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BEVEZETO

Kedves Koll¢gak!

E nem szokvanyos elektronikus konyv megjelenését siirgette az a hozzam kiildott sok levél, telefon, amelyben azt
kértétek, nem lehetne-e hozzajutni. ,,Az Ovodai nevelés és tanulas tervezése” cimii konyv alapjan késziilt,
szamitogéppel készitett tervezés anyagdhoz. A kdnyv elkésziilt, bar mar kicsit mas, mint a szamitégépprogram, hiszen
az 6vodai Nevelés Orszagos Alapprogramjahoz kellett igazitani. Remélem sok segitséget, Gtletet nytjt ahhoz, hogy
lassatok, igy is lehet tervezni!

Fontosnak tartom elmondani: az 6vond legalapvetdbb feladata, hogy csoportjaban maximalisan biztositsa a gyermek
alapvetd sziikségletét, az érzelmi biztonsagot. Nyugodt, csaladias, békés 1égkorben a gyerekek partnernek, baratnak,
jatszotarsnak tekintik az 6vondt, szivesen tesznek vele mindent, mennek utdna, mint kotlos utdn a kiscsibék. A
szeretetteljes egyiittlétben a szokasok-szabalyok kialakitasa is természetes, hiszen jo kozérzetiinkért alakitjuk ki dket
kozosen. Ugy gondolom, hogy az 6vodai nevelémunkanak jol atgondoltnak kell lennie, amely mindenkitdl tudatos
felkésziilést igényel. A jo terv szabadsagot, rugalmas alkalmazast, a gyerekekhez valo igazodast biztosit. Segiti a
folyamatok céliranyos, célszerii egymasra épiilését. Olyan tervezés kell, ami nem ndveli az irasbeli munkat, segiti a
gyerekek fejlédési ilitemének nyomon kovetését, jelzi a fejlédésbeli lemaradast, lattatja az egyénhez kotédd
feladatokat.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja nagyon nyomatékosan fogalmazza meg, ,.a jaték a kisgyermekkor
legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, elemi pszichikus sziikséglete, s igy az 6vodai nevelés leghatékonyabb
eszkoze. Alapelvként fogalmazza meg, hogy a gyermeket tisztelet, elfogadas, szeretet és megbecsiilés Ovezze, s a
nevelés tegye lehetové és segitse a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyéni képességeinek
kibontakoztatdsat. Ha tervezésiinkben a gyermek legalapvetdbb tevékenységre, a jatékra é€pitlink, s ha figyelembe
vessziik, hogy legjobban a napi természetes tevékenységbe adgyazott lehetdségek nevelnek, nem lesz nehéz dolgunk.

Csoportom Budapesten egy lakotelepi 6 csoportos dvodaban, ,,Gydngyvirag csoport” néven, 33 fovel, teljesen vegyes
Osszetételben miikodik. Gyerekekkel, sziilokkel, kdlcsondsen nagyon jo a kapcsolatunk. A sziiléket maximalis segitd
szandék jellemzi. Ez teszi lehetové, hogy kicsit tobb jatékunk, tornaeszkdziink, és még ege sziilo altal készitett galéria
is sz€piti szobankat. Sziildi értekezleteink, fogadooraink latogatottak, mindig az idészerti, aktualis gondokat beszéljiik
meg, sziil6i javaslatok alapjan. A sziilok altalaban munkabol jonnek, faradtan, ezért mindig kicsit jatszunk, oldjuk a
fesziiltséget a sziiloi értekezletek elott. (Versenyre puzzle Osszerakas, felvagott képeslapokbol, elkezdett torténetet
folytatunk, masnap a gyerekeknek lejatsszuk, ki ismeri meg az anyukaja, apukaja hangjat? Talalos kérdések kitalalasa,
stb.) Cserélgetjiik egymas kozott a jo neveléssel kapcsolatos konyveket! Sok kdzds programunk van, szalonnasiités,
anyukdk, apukdk, nagysziil6k napja, ami mindig kozos egylittjatszast jelent. JOl ismerjiik egymast, szivesen vagyunk
egyutt.

Az éves munkara vald felkésziilésiinkben is a jaték kap kiemelt helyet. Ezért folyamatos és mindig rugalmas a
napirendiink, a gyerekek igényei €s az aktualis események szerint. A nevelési terviinkben a jatékon beliil, illetve
ahhoz kapcsoldodva tervezzikk a gondozds-testinevelés, szocidlis, munkajellegli 06vondi feladatokat, ¢és
képességfejlesztés feladatait. Fontos az 6vondnek folyamatosan értékelnie dnmagat, sajait munkajat, ami a gyermeki
magatartasban visszatiikr6z0dik. Ne felejtsiik el, az 6voda a nevelés szintere! Nagy gondot kell forditanunk ennek
tervezésére, hiszen a legtobb gondot sokszor ege-ege nehezen megoldhatd nevelési helyzet megoldasa jelent. Mégis
sokszor gy tlinik, mintha a tanulds megtervezésére sokkal nagyobb hangsulyt fektetnénk.

Tervezésiink egyik alapja a nevelGtestiilettel kozosen létrehozott, elfogadott szokas-szabalyrendszer, mely
1étfontossagu ege jol miikddé 6vodaban, csoportban. Kevés, de fontos szabalyt allitsunk a gyerekek elé, kiilonben nem
birjak atfogni, megérteni és megtartani 6éket. Fontos, hogy az 6vondk, a dadus nénik, a sziilék probaljak kozeliteni,
azonos modon értelmezni és elvarni a gyerekekt6l az 6vodaban kialakitott szabalyokat. JO k&zOsség, csak egy
szokasokra, szabalyokra j6l megtanitott csoportban alakulhat ki. De ez nem jelenthet dresszurat! A gyerekekkel
értelmesen megbeszélve, hogy mit miért igy kell tenni, nagyon hamar elfogadjak, figyelmeztetnek masokat is erre.
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Demokratikus neveldi 1égkorben mindig a gyerek altal, spontan, kivancsisdgbol 1étrejové helyzetek megoidl;
megbeszélése legyen az elsddleges, hiszen ez jelenti a rugalmassdgot a tervezésben. Egy végcélhoz tobb uton is
eljuthatunk, egy képességet tobbféle tevékenységgel is fejleszthetiink. A heti tervekbdl allo éves terv lehetdségeket
tartalmaz az 6vondk szamara, amelyhez nem kell ragaszkodniuk. A bemutatott terv vegyes csoportban késziilt, 3-7
éves korig. A gyermekek 0sszetétele koriil-beliil egyharmad ardnyos volt.

A heti rend, természetesen csak papiron van igy, hiszen nem iskoldban ¢liink, ahol 6érarendhez kell igazodni a
gyerekeknek. Jelzi, hogy minden nap meséliink, vagy verseliink, minden nap van vizualis tevékenység, fejlesztési
terviinket komplex médon valdsitjuk meg. Az abrazolé polcunkon minden eszkdz a gyerekek rendelkezésére all, de
hetente altalaban valtjak egymaést a vizualis tevékenységek. Egy hétig egyfolytaban egy kiemelt tevékenységet
végziink, pl. egy hétig festiink, egy hétig mintazunk, stb., de ez nem zarja ki, hogy mellette a gyerek mas vizualis
tevékenységet nem végezhet! De kiemelten a festés, vagy a mintdzas technikdinak aprolékos elsajatitasara figyeliink.

Mindig technikat terveziink, de témajavaslat is szerepel a tervben, ami valamilyen modon kapcsolodik a heti
kornyezeti, vagy irodalmi anyaghoz, de legféképpen a gyerekek valamelyik kozeli, élményéhez. Témajavaslatot azért
terveziink, mert vannak bizonytalanabb gyermekek, akik még gyakran megkérdezik, ,,6v6 néni, mit fessek?” Nekik
segitségadas, ha javaslunk valamit. A legtobb gyerek szereti sajat maga eldonteni, hogy mit szeretne festeni, illetve
létrehozni. Az egy hetes folyamatos tevékenykedés lehetésége mindenkinek béven nyujt id6t arra, hogy egy-egy
technikat alaposan megismerjen.

Enek, zene is minden nap lehet a gyerekek kivansaga szerint, de két foglalkozést terveziink, hiszen fontos készséget,
képességet sajatitanak el a gyerekek. A heti masodik foglalkozas a nagyoknak kotelezd, a tobbi kezdeményezés.

A testi nevelést jol szolgaljak a mindennapi testnevelések, melyeket délelétt, illetve pihenés utan tartunk. A délutani
pihend utan a mozgasos jatékok a kedveltebbek, a jaték orome eldbb ,felébreszti” az dlmosabb gyerekeket. Két
kotelezd testnevelés foglalkozas van, egy kdzos az egész csoporttal, a masik foglalkozas az 6vodai testvércsoport 5-6-
7 éveseivel. Ez a csak nagyok szamara tervezett foglalkozas jol megmozgatja, egészségesen elfarasztja az iskolaba
késziilo gyerekeket, lehetdséget nyujt a versenyjatékokra, kozos egyiitt drukkolésra.

A heti tervek sokféleképpen Osszeallithatok, természetesen mindig igazitjuk az iinnepeinkhez, az iddjarashoz, sajat
természeti - tarsadalmi kornyezetiinkhdz, az ott atélhetd élményekhez, tapasztalatokhoz és a csoportot alkoto
gyermekekhez. Csak a gyerekeket jol ismerve tervezhetlink egyénre szabottan! A jaték rubrikdba taldlhat6 jatékok
mindig a témahoz kapcsolodnak, igy szemléletesebben lathatjuk, hogy a foglalkozasok a jaték keretén beliil zajlanak.

Amit leirunk, egy lehetséges, megvaldsithato, a vezetd altal ellendrizhetd irasbeli anyag. De az igazi neveldmunka
ennél sokkal tobb, és tervbe nem is mindig foglalhato! Sajat személyiségiinket, igényességiinket, hitvallasunkat,
értékeinket, a gyerekekkel 6sszhangban, a meleg, szeretetteljes kapcsolatban tudjuk életre hivni.

Az 6vondk modszertani szabadsaga, amely a fejlédéslélektan kutatasi eredményeire épiil, lehetéséget adott nekiink,
hogy a fejlesztés két tartalmi eszkdzét, a matematikat és a kornyezetismereti témakat jobban egymasra épitsiik. Eddig
is éreztiik, hogy a matematikai tapasztalatokat a mindennapi tevékenységiink kézben tudjuk legjobban elsajatittatni a
gyerekekkel, gyermek kozelbe vinni, (mint minden mast is!). Sokan élnek a teljes 6sszevonas lehetdségével, pedig
ugy gondolom nem mindenki érzett még ra, hogy melyik helyzetben, melyik jatékos matematikai tevékenységet
alkalmazhatja legcélszeribben. Félo, hogy a két téma teljes Osszeolvasztasdval nemcsak a tervezésbdl, hanem 6vodai
mindennapjainkbdl is ,,el 'tinik” a matematikai tapasztalatszerzés lehetdsége. Bar ne igy legyen!

Az ,ajanlas a kornyezet és matematika tervezéséhez” részben a két téma Osszedolgozott valtozata otletet ad a k6z0os
megvalositasra, arra, hogy milyen sz€épen megfér egymds mellett a két fejlesztési teriilet. Lathatjuk, hogy pl. egy séta,
kirandulas alkalmaval mennyi jatékos matematikai tapasztalathoz juttathatjuk a gyerekeket.

Ugy gondoltam, a naplé akkor lesz igazan hasznos, ha minden benne marad eredeti formaban, teljes képet adva neveld
munkankrol. Ez a csoportnapld tobb mint hiisz év gyakorlati tapasztalatat, és egy év irasbeli munkéjat mutatja be.
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Remélem, hasznosan forgatjatok! A konyv elektronikus formaban és a szamitégépes program megvasarolhatota
szerz0 cimén:

Varanka Zoltanné
#=7 1046 Budapest, Megyeri utca 226.
& 06-1-380-9276

® 06-30-584-9914

B4 napraforgo@novolibro.hu

(® www.novolibro.hu/napraforgo
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Ovodai csoportnaplé

Csoport

ovodapedagbdgus ovodapedagdgus

dajka

Megnyitas:
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KULONLEGES ESEMENYEK TERVEZESE

Evszak

Esemény

Osz

Séta a kozeli erdében tobbszor.

Termények, magvak gytijtése; falevelek, viragok préselése (csipkebogyo, kokény, galagonya).
Oszi szinek megfigyelése (szocskék, tiicskok, lepkék, katicabogarak, csigak).
Veteményeskertek, virdgoskertek megfigyelése a kornyéken.

Piac, z6ldségesbolt, vasarlas.

Latogatas a fodrasznal, hajvagés.

Kol1t6z6 madarak megfigyelése.

Az erdd szine, hangja, hangulata.

A csupasz fak megfigyelése, jaték az avarban.

Betakaritas a veteményes kertbol.

Latogatas a Planetariumban

Tél

Visszatérd séta a kozeli erdébe.

Latogatas a metréalloméason.

Madaretetés.

Téli almot alvo allatok.

A tél 6romei: szankozas, hdemberkészités, hogolydzas
Kirandulés a lakotelepen, a lakotelep télen.

Latogatas a tlizoltoknal.

Nagysziiloket hivjuk vendégségbe.

Az édesanyakat hivjuk vendégségbe.

Tavasz

Kirandulas a kozeli erdébe.

Latogatas az Allatkertben.

Latogatas a Petdfi szoborhoz.

Villamoson utaztunk

Az apukakat hivjuk vendégségbe.

Latogatés a banyatavaknal. vizi vilag.

Rendorségi bemutato, a renddr munkaja.

Tavaszi viragok megfigyelése.

Eled a természet: bogarak, lepkék, madarak megfigyelése.
Majus 30.-an jatékos sportverseny a mozgas napja alkalmabol.
Anyaknapi miisor lebonyolitasa.

Nyar

Nyari viragok gytijtése, szaritdsa a csoportszobaban, viraglenyomat készitése.
Gyogynovények gylijtése, szaritasa (borsmenta, citromfli, kamilla).
Gyermeknapi szalonnasiités az udvaron.

Kiilonleges agak, levelek, kavicsok gytjtése.

Kirandulas a Kozlekedés Muzeumba.
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Datum 1997. november 1. - 1997. november 30.
Gondozas - testi Szocialis (tarsas) Munka jellegii
Tevékenység o A fink vécézéskor az til6két hajtsak fel. o A kivant jatékszert Akérjék el egymastol, varjak | o Kavicsgytijtés.
3-4 éves e A nem kivant ételt hagyjak a tanyérjukon. meg, amig megkapjak. o Kisebb megbizatasok teljesitése.
o A tanyér folé hajolva egyenek. o Alkalmazzik megfeleléen a kérést, koszonést. o Levelek; termések, bogyok gytijtése.
e A vizet a keziikrél a mosdoba razzak le. o Allatok hangjanak, mozgésanak utinzasa. o Onkiszolgalé munka gyakorlasa.
o Segitséggel hasznaljak a zsebkenddt. o Gyakorlojaték: a megismert dsszerakos jatékok
o Segitséggel tiirjék fel ruhdjuk ujjat. rakosgatésa.
Tevékenység o A fiuk vécézéskor az iilokét hajtsak fel. . A leejtett jatékokat vegyék fel. * A naposok feladataikat novekvd onallosaggal
4-5 éves o Csukott szajjal ragjanak. o Allatmozgasok, hangutanzos jaték. oldjak meg.
o Hasznaljak a 1abtorlot. o Egymas zsakjaba ne nyualjanak. o Az 8szi termések rendszeres valogatasa.
o Keziiket toroljék szarazra. o FEpités nagy alaku formakbol. e Gyakoroljak a vesszéseprii hasznalatat.
o Kis segitséggel le és felvegyék felsdruhajukat. | e Figyeljenek egymas jatékara, alkotasara. o Segitsenek a foglalkozashoz sziikséges eszkozok
o Kis segitséggel hasznaljak zsebkenddjiiket, o Jaték a képességfejlesztd jatékokkal. o kiosztasaban.
fljjék az orrukat. o Csoportszobaba lépéskor érthetden kdszonjenek | o Terasz, jardasoprés.
o Kis segitséggel vegyék le és fel fehérnemiiiket. az 6vondnek, tarsaiknak.
o Testkontaktust fejleszté jatékok: Szamolé jaték:
vall, hat, fej érintése.
Tevékenység o A fink vécézéskor az iilokét hajtsak fel. * Babakonyhai szerepjatek. o A naposok a szalvétatartot és a szalvéta kidobot
5.7 éves o Csukott szajjal ragjanak. e Barkacsolas didohéjbol. tegy¢k a helyére.

Etkezés kozben halkan beszélgessenek.

Ha enni, inni kérnek, kézfeltartassal jelezzék.
Ha faznak, vagy melegiik van, segitsenek
magukon.

Helyesen fujjak az orrukat.

e Mosakodas utan a vizcsapot zarjak el.

Onalléan egyenek és igyanak.

Csalad, 6voda, boltos szerepjatékok.

Erzékels jatékok (izlelés, tapintas, szaglas).
Hova dugtuk el a (iranymeghatarozassal)
gesztenyét, makkot?

Jaték termésbab allatokkal, figurakkal.

Ki van a takaro alatt?

Beszélgetéskor nézzenek egymas szemébe.
Testkontaktust fejlesztd jatékok: Okolnyito jaték
beszoritott 0k16t kell kinyitni.

Cipokotés gyakorlasa.

Csoportszoba atrendezése sziikség esetén.
Onkiszolgalé munka: sajat holmijuk
rendbetétele.

Segitsenek a papirszalvéta sszehajtasaban.
Udvari jatékok kivalogatasa, rendezése.

A kisebbek segitése.

Képességfejlesztés
3-4 éves

Megfigyel6képesség fejlesztése.
Onallosulas fejlesztése.
Tisztasag iranti igényiik fejlesztése.

Fejlodjon 6nallosaguk.
Gyakoroljak a helyes magatartasi szokasokat,

Er6sodjon alloképességiik, teherbird képességiik.
Eljék at a segitd munka 5rokét.

Képességfejlesztés
4-5 éves

Alakuljon egytittmiikodési képességiik.
Onallosulas fejlesztése.
Szemkéz koordinacio fejlesztése.

Fejlodjenek a kialakult barati kapcsolatok.
Fejlodjon egymas iranti érdeklodésiik.
Szivesen és 6rommel vegyenek részt egyiittes
tapasztalatok. élmények szerzésében.

Bontakozzon cselekvé és feladatmegoldd
képességiik.
Er6sodjon fizikai eronlétiik.

Képességfejfesztés

Akarati tulajdonsagok fejlesztése: szabalyokhoz
valo igazodas.

Fejlodjon a gyermekek dsszehasonlito,
megfigyel6 képessége.

Egymas és masok munkajanak megbecsiilése.
Erzékeljék a munkafolyamatok sorrendjét.

-7 éves o Feladattartas fejlesztése. o Fejlodjon empatias készségiik.
o Onbizalom fejlesztése. o Fejlodjon kotelességtudatuk.
Szervezés * A kiilonféle tevékenységek gyakorlasa. e Ujjbabok varrasa. e Kirandulasok szervezése: allatkert, erdd 6voda
o Uj képességfejlesztd jatékok készitése: kornyeke, zoldséges, KOZERT, t6 kdrnyéke.

szinszortirozo, almafaszamolé készlet, kirakod
mértaniformakbol.

Eszkoz o Papir zsebkendé. e Filc, karton, oll6. o Szerszamok, kosarak, seprii.

Egyéni banasmod o Ftkezés kozben csendben beszélgessen: (Nevek) | e Félelmét, szorongasat babozassal oldjuk: e Tevékenyebben vegyen részt a kozosségeért

Az asztal felé fordulva étkezzen: (Nevek)
Felesleges ruhajat vegye le, ha melege van:
(Nevek)

Gyakran kell fujni az orrat: (Nevek)

(Nevek)

Fejleszt6 jatékkal fejlesztjitk: (Nevek) Forduljon
bizalommal mindkét 6vondhoz: (Név)

Fejleszté pedagogus segiti: (Nevek)

végzett munkaban: (Nevek)
A rajzasztal rendjére jobban vigyazzon:
mindenki.

Egyéb
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Datum 1997. november 1. - 1997. november 30.
Gondozas — testi Szocialis (tarsas) Munka jellegii
Tapasztalatok o A gondozasi tevékenységekre nagy gondot o Kialakultak a jatszo csoportok, a barati e Az 6nkiszolgalo munkat mindenki rutinosan végzi.

forditottunk. Sokat alakult a 34 évesek
mosdoé hasznalata. Keziikr6l lerazzak a vizet,
szarazra toriilkoznek.

A WC-hasznalat mar jobban megy, a fitk is
felhajtjak az Gil6keét, és lehuizzak a WC-t. A
zsebkend§ hasznalathoz segitség kell. Az
asztal felé fordulasra még gyakran kell
figyelmeztetni 6ket.

Vetkézésre még tobb kisgyereket kell
figyelmeztetni. Ugyanigy a labtorlésre is. A
helyes WC hasznalatot mar jol
begyakoroltik. Etkezés kizben csendben
beszélgetnek. Ha kérnek valamit,
kézfeltartassal jelzik. A csukott szajjal valo
étkezésre még figyelmeztetni kell Gket.
Egymast figyelmeztetik a szokasok
betartasara, a kicsiket segitik a kiilonféle
tevékenységek ellatasanal.

kapcsolatok.

Folyamatosan gyakoroljak a kérés, koszonés
szavakat.

Helyes példaval buzditunk mindenkit a
csoportszobaba jovetelkor a koszonésre. (Nevek)
altalaban hirtelen cselekszik, ket figyelmeztetni
kell a helyes szabalyra, szokasra. Az anyanyelvi
jatékok kedveltek, sokszor jatszuk oket.

Nagyon kozkedveltek a testkontaktust fejlesztd
jatékaink, p1. a szazlabu, 6kolnyito jaték.

Nagyon szeretnek korjatékokat jatszani, ,,nézz a
szemébe”, biztatjuk itt is a gyerekeket erre. A
legkisebbek is feszteleniil, batran verselnek,
mondokaznak.

Altalaban csendben, nyugodtan jatszanak.

A kicsik nagyon szeretik az egyszerii parkeresd
memoria jatékokat, a képkirakokat. Nagyon
hangulatos a jatékuk, gyakran jatszanak a
hangjukkal gyakorl6 jatékot, amit kicsit nehezen
viseliink, hiszen elég sokan vagyunk, az alapzaj is
adott.
Minden ja

ték fajtaval szivesen jatszanak. A

szerepjatékok koziil a babakonyhas, és az orvosos a

kedvenciik.

A jatékok tovabbfejlesztésénél torekediink minél
tobb ismeretanyagot atadni.

A ko6zéps6sok és a nagyobbak sokat barkacsolnak,
ragasztanak, f6leg az 8szi termésekbol.

A raszoruld kisebbeknek a nagyobbak segitsenek.
PL: (Név) a naposi munkat sokan szivesen végzik.
De van, aki nem szivesen vallal feladatot.
PlL.(nevek).

A jatékok elrakasanal is sziikséges buzditas,
dicséret. Van, aki szivesen szétpakol, de
Osszerakodni mar nem akar. Sok kicsi nagyon
szorgalmas, gyors a rakodasnal. Az él6sarkunk
nagyon sz¢ép lett a sok kavicstol, terméstdl; levéltdl,
amit a gyerekekkel gytiijtottiink.

A kerti szerszamokat tigyesen hasznaljak, a neviiket
is tudjak.

A cip6koteés gyakorlasara jaték cipoket
készitettiink, ezeken gyakoroljuk a ciptiizést,
kotést versenyre is.

Az udvari jatékainkat a honap elején kivalogattuk,
lemostuk és eltettiik jovore.
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TANULAS TERVEZESE
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Datum 1997. november 3. - 1997. november 7.
Irodalom Zene Vizualis Testnevelés Kornyezet Matematika
T 3-4 e Uj: o Ismétl: e Technika: festés: o (Csuszas padon, haton o Osz:
7 P e Monddka: Esik eso, ja- e Fussunk: sm o Ismerkedjenck az ecsettel, fejjel eldre, karhiizassal o (Csemegekészité
€ eves jajaj. o Gyerekek: Mo és hasznélataval. o Gimnasztikai gyakorlatok | e Di6, mogyor6, tokmag,
m 4-5 o Magyar népmese: A e Huzz, hizz: sm+d o Helyes ecsetfogas. zoknilabdaval. szotyola, mandula, o Halmazok elemeinek
a c kiskakas gyémant e Zenchallgatas: Rozsa e Az ecset lehuzasa a kristaly-cukor. sorbarendezése:
eves félkrajcarja. szirma festékes tal szélén. o Teaf6zés gyiimélesarus. Aru
o A széket behuzzuk gyogynovénybdl. sorbarendezése a
e azasztalhoz. polcon. Vasarlas a
o Esé nyomok nagy rendezés szempontjai
o feliileten ecsettel. szerint.
5-7 o Ismétls: o Uj: o Témajavaslat: ,,Csepp, o Magasugris el6készitése o Osz: Zoldségek * Neévutdk gyakorldsa.
. o Mora Ferenc: A cinege o A Gyéri: smd csepp, csepereg” helybél. o gyiimolesok. A zoldségek | ® Halmazok
S cipdje. o Erre csérog: mrd e Szimmetria o Padgyakorlatok. és gylimdlesdk osszvehasctnlqasa
o Mese, mese: Mo ecsetnyomokkal. feldolgozasa. Kompot, tulajdonsdgaik
o Zenehallgatas: Hervad z8ldségsalata készités. Mi szerint: magvak
mér kell a salatikhoz? (ecet, szétvilogatasa
cukor, 50, formajuk, iziik
e stb.) Hogyan fogyasztjuk? SZF"m' ,
(fézve, nyersen) Nyersen | ® Rész-egész.
egészségesebb. o Zoldségek
feldarabolasaval
milyen forma
keletkezik?
MOﬁVflCi('), e Esf esés idején. o Fujo jatékkal. . Képzeld el! Az élmény e Baglyocskak jatékkal. e Készitsiink valami o Jatékos
Cr o Babozassal: Két kiskakas | e Az eszkozzel: dioval. felidézése. (Futkarozas, nappal a finomat! Segitsétek tevékenységgel.
elmeny ¢. mondokaval. e Babakkal. e Csepp csepp csepereg c. baglyok lekuporodnak, megtdrni a hozzavalokat! | e Boltos jatékkal.
* A cinege cipdje o Jatékossaggal. dallal. alszanak, éjjel repiilnek.) | o Mit érzel a nyelveddel?
arnyjatékkal. e Eszkozzel. o Jatékos futkarozassal
(jelre futkarozas, jelre
féllabon allas.).
Képessé e Vers: Artikulacios e Hallas: Halk, hangos o Alakzatok, szinek, o Erzelmi motivaltsag o Erzékelés fejlesztés. o Alaklatas, és forma
q . tisztasag fejlesztése. felismertetése. aranyok, méretek fejlesztése. o Figyelem fejlesztése. allandosag
fejleSZteS e Vers: Verbalitas o Ritmus: Egyenletes észlelésének fejlesztése. e Mozgis: Harmonikus, o lzérzék fejlesztés. fejlesztése.
fejlesztése. liktetés érzékeltetése e Kéz és ujjak finom Osszerendezett mozgas o Kifejezokészség o Alkotokedv, fantazia
e Erzelem fejlesztése. jatékosan egymas testén, mozgasanak fejlesztése. fejlesztése. fejlesztése. fejlesztése, emlékezet
e Mese megértés fejlesztése.| mozgéssal. o Onkifejezés fejlesztése. e Percepcio: alapvetd o Finommozgas fejlesztése. fejlesztés.
o Igazsagérzetiik fejlesztése. o Helyes ecsetfogas, tiszta tériranyok és viszonyok o Formaészlelés
munka. felismerése, ¢s fejlesztése. fejlesztése.

o Verbalis fejlesztés. e Mellérendelés, rész -
egész viszony
felismerése.

Moébdszer e Bemutatés. e Bemutatas. e Bemutatas. ¢ Bemutatas. e Bemutatas. * Beszélgetés.

o Gyakorlas. e Beszélgetés. e Beszélgetés. e Ellenérzés. e Beszélgetés. e Ellendrzés.
e Ellendrzés. o Gyakorlas. o Gyakorlas. e Ellendrzés. o Gyakorlas.
e Gyakorlas. e Magyarazat. e Hibajavitas. e Gyakorlas. e Megfigyelés.
o Utanzas. e Magyarazat. o Kisérlet.
o Kesztyii babok: kiskakas, | e Babak. o Asztalteritok. e Babzsdkok. e Labas, rezso. e Préselt falevelek.
. gazdaasszony, t6rok e Kend§. e Csomagoldpapir. o Karszalagok. e Szotyola. e Csoportszoba jatékai.
Eszkoz csdszar. e Dio. e Ecsetek. e Padok. e Tokmag. o Jaték pénztarca,
o Pléd. o Ritmus hangszerek. o Fest6polo. e Rézsutos pad. o Cukor, di6, kanal. pénz.
o Sikbabok. o Rajzlap. o Szényeg. e Mogyoro. e Zoldségfélék,
o Vetito. o Szines tempera. o Zoknilabdak. o Magvak. gylimdlesok, méz.
® Torléruhak. e Zsamoly. o Gyiimolesok. Keések, talak.
o Vizestal, viz. o Magasugro léc. o Zoldségfélék. o Vigodeszka.
Szervezés, e Mesesarokban a nagy e A masodik foglalkozas a | e Asztalokat 9sszetolva e A Kkicsik leiilhetnek, ha e Az egész csoport egyiitt. | e Nagyoknak kotelezd.
o pléden. nagyoknak kételezo, e kezdeményezve. clfaradnak. o A foglalkozasok o Tizorai utan az
Kkeret o Kotetlen foglalkozas. kicsiknek, kdzépsdsoknek o Mindharom korcsoportnak kezdeményezve. asztalon.
kezdeményezve, nagy kotelezd.
helyet biztositva.

Jaték . Fﬁvégy_ako_rlatak: . F_l'w(’) gyakorlatok * Mozgasutanzasok. o Tiiz-viz- repiil6. e Fogalomkorjaték: e Puzzle: Lehullott,
célbafiijos jatek: pingpong labdaval. e Keresd meg a parodat! e Gyiimo6lesok. e Préselt osszedarabolt
pingpong, vatta, falevelek
papirszelet. osszeillesztése

jatékidoben.

Egyéb e Heti mesénk: e A dalok az EZO konyvben| e Szélas: ,,Esd utdn e Udvari jaték:

o Janikovszky Eva: Ha én talalhatok, koponyeg” - valamivel o Sobélvany. (Akit a fogd

felnott volnék.

elkésett.

,,Olyan képet vag, mint a
hdrom napos esds idé” —
Elkeseredett arcot vag.

megfog, az a helyén
marad.)
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A GYONGYVIRAG CSOPORT ANYAKNAPI MUSORA. 1998. MAJUS 30.

1. Bevonulas. 2. Kicsik-kozépsosok.
e  Gyerekek... (mondokakra, ritmushangszerrel) e Kor, kor (korjaték)
e Bibici e  En Kis kertet (korjaték)
e Kiskertemben ¢  Cini, cini (mondodka jatékos mozgassal)
e  Ecc, pecc (ujjiitogetés) e Jdjj, ki napocska (jatékos mozgassal)
e Badacsonyi rozsafan (Térd titogetés) e Zelk Zoltan: Egy, kettd, harom, négy (vers)
o  Torom, torom (6koliitogetés) e Barsony ibolyacska (korjaték)
e Apa-cika (kiszdmol6val mutogatas) e  Két kis kakas (Mondoka jatékos mozgassal)
e Aspis (Parokban tenyérjaték) e  Csip-csip csoka (kiilon a fitk, kiilon a lanyok.)
e  Alma, alma (mondoka jaras kdzben)

3. Lakodalmas Jaték: (nagyoknak)

Lanyok, fiak jatsszunk (kdrbejarva, ,,nem jo!" felkialtassal)

Zibit, zabot, Janos urat

Lipem-lopom, Hogy a csibe, jatsszunk lakodalmast! jatsszunk lakodalmast (mindenki) (Lanyok félkorben a foldon, a fitkk egyes
sorban korbejarjak a lanykoszort, és énekelik.

Lanyok tilnek (fitk énekelik)

El kéne indulni (V6legény énekli)

Erzsébet asszony (egyiitt, korjaték. Végén: a vofély csendet kér! Fehér masni, v6fély palca.)

Réce, ruca (anya kozben oltozteti a lanyat, menyasszony, vlegény eldl, a tobbiek parosaval utana, kdzben énekelnek.)

Most viszik (a dal végére korré alakulunk)

Kis kece lanyom (menyasszony-volegény kozépen, kézfogéssal jobbra-balra doliink)

Menyasszony, vilegény (Kardltve korbe jarva parosaval)

Csiviritem-csavaritom (becsavarodas-kicsavarodas) V6fély; ,,Eladé a menyasszony!"

Jarjunk tancot (3-szor, végiil a vélegénnyel)

Két szal plinkdsd rozsa (volegény-menyasszony kdzépen, mi csipore tett kézzel jobbra-balra fordulva)

Harom é&jjel, harom nap (CsipOtartas, valtott lab a lanyoknal, fiik bokaiitdgetés)"Anya mondja: Mulassunk, gyertek gyerekek!
Ko6zéps6sok és kicsik is beallnak. }

felkialtassal.)

Megy a gbzos (Kivonulas, integetés.)

4. Mesedramatizalas: A kecskegidak és a farkas.

Hossza az erd6 (dal éneklése, kozben bedltozes.)

Mese bemutatasa. (Kicsik a gidak, kozéps6sok a folyd, (fekszenek), nagyok az erdd, viragok, meséld, farkas, kecskemama, felhd,
fak, nap, gomba). Végén egyiitt:

Benn a barany (korjaték)

5. Anyaknapi miisor. (kiséré zene: Vangelistol)

Az argyélus kismadar. (dal)

Szép Ernd: Anyam. (vers)

Gazdag Erzsi: A legszebb majus. (vers)

Kicsi vagyok én (kicsik éneklik, utana anyu 6lébe iilnek)
Rad¢ Lili: Telefonnal. (vers)

Rozmaringos ablakomban (dal, viragok kiosztasa.)
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SZOKASOK ES SZABALYOK A CSOPORTUNKBAN. (Részlet)

Ugyeletes csoportra vonatkozik

A csoportszoba ajtaja csukva legyen.
A gyermek kdszonjon a csoportba 1épéskor.
A gyerekek székrdl integethetnek a sziiloknek.

Az ligyeletes 6vond az egyéni banasmoéd elvét alkalmazza, mikrocsoportos keretben foglalkozzon,
jatsszon a gyerekekkel.

Uzenetet, pénzt, papirra irva vegyiink 4t.
Az ligyeletes csoportban mindenfajta jaték eszkozzel lehet jatszani a kialakult szokés szerint.

Az lgyeletes csoportbol a csoportvezetd 6vond megérkezésekor, a munkaidé kezdetén, vele egyiitt
mennek a sajat csoportjukba a gyerekek.

A jatékokat a sajat csoportba vald atmenet el6tt a helyiikre kell visszatenni.

A gyerekek kdszonjenek el az ligyeletes 6vonotol, és a csoportban maradoé gyerekektol.
A mosdo 61t6z6 feldli ajtaja mindig kulcsra zarva legyen.

A sziil6 a beszoktatasi id6 leteltével, a csoportszoba ajtajaig kisérheti a gyermekét.

Délutan az iigyeletre az 6vond munkaidejének vége eldtt 5 perccel viheti at a gyerekeket. Koteles az
aznap tortént fontos eseményrél tajékoztatni az ligyeletes 6vondét. (A sziilot irasban.)

Esti ligyeletnél, ha 6 ora utan gyerck marad az 6vodaban, az iligyeletes 6vono és a dajka néni marad
vele itt. Folyosos, vagy masik csoport dajkaja megy ki a lakasra, ha telefonon nem érhetdk el a sziil6k.

Oltozkodés

A gyermek hazamends ruhéja az 61t6z6szekrény fels6 részében legyen elhelyezve, az 6vodai és a
valtoruha a zsakban legyen.

Minden esetben az 6ltozkodés sorrendje a kovetkezd: benti ruhat vegye le, harisnya, hosszi nadrag,
kinti cipd, puldver, sal, sapka, kabat.

A téli cipOk tarolasa minden csoportban a radiator el6tt torténjen.
A torndhoz vald 4t61t6zés soran:

Vegyék ki a tornazsakjukat a kosarbol.

Ruh4jukat vessék le, tegyék a szék tamlajara, cipdjiket a sz&k ala.

Vegyék ki a zsakbol a tornaruhat, elészor a ruhat, utdna a zoknit, cipét vegyék fel. Pihenés elotti
atoltozésnél a ruhajuk elhelyezése ugyanaz, mint a 3. pont

A pizsama fel és levétele az agyon torténjen iilve. Az agyra ne alljanak fel a gyerekek, ne ugraljanak
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rajta.
A pizsamat forditsak ki, ugy hajtsak dssze.

El6szor a takardt hajtsak O0ssze, utdna vegyék le a pizsamat. Az agyakat minden esetben csak két
gyerek viheti.

A gyerekeknek és a csoportba latogatdé ovondknek mindig legyen valtod cipéje. Oltézkddés soran a
gyerek folyamatosan tegye ruhait a zsakba.

Ha a gyerekek levegdzéshez késziilédnek, akkor a déleldttds ovond néhany gyereket segitsen
feldltoztetni, az elkésziilt gyerekekkel menjen az udvarra, ahova a dadus néni folyamatosan kiildje ki a
készen 1évoket.

Az udvarr6l a délel6ttds 6vond 5 perccel kordbban jojjon be, 61tdozzon at, hogy fogadni tudja a
naposokat. A délutanos 6von6 maradjon kint az udvaron a gyerekekkel.
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A kornyezeti vilag megismerése

0Sz

Nagycsoportosok  vagyunk, 6vodasok lettiink. Mi
véltozott meg rajtam? Oriiliink egymasnak, észrevessziik
a valtozasokat egymason, az 6voda épiiletén, az udvaron,
a csoportszoba berendezésein.

Ismerkedés az oOvodaval. Vendégség a szomszédos
csoportokban.  Birtokba  vesszik az = 6vodat,
berendezkediink, elhelyezkediink.

A szokasok kialakitasat ésszeri magyarazatokkal kisérjiik,
hogy megértsék, mit miért kell csinalni.

Ki a gazdaja? jaték. (kalapbdl hiizzuk ki a jeleket, tiikor
eldtt ellendrizni)

Jaték természetes kdrnyezetben.

A nyarra emlékeztetd sz€p 6szi napokon beszélgetés az
id6jarasrol, barna boriinkrdl, a flird6z€srol, az Gszasrol.

Kirandulas az 6szi erdébe, 0szi szinek.
Asszociaciok az 6sz szindrnyalatairol:
rokavoros, flizold, stb. Levélgytjtés.

rozsdabarna,

Mit hallasz, melyik évszakban? Osszehasonlitas a nyarral.
Es6, kod, szél hatasa az emberekre.

Az 6szi piac arui: piaci vasarlas. Gyiimolcsmosas, apritas,
szaritas. Mit és hogyan lehet télre eltenni?

Idéjaras, oltozkodés osszefiiggései. Oltozkddés helyes
sorrendje. Alkalmazkodunk az iddjarashoz, a babakat is
célszeriien oltoztetjiik. Az iddjaras mutatdinak folyamatos
rogzitése meteoroldgiai naptdron: datum, napszak,
homérséklet, sz€l, eso.

Gylilekeznek, vonulnak a koltoz6 madarak: golyak,
fecskék, cinkék, darvak, seregélyek, vadkacsak.
Levelek, termések, viragok, bogyok,
gyogynovények gylijtése. Teafozés.

Vasarlas a zoldségboltban, zo6ldségek felhasznalasa,
salatakészités

Zoldségek, gyiimdlesok. A zoldségek és gylimolesok
feldolgozasa. Kompot, zoldségsalata készitése. Mi kell a
salatakhoz? (ecet, cukor, so, stb.) Hogyan fogyasztjuk?
(fézve, nyersen) Nyersen egészségesebb.

Az emberek munkija a kertekben. Komposzttelep-
készités. Asas, szantas. Virdghagymak, gumok kiszedése.
Pl. dalia, kardvirag.

Veteményezés. Sorok kijelolése.

magvak,

AJANLAS A KORNYEZET ES MATEMATIKA TERVEZESEHEZ (Részlet)

Kornyezetiink mennyiségi és formai
osszefiiggései

Tevékenységek tiikorrel, mozdulatok a tiikor el6tt.
Mi valtozott meg?

T4jékozodas térben: ki talal vissza a csoportba?

Parositas, tevékenységek tiikorrel.

Mennyiségek Osszemérése hosszusag szerint: jaték
az udvaron. Vonal mogiil ki tud adott id6 alatt
messzebbre futni?

Mennyiség: tomegmérés mérleghintan.

Halmazok 0sszehasonlitdsa tulajdonsagok szerint
(magas-alacsony, lombos-6rokzold).

Fatorzsmérés korbefogassal.
Levelek  felsorakoztatdsa a
legnagyobbig.

Halmazok 0sszehasonlitdsa tulajdonsagok szerint
(magas-alacsony, lombos-6rokzold).

Az es6 mennyiségének megallapitasa.

Tapasztalatok a darabszam valtozésair6l: a vasarlas

legkisebbtdl  a

mennyisége, mérés, fizetés kiilonb6z6
pénzegységekkel.

A boltok ¢és a piac 4aruhalmazainak rendje,
szamossaga.

Halmazok képzése: ruhdk szétvalogatisa évszak
szerint. Sorbarendezés, idérendi sorba allitas.

Téajékozodas térben, fecskék jaték,
Madarvonuldsok szamossaga.
Mennyiségek 0Osszemérése: hosszusagmérés: levél
vagy termésfiizérekkel.

Meérés: részegész viszonya. Fele, harmada, negyede?
Oszi gyiimolesok, zoldségfélék formai.

Halmazok elemeinek sorbarendezése:
gyliimolcsarusitas, gyilimolcsrendezés a  polcon.
Vasarlas a rendezés szempontjai szerint.

iranyvaltas.

Mennyiségek Osszemérése: teriiletmérés. Tomeg
érzékeltetése. Falevelek egy kupacba hordasa,
konnyli-nehéz, sok-kevés?

Mennyiségek Osszemérése: hossziusag. Parhuzamos
sorok, sortavolsag, iiltetési tavolsag tartasa
mérdeszkozzel. Mélység érzékelése.





