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Eldszd

A kiadvany a korai fejlesztéssel és a fejleszt6 felkészitéssel foglalkozé vagy foglakozni
szandékozo kollegdknak ajanlhato.

Ma hazankban szdmtalan formaban és helyen valésul meg a korai fejlesztés. A tevé-
kenység ellatdsat a tobbszor mddositott 14/1994. (VI. 24) MKM rendelet szabdlyozza,
amely tobbek kozott kimondja, hogy

»A korai fejlesztés és gondozds feladatait — a szakért6i és rehabilitdcids bizottsag
szakvéleményére épitett — egy fejlesztési évre készitett egyéni fejlesztési terv alapjan kell
végezni. Az egyéni fejlesztési tervet a korai fejlesztést és gondozast végzd vagy iranyitd
gyogypedagdgus (terapeuta), konduktor késziti el. Ha a korai fejlesztést és gondozast a
fejlesztési év kozben kezdik meg, az egyéni fejlesztési tervet a fejlesztési év hatralévs
idGszakdra kell elkésziteni, feltéve, hogy a fejlesztési évbdl legaldbb hat hénap még hétra
van. Az egyéni fejlesztési terv sziikség szerint médosithatd. Az egyéni fejlesztési tervnek
tartalmaznia kell — a gyermek dllapotatdl fiiggden — az értelmi fejlesztés, a hallasfejlesztés,
a latasfejlesztés, az adaptacids tréning, a mozgasfejlesztS terdpidk, a logopédiai terdpidk, a
pszicholdgiai fejlesztés feladatait. Az egyéni fejlesztési terv egy példanyat meg kell kiildeni
a szakértdi és rehabiliticids bizottsdgnak. Abban az esetben, ha nem kell egyéni fejlesztési
tervet késziteni, a korai fejlesztést és gondozast végz§ vagy irdnyité gyogypedagdgus
(terapeuta), konduktor — a szakértGi és rehabiliticids bizottsdg szakvéleményére épitett —
munkaterve alapjan folyik a korai fejlesztés és gondozas.”

A képzési kotelezettek ellatdsat ugyancsak a tobbszor mddositott 14/1994. (VI. 24)
MKM rendelet szabdlyozza. A fejleszt§ felkészités esetében is alkalmazni kell a fenti
el6irasokat.

A gytijtemény célja a korai fejlesztésben és a fejleszts felkészitésben szerepet villald
(gydgypedagdgusok, konduktorok) munkdjanak segitése, a gyakorlatban mar mikods fej-
lesztési tervek bemutatdsdval.

A fejlesztési tervgy(lijteményt az orszdg négy rangos korai fejlesztéssel foglalkozd
intézményének (a pécsi Apaczai Csere Janos Korai Fejleszt6 és Integraciés Kozpontnak, a
szombathelyi Korai Fejleszts, Gondozé Kozpont és Micimacké Ovodanak, a zalaegerszegi
Korai Fejleszt6 és Tovabbképz§ Kozpontnak, a Latdssériiltek Orszdgos SzakértGi és
Rehabiliticiés Bizottsdga és Gyogypedagdgiai Szolgéltatdé Kozpontnak, valamint a Szoci-
dlis Szolgaltaté Kozpont, FENO II. csoportjanak) olyan munkatdrsai adjik kozre, akik
sokéves gyakorlati tapasztalataikra épitve, klasszikus és/vagy alternativ médon elkészitett
terveikkel szeretnének segitséget nyujtani a fejleszté munkahoz.

A kotetben taldlhat6 tizenhat fejleszt§ program valésidgos esetekhez kapcsolddik. A
fejlesztési tervek rovidebb vagy részletesebb esetbemutatdssal kezdGdnek. Mindegyik
program egységes abban, hogy képviselve a pedagdgia és a gydgypedagdgia korszerd
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alapelvét, egy-egy gyermek aktudlis nevelési sziikségletéhez igazoddan, fogalmazza meg a
fejlesztési teendSket. Ugyanezt az alapelvet erdsitik a tervezetek eltérd voltukkal is, a fej-
lesztési célok, feladatok, médszerek szempontjdbdl és a programok kidolgozottsdga szerint.
Egy fejlesztd felkészitéshez csatlakozd gydgytorndsz altal készitett program is taldlhat6 a
gyljteményben (magét a fejlesztS felkészitést gydgypedagdgus végzi) mintegy jelezve azt a
tendencidt, hogy mind a korai fejlesztés, mind a fejlesztd felkészités sokirdnyud feladatat
csakis a szakemberek egyiittmiikodS csoportjanak munkdjdval lehet elképzelni, és torekedni
kell az egyiittmikodés raciondlis és gazdasdgos, a gyermekek nevelési sziikségleteinek
leginkdbb megfeleld megoldésaira.

A szerkeszt§ ugy véli, hogy a tervezetgy(ijtemény Gtleteivel, tényanyagdval mindenkép-
pen gazdagitja és ersiti e fontos szakszolgéltatds feladatellatasat.

Batoritja azokat, akik még nem mertek bekapcsolddni a korai fejlesztési és a fejleszt6
felkészitési feladatok ellatasaba.

Forrasul szolgal mind a kezd§, mind a teriileten dolgozé gyakorlé szakembereknek.

Szakmai vitdra készteti mindazokat, akik dgy gondoljdk, hogy tehetségiik, tapasztalatuk
alapjan még kitlinébb fejlesztési tervezeteket tudndnak késziteni.

A nyereség a korai fejlesztés és a fejleszt§ felkészités szdmdra vitathatatlan, amely
egybevag a kotet célkitlizésével.

Nagyné dr. Réz llona
szerkesztd
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Mady Anna

gybgypedagdgiai tanar

MOZGAS-, ERTELMI- ES BESZEDFEJLODES
TERULETEN ELMARADAST MUTATO
HAROMEVES ES KET HONAPOS KISGYERMEK
FEJLESZTESI TERVE

Esetismertetés

Panasz

A gyermek mozgésiban és beszédfejlodésében ,,visszamaradt”.

Sz(il6k kérése

A sziil6k segitséget kérnek a gyermek mozgés- és beszédfejlesztésében.

Anamnézis
Terhesség

A terhesség a 32. hétig zavartalan volt, a magzat mozgdsai az els§ két gyermekével
Osszevetve megfelel idSben kezdddtek, és megfelel$ intenzitasiak voltak. A 32. és a 34.
héten az anyat befektették egy-egy hétre visszatartdsra. Az anya az elGirt vitaminokon és
vason kiviil mas gyégyszert nem szedett.

Szillés

A kisfid a III. graviditasbol, a 36. gesztacids hétre csaszarmetszéssel 4260 g sullyal, 9/10-es
Apgar értékkel sziiletett, a jobb csipd enyhe malformécidjdval.



Ujsztilottkor

A fej a testhez képest nagy volt, de a normdl méreten beliil. Az észlelt minor anomélidk
(homlokndl kicsit szélesebb koponya, mélyen iil§, hétrafelé fordulé fiilek, szokdsosndl
tavolabb iil§ szemek, mély orrgyok, kerek orr) miatt mar ekkor kromoszéma-vizsgalatot
végeztek, a felmeriilt Noonen-szindréméat azonban nem sikeriilt igazolni, de kizdrni sem.

Csecsemdkor

A magatartds, viselkedés alakuldsa:

Nyugtalan, sirds baba volt. Sokszor kellett nyugtatni, 6lbe venni.

A mozgdsfejlodés:
A mozgasfejlédés kilenchénapos kordban indult meg. Tiz hénaposan oldalra fordult,

hasonfekvésben fejét emelve kitdmasztott, tdimasztékkal megiilt. A targyakat megfogta, de
fogdsa gyenge volt. A kiszds és a maszas kimaradt a mozgésfejlédésbal.

A kommunikdcio kezdetei:

Eles hangon, nagy hangerdvel sirt. Sirdsa egyhénapos kordban kezdett differencialédni.
Harom hénaposan kezdett gégicsélni, de inkdbb nyoszorgd hangokat adott ki.

A jdték alakuldsa:

A csorgs és a felhuzhatd, zenél§ jatékok kezdettdl felkeltették az érdeklGdését. A szdros
jatékoktol félt, ha kezébe adtdk, rogton eldobta &ket. Szerette, ha foglalkoznak vele,
énekelnek neki. Kukucs-jitékot féléves kora koriil kezdett jatszani.

Az onkiszolgdlds fejlédésének néhdny adata:

Eleinte sokszor felébredt éjszaka, kéthonapos kordra azonban kialakult az alvas és ébrenlét
ritmusa. 5-6 hetes kordig szopott, furcsan, sok levegSt nyelt, sokat bukott, nehezen lehetett
etetni.

Ennek hétterében gasztro-ozofagealis reflux gyandja meriilt fel, ezt azonban nem sikeriilt
klinikailag igazolni. A vizsgdlat utdn megszilint a bukds. Bar sokat evett, egyéltaldn nem
hizott, s egy id6 utdn sorvadni kezdett. Hathénapos kora utdn specidlis tdpszert kapott, attol
kezdve szépen fejlédott.

A kisgyermekkori fejl6dés néhany jellemzdje

Magatartds, viselkedés:

Az egyéves korban elkezdett tejfehérje- és gluteinmentes diéta befejeztével (kétéves kor)
kiegyenstlyozottd, érdekldd6vé valt. A kordbbi tiltakozdsok, a vele foglalkozé gydgytor-
ndsztdl vald alaptalan félelmek és visszautasitasok teljes mértékben megsziintek.
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Mozgds:

Maisfél éves kora koriil kezdte magat iil6 helyzetben eldrefelé hiizni. Kétéves kora eldtt
kapaszkodva felallt, és fal mentén oldalra kezdett 1épegetni.

Kommunikdcio:

A gagyogds egyéves kora koriil indult meg, a hangaddsat azonban tovabbra is a nyogo,
ny0szorgd hangok jellemezték. A kornyezetében €16k (apa, anya és két, kett§ és négy évvel
idGsebb lanytestvér) hangjara megnyugodott, de az er8s hangoktdl félt. Nevére is ekkor
kezdett figyelni. A kornyezetében 1évG targyak nevét kezdte megérteni. Kérését ramutatassal
és hangadassal fejezte ki. Az els6 szava a 147 (lampa) volt, amelyet kétéves kora utin

mondott ki el&szor. Ezt kovetSen tjabb, adekvat médon hasznélt sz6 nem alakult ki.

Jaték:

A sipolé gumijatékoktdl kezdetben idegenkedett, késébb azonban szivesen jatszott veliik.
Kétéves kora utdn kezdett a kezébe venni targyakat. Kedvelt tevékenysége volt a targyak
dobdldsa, iitdgetése. Néhdny hénap mulva kezdett egy-két jatékot dobozba bepakolni.
Szivesen jatszott nGvéreivel, probdlta utdnozni Gket. A jatékautd kerekét porgette. Ez a
tevékenység orommel toltotte el, és hosszu ideig lekototte. A képeskonyv képeit szivesen
nézegette, mutogatta.

Onkiszolgdlds:

Az éjszakét ataludta, a délelstti alvast fokozatosan elhagyta. Az egyéves kordban végzett
anyagcsere-vizsgalat fényt deritett a tejfehérje- és a kezdddd lisztérzékenységre. A diéta b6
egy esztendeig tartott. Darabos ételt egyéves kora utan fogadott el. Pohdrbdl ezutan kezdték
itatni.

Betegsegek

A gyermekkori betegségeken még nem esett at. Korhdzi tartézkoddsokra csak a kivizs-
galasok erejéig keriilt sor: Ujsziilott korban kromoszémavizsgélat, koracsecsemd korban
gasztro-0zofagealis reflux kivizsgéldsa, kilenc honapos koraban szivfejl6dési rendellenes-
séget mutattak ki (pulmonalis sztenozis), egyéves korban anyagcsere-vizsgdlat. A sziil6k
minden 4ldozatot vdllalva vettek részt az egyes vizsgdlatokon annak reményében, hogy
kideriil, milyen, a hattérben 4116 betegség hatréltatja a kisfid fejlédését. A kivizsgélasok sora
feltehetGen kozrejatszott abban, hogy a gyermek visszahizddo, vizsgdlati szitudcidkban
ellenkezik és az idegenektdl (f6ként orvosoktol) fél.

Intézményes nevelés

Tiz hénapos kordban jelentkeztek a Korai Fejleszt6 és Integraciés Kozpontban. A gyermek
heti egy, majd kétéves koratdl két ordban részesiilt mozgas- és értelmi fejlesztésben.
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Bolcs6débe nem jart, az anya GYES mellett volt otthon vele. Szivesen jatszott vele,
délutdnonként sétalni vitte.

Szocidlis kérilmények

A csaldd jo anyagi koriilmények kozott él. A csalddi anamnézis negativ.

A fejleszt6 tervezet elkészitése el6tti, jelenlegi allapot

Megjelenés:

Alacsony termet(, hipotonids izomzati kisfid. A feje testéhez képest nagy, haja gyér. Az
arcon minor anomalidk l14thatok (1d. anamnézis). Apolt, kellemes kiilseji, félénk gyermek.

Magatartds, viselkedés:

Kiegyenstlyozott, j61 motivdlhaté. Nehezen tiiri, ha valamilyen tevékenységre kényszeritik.
Ez ellendllast valt ki benne, testét megfesziti, sirni kezd, és a sziil§ altal nyujtott biztonsagot
igényli.

Nagymozgds:

A mozgasok kivitelezésének kornyezeti feltételei, a lehet§ legoptimdlisabb mddon,
biztositottak a gyermek szamdra. Napkozben a gyerekszobdban, illetve j6 idS esetén, az
udvaron tolti jatékkal az idejét. Agyba csupan az alvés idejére teszik. A mozgds dromet
szerez neki, spontdn mddon szivesen mozog a rendelkezésére all6 teriileten. Kedvelt
jatékért és anya hivéasara a talajon iilésben hizza magat elSre, vagy a falba kapaszkodva tesz
néhany 1épést. Ulve vagy biitorba kapaszkodva, 4llva jitszik. Az anya akkor nyugodt, ha a
kisfid 6nalléan mozog, és erre igyekszik is motivalni &t.

Finommozgds:

Targyakért célzottan nyudl, megfogja Sket, és a megfelel§ pillanatban el is tudja engedi
azokat. A megfogott targgyal masikat élvezettel titoget, a két kezébe fogott targyakat
Osszeiitogeti. Ceruzat, zsirkrétat marokra fog, de rajzolni nem hajlandé vele.

Ertelem:

Figyelme szétszort, rovid idSre kothetd le egy tevékenységgel. Egyszer( utasitidst megért és
végre is hajt. A f6bb testrészeit (fej, szem, orr, szdj, fiil, kéz, 1ab, has) kérésre megmutatja.

Kommunikdcio:
Kommunik4ciét kezdeményez, igényeit hanggal kisért rimutatdssal fejezi ki. Beszédértése
kb. egy masfél éves gyermek szintjének megfelels. Az anya 6sztonzi a hangaddsra, spontdn



megnyilvéanuldsait igyekszik verbalizdlni. Oromét tapsoldssal, kacagdssal és sikongatdssal
fejezi ki. Kellemetlen helyzetben panaszosan kiabdlja: ,.ajjajjaj”. Elégedettségét szintén
hangadassal juttatja kifejezésre. Hangaddsat f6ként a maganhangzdk hasznalata jellemzi,
ritkdn egy mdssalhangzébdl és egy magdnhangzobdl 4ll6 ,,szoval” fejezi ki magit. Egyetlen
adekvat médon hasznélt szava a ,,14” (1ampa).

Jaték:

Dobozbdl ki-be pakol, egyik kedvenc jatéktargya a Tupperware jatékcsaldd egy darabja:
kalapéccsal kell négy, kiilonb6zd szinli goly6t beleiitni a lyukba és leguritani a palydn. Ez
hosszi idore, akdr 10 percre is lekoti a figyelmét. Kedvelt jatékai koz¢€ tartozik ezen kiviil
az autdé és a labda. Az anya a gyermek spontdn jatékabol kiindulva kindl fel neki hely-
zeteket, melyekben mindketten 6rommel vesznek részt.

Erzékszervek:

Halldsa jo, a hallészervek épek. Latdsa csokkent mértékd: a bal szemére —11, a jobbra pedig
-3 dioptria er6sségili szemiiveget kapott. Ezeket az értékeket a kozeljovSben csokkenteni
kivanja a szemész szakorvos.

Onkiszolgdlds:

Etvigya j6, mindent megeszik. Poharbdl 6ndllGan iszik, kanallal eszik. Kisebb, egyszeriib-
ben eltavolithaté ruhadarabokat (sapka, zokni, kikotott cipd) egyediil leveszi magardl.
Oltozkodésnél, vetkzésnél aktivan kézremikodik. VetkGzéskor kezét, illetve 1abat kihdzza,
oltozéskor pedig, igyekszik bedugni, a megfelel§ helyre. Amikor tudja, hogy mennek
valahova, akkor maga keresi meg a cipGjét. Inkontinens, pelenkat visel, tiritéskor még nem
jelez.

Szociabilitds:

Kozeli csalddtagokkal, nagysziil6kkel, a csaldd baritaival bardtsdgos, kozvetlen. Az
idegenektdl tart, kapcsolatot nem kezdeményez, mas kezdeményezésére félénken reagdl.
Kérésre képen ismert targyak bizonyos részeit megmutatja (pl. auté kereke, éllatok jol
l4athaté szeme), egyszer(l utasitast végrehajt. Sikerélmény esetén mosolyogva és megelé-
gedettséget jelz6 hangaddssal anyjara néz. Amennyiben gy érzi, a kivant feladat megha-
ladja képességeit, a felndtt kezét tolja a targyhoz. Ha elfaradt, az ajtéra mutat jelezve, hogy
szeretne hazamenni. Hangaddsa differencidltan tiikrozi érzelmi allapotdt, hanggal kisért
gesztusokkal az alapvet§ sziikségleteit képes kifejezni.

Gy6gypedagogiai vizsgalat

Magatartas, viselkedés:

A feladathelyzetet rovid idore elfogadja, de amennyiben mar nem koti le a tevékenység,
vagy képességeit meghaladja, kilép a helyzetbdl, nehéz ravenni a folytatdsra, akdrmennyi is
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van belGle hatra (pl. az utolsé targy, amelyet bele kell tenni a dobozba). Ilyenkor, a keze
tigyébe keriil§ targyakat eldobdlja, és ezt rendkiviil mulatsdgosnak taldlja. Mindekdzben
nagyokat sikongat, furcsan grimaszol, szdjat széthiizza. Amikor egy jatéktevékenységet
befejezett, az eszkoz(oke)t helyére teszi, és csak azutdn valaszt jat. Edesanyjarél nem
levélaszthatd, a viselkedését megerdsitd jelzéseit allandé jelleggel igényli.

Nagymozgds:

Fekvésbll ondlléan feliil, biztosan megiil. Fenéken iilve csdszik eldrefelé. Ulésbdl
kapaszkodva feldll és megall, allasbdl kapaszkodva leiil. Egyenletes talajon fal mentén
kapaszkodva oldalra 1épeget, egy kezénél vezetve biztonsdggal jar. Allasbdl kapaszkodva
lehajol, illetSleg segitséggel leguggol targyakért, majd feldll. Lépcsén kozlekedni egyelSre
sem Ondlldan, sem segitséggel nem képes. Foldon 1évS targyat inkdbb kikeriil, semhogy
atlépjen. Labdat foldon iilve guritja, dobja, a célzds azonban még pontatlan. A tevé-
kenységet élvezi, a kontaktust fenntartja. Egyensulya bizonytalan.

Finommozgds:

Targyat marokra fog, probal illeszteni. Apré targyat probdl mutatd- és hiivelykujja kozé
csippenteni, de ez nem mindig jar sikerrel. Kb. 2 cm atmérdjti rudat hasonlé méretd lyukba
hosszas prébélgatds utdn beleilleszt. Nagyméretli golydkat ridra felfliz. Szdjmozgasok
iigyetlenek, pontatlanul irdnyithatok.

Ertelem:

Feladathelyzetben verbalisan irdnyithatd, jol motivalhaté. Formatdblan a harom alapfor-
mabol (kor, négyzet, haromszog) a kor helyét rogton megtalalja és igyekszik beilleszteni, a
tobbit proba-szerencse alapon taldlja meg. A nehezebbeket probalgatassal, segitséggel teszi
a helyére, de az illesztés még ritkdn sikeres. Allandé rdkérdezés mellett nagysdgot
differencidl, kétféle alapszint egyeztetéssel szétvalogat, verbalis utasitds alapjan kettS koziil
egyet kivalaszt. A kockat marokra fogja, kettSt egymasra tesz. Uvegbdl kis targyat kiont.
Ureges targybél jatékot spontan kivesz, illetve berak. Keverd mozgdst nem utdnoz, csupan
zorgeti. Targyat tdrggyal egyeztet, képpel azonban még nem. A papirlap félbehajtasat
prébdlja utdnozni. A ceruzét eldobja, nem hozza dsszefiiggésbe a papirral.

Kommunikdcio:

Ismert személyekkel kezdeményezs, érzéseit, kivansagait egyértelmiien kifejezésre juttatja.
Szemkontaktust felveszi, a neki sz616 beszéd ideje alatt ezt megszakitdsokkal fenntartja. Az
egyszerd utasitdsokat megérti és végrehajtja, kérdésekre tobbnyire hangadassal kisért
ramutatdssal és cselekvéssel vdlaszol. Hangokat, hangkapcsolatokat nem utinoz.

Jdték:
A helyiségben taldlhat6 jatékok felkeltik az érdekl&dését. Spontan kivalasztja a neki tetszét,
és hangadéssal kisért ramutatdssal kéri. Figyelmét gyakran a szines, feltiing, szdmara uj



jatékokra irdnyitja. Spontan jatéktevékenysége soran rendezget, a targyakat Osszelitogeti.
A funkcidjaték szintjén all.

(A Mozgasvizsgald Orszagos Szakértsi €s Rehabilitacids Bizottsdg 2; 3 éves korban végzett
vizsgélata alapjdn a mozgds-, értelmi és beszédfejlédésben elmaraddst mutat, bizonytalanul
jér, targyakat megfog. Brunet-Lezine fejlodési teszttel mérve FQ-se 53 volt.)

Osszegzés

Megallapitdsaim a szakértdi véleményben foglaltakkal megegyeznek. Az ott leirtakat a
vizsgélatom és az anya megfigyelései alapjan kiegészitem azzal, hogy figyelme szétszort,
viselkedésében taldlhaték bizarr vondsok. Helyvaltoztat6 mozgdsként a talajon vald
kozlekedést részesiti elényben, de egy kezénél fogva biztosan jar. Targyakat marokra fog,
az oppoziciés fogdssal probédlkozik. Ertelmi szintje az enyhe és kozépsilyos értelmi
fogyatékossdg (illetve: a tanuldsban akadalyozottsdg és az értelmi akadalyozottsig)
hatdrovezetébe esik. Velesziiletett térlatdsa nincs. Hangaddsa a gagyogds szintjén van,
hangokat, hangkapcsolatokat nem utdnoz.

Megjegyzés

Az édesanyaval valé beszélgetés alapjan most gy tlinik, a helyzetet nem latja olyan
sulyosnak, mint amilyen. Az értelmi elmaradds okat abban latja, hogy az anyagcserezavart
késén fedezték fel. Ez logikusnak tlinik, de utélag nem rekonstrudlhaté. Az anya ugy
gondolja, a kisfii be fogja hozni az egy- masfél éves elmaradast. A diéta megkezdésével
valéban felgyorsult a pszichomotoros fejlédés iiteme, de az els§ életévbsl kimaradt
fejlédési fazisokat nem lehet késébb, az eltelt idGszakban torténteket figyelmen kiviil
hagyva hidnytalanul bepétolni. Sziikségét 1atom, hogy az anya (id6nként apa is) bent legyen
a foglalkozasokon, és folyamatdban lassa, tulajdonképpen szembesiiljon a fejlédés valédi
mértékével. Ugy tiinik, az dltala vélt helyzetet elfogadja, az otthoni fejlesztést sziikségesnek
tartja és vallalja, amihez igény szerint tandcsokkal tudom elldtni. Mindenképpen fontosnak
tartom a beszélgetések sordn tdjékoztatni a valddi helyzetrdl, sziikség esetén pszichologus
bevondsaval. A kozeljovSben tjra fel lehetne mérni a kisfii képességeit valamilyen
értelmességet kozelitd teljesitmény teszttel (Brunet-Lezine vagy S. O. N.)



Eves fejlesztési terv

A fejlesztés ideje: heti két 6ra
A fejlesztés helye: Korai FejlesztS és Integraciés Kozpont
Fejlesztendd teriiletek:
Mozgés
Hely- és helyzetvaltoztatds
Labdakezelés
Egyensuly
Finommozgas
Megismer6 tevékenység
Figyelem
Kitartés
Emlékezet
Fogalomalkotas
Targyi modalitdsok
Szinek
Formék
Nagysag
Mennyiségfogalom alakitdsa
Rész-egész
Szerialitas
Téri orientacid
Testséma
Konstrualds
Kommunikéacié

Mozgas
Hely- és helyzetvaltoztatas

Cél:

a kiszas kialakitasa, négykézlab helyzet és maszas kialakitasa, iilésbdl felallds és leiilés
kapaszkodas nélkiil, lehajolds kapaszkodas nélkiil, leguggolds és felallds kapaszkodas
nélkiil, 6nall6 jaras, fel- és lelépés, 1€pcsdn jaras alakitasa, atlépés, a koordinacio fejlesztése
(két testfél, két kéz, két 1ab, kéz-14b, szem-kéz-1ab)

Feladatok:

altalanos izomerGsités, a hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok gyakorldsa, stabilizaldsa, a
nagymozgas fejlesztésének Osszekapcsoldsa a megismerd tevékenység egyes részteriile-
teinek fejlesztésével (pl. kis asztalndl leguggolni a formailleszt§ jaték foldon elszort
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darabjaiért, és egyesével felvenni azokat, majd az asztalon 1év§ tabldba beilleszteni; kés6bb
az asztaltdl tdvolabb helyezett darabokért elmenni, és kapaszkodas nélkiil leguggolni értiik)

Modszerek:

motivacid, magyarazat, bemutatas, egyiittcselekvés, szdbeli irdnyitds mellett torténd 6nalld
cselekedtetés, ellenbrzés, értékelés

Eszkozok:

palya épitése tobbek kozott osszerakhaté WESCO elemek (pl. hullimok, emelkedd, 1épcsd,
téglatest, henger, kicsi téglak, rudak, félgdmbok), karikdk, zsdmolyok, gerenda, pad, alagiit,
botok, parndk, kotelek felhasznaldsdval, matrac, fokosszék, 1dbnyomok, a motivaciot segitd
kedvelt targyak, jatékszerek, tiikkor, monddkak, énekek

Labdakezelés

Cél:

célzott dobds és elkapds, egy, illetve két kézzel val6 guritds, rigas kialakitdsa

Feladatok:

dobds és elkapds gyakoroltatdsa a tdvolsdg novelésével kiilonbozd testhelyzetekben (pl.
iilésben, alldsban), guritds gyakoroltatdsa kiilonbozé testhelyzetekben (pl. iilve, terpeszallas-
bl elbre hajolva és a két 1lab kozott atguritani), rigas gyakoroltatdsa kapaszkodva, majd
anélkiil

Modszerek:

motivacid, magyarazat, bemutatas, egylittcselekvés, szdébeli irdnyitds mellett torténd 6nalld
cselekedtetés, ellenbrzés, értékelés

Eszkozok:

kiilonb6z8 méretd, szind, feliilet és jellegd labddk (pl. 50 cm 4tmérGjd Bobath-labda, 20
cm atmérdjd pottyos labda, szivacslabda, csilingeld és csorgé labda, biitykos labda), alagiit
(atguritashoz), zsdmoly, karika (célbadobdshoz), babzsak

Egyensuly

Cél:

egyensuly fejlesztése, biztonsagérzet kialakitdsa



Feladatok:

vesztibuldris ingerlés kiilonboz§ testhelyzetekben (hason- és hatonfekvésben, {iilésben,
térdelésben, négykézlab helyzetben, dllasban), ringatds, hintdztatds elSre - hatra és oldalra,
docogtetés, lovagoltatas kiilonbozs eszk6zokon és dlben

Modszerek:

motivacid, magyarazat, bemutatas, egyiittcselekvés, szdébeli irdnyitds mellett torténd 6nalld
cselekedtetés, ellenGrzés, értékelés

Eszkozok:

pokréc, hinta, Bobath-labda, az Ayres-terdpia némelyik eszkdze (pl. hdld, négy ponton
felfiiggesztett laphinta, billend deszka, rugds deszka), alagit, WESCO-henger, parna, gumi-
matrac, gordeszka, tiikor, mondékak, énekek

Finommozgas

Cél:

preciziés fogds kialakitdsa, csippentés kialakitdsa, ujjak differencidldsa, kézhaszndlat
iigyesitése, koordinaci6 fejlesztése (vizuomotoros koordindcid, két kéz koordinécidja, ujjak
koordindcidja), beszédszervek mozgésainak iigyesitése (1d. Kommunikacid)

Feladatok:

manipuldlas kiilonboz6 targyakkal, pakolds, kiilonb6z8 anyagok alakitdsa, mazolds, tépés,
gyurma gyurdsa, lapitdsa, sodrdsa, lapozds, fogds, csippentés gyakoroltatdsa, ragasztds, a
finommozgéds fejlesztésének 0Osszekotése a megismerd tevékenység részteriileteinek
fejlesztésével (pl. a tépkedett szinespapir-darabokat beleragasztjuk egy el6re megrajzolt
korbe: lufit készitiink; két-két mazsolat tesziink csippentve a bonbonos doboz mélye-
déseibe)

Modszerek:

motivacid, magyarazat, bemutatds, egyiittcselekvés, szébeli irdnyitds mellett torténd 6nalld
cselekedtetés, ellenGrzés, értékelés

Eszkozok:

viz, gyurma, homok, kavicsok, papirok, festék (ujjfesték is), zsirkréta, borotvahab,
termések, ragasztd, haszndlati (pl. ruhacsipesz) és jatéktargyak, képeskonyvek, hangszerek
(pl. csengd, tikfak, xilofon, triangulum, harangjaték), mondokak, énekek, tikor
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Megismerd tevékenység
Figyelem

Cél:

tartds és koncentralt figyelem kialakitdsa

Feladatok:

a tevékenységek szdmdnak és idGtartamdnak novelése, valtozatossdg az eszkozhaszndlat
terén

Modszerek:

z. 2z

motivacio, kérdezés, bemutatds, egyiittcselekvés, szdbeli irdnyitds mellett torténs 6nalld
cselekedtetés

Eszkozok:

élénk szin( targyak, hangot ad6 jatékok, valamilyen médon miikodésbe hozhaté targyak (pl.
gomb megnyomadsa utdn egy dallamot jatszik le, illetve valamiféle latvanyos valtozas kovet-
kezik be rajta)

Kitartas
cél:

egy tevékenység elvégzése elejétdl a végéig

Feladatok:

meghatdrozott sorrendl feladatok végeztetése, az egyes tevékenységek idGtartaménak
fokozatos novelése, az egy alkalommal végzendd tevékenységek szamdanak novelése

Modszerek:

alland6 motivacio, értékelés

Eszkozok:
a gyermek altal tudottan kedvelt, az érdekl&dést felkelts jatékok, targyak

Emlékezet

Cél:

rovid és hosszu tavi emlékezet fejlesztése, megjegyzends targyak szdimanak novelése



Feladatok:

egy targy tobb koziil valé kivélasztdsa el6zetes megmutatdst kovetSen, kettd, hdrom, majd
négy targy bemutatdsa és elhelyezése utin kezdetben szemkontroll mellett, késébb azt
kizarva két targy helycseréjének felismerése, kettd, harom, majd négy targy bemutatdsa és
elhelyezése utdn egy, illetve két targy hidnydnak é&szrevétele, tirgyak elrejtése és
megkeresése kezdetben kozosen, majd a foglalkozast vezet§ személy éltal szemkontroll
mellett elrejtett tirgy 6ndllé megkeresése egy bizonyos id§ eltelte utan

Modszerek:

motivacid, magyarazat, kérdezés, egyiittcselekvés, szébeli irdnyitds mellett torténd 6nalld
cselekedtetés, ellenbrzés, értékelés

Eszkozok:
kedvelt jatéktargyak, képek, iireges targyak, melyekbe a megkeresenddk elrejthetSk

Fogalomalkotas

Cél:
targyak sokoldald megtapasztaltatdsa, azokat dbrdzold, egymastol eltérd képek felismerése
és azonositdsa

Feladatok:
targy-targy egyeztetés, targy-kép egyeztetés, kép -kép egyeztetés

Modszerek:

motivacid, magyardzat, bemutatds, egyiittcselekvés, kérdezés, szébeli irdnyitas mellett torté-
nd 6nallo cselekedtetés, ellendrzés, értékelés

Eszkozok:

egymdstdl eltér§, de egyazon fogalmat megjelenitd targyak (pl. allatok, jatékszerek,
gylimolcsok, zoldségek), a targyakrdl késziilt képek, a targytdl eltérd szinekkel dbrdzolt
képek, ugyanarrél a targyrdl kiilonb6z8 perspektivabdl késziilt képek, ugyanazt eltérd
moédon és bonyolultsadggal abrdzol6 képek, fényképek, képes lottd

Targyi modalitdsok

Szinek

Ccél:

szinek felismerése, megkiilonboztetése
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Feladatok:

szinegyeztetés, kett, majd tobb szin szétvalogatasa, adott szin tobb koziil valé kivalasztisa

Modszerek:

motivacié, magyardzat, bemutatds, kérdezés, egyiittcselekvés, szébeli irdnyitds mellett
torténd 6nallo cselekedtetés, ellendrzés, értékelés

Eszkozok:

2 2

élénk, egyszind, egymastdl nagymértékben eltérd, j0l megfoghaté jatéktargyak, a targyakkal
azonos szind iireges (pl. vodrok, dobozok, poharak, befestett tojastartok, bonbonos dobo-
zok), illetve nagy feliiletli targyak (pl. parndk, papirlapok, krepp-papircsikok), gyongy-

P 2ot 2

fiz6k, szinegyeztetd jatékok

Formdk
Ccél:

egymadstol eltérd targyak kiilonboz8ségének észrevétele

Feladatok:

formaegyeztetés, formavalogatas, formaillesztés

Modszerek:

motivacid, magyardzat, bemutatds, kérdezés, egyiittcselekvés, szdbeli irdnyitds mellett
torténd 6nallo cselekedtetés, ellendrzés, értékelés

Eszkozok:

nagyméretli, j6l megfoghats, egymastdl egyre kisebb mértékben eltér6 formak,
formailleszt6 jatékok és tablak, formdkat dbrazolo ,.képes lott6”

Nagysdg
Cél:

egymastdl kismértékben eltér6 nagysagu tirgyak megkiilonboztetése

Feladatok:

kettd, majd egyre tobb, fokozatosan csokkend mértékben eltérd targyak Osszehasonlitdsa,
sorba rendezése

Modszerek:

motivicid, magyardzat, bemutatds, kérdezés, egyiittcselekvés, szdbeli irdnyitds mellett
torténd 0nallo cselekedtetés, ellendrzés, értékelés
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Eszkozok:

kiilonb6z8 méretd, jol megfoghatd targyak (pl. golydk, kockdk, karikdk, labddk és mads
jatékszerek, haszndlati targyak), nagysdgdifferenciald jatékok

Mennyiségfogalom alakitasa

Cél:

a mennyiségallanddsag el6készitése, mennyiségek megkiilonboztetése

Feladatok:

2 o

az 1, 2, 3, van-nincs, sok-kevés, fogalmanak kialakitdsa, halmazokkal torténd 6sszehasonli-
tasok, manipuldciok végzése

Modszerek:

motivacid, magyardzat, bemutatds, kérdezés, egyiittcselekvés, szébeli irdnyitds mellett

s 2

torténd 6nallo cselekedtetés, ellendrzés, értékelés

Eszkozok:

iireges targyak (pl. vodrok, dobozok, poharak, befestett tojastartok, bonbonos dobozok) és
j6l megfoghaté, beléjiik rakhatd vagy illeszthet6 targyak (pl. kisméretd labddk, golyok,
jatéktargyak, termések), kirakok

Rész - egész

Cél:

az egész felismerése egy jellegzetes rész alapjdn, a részek Osszedllitdsa egésszé

Feladatok:

kettd, majd fokozatosan novekvd szdmu részletbdl 4ll6 formdk, targyak, képek dsszerakdsa

Modszerek:

motivacid, magyarazat, bemutatds, kérdezés, egyiittcselekvés, szébeli irdnyitds mellett torté-
nd 6nallo cselekedtetés, ellendrzés, értékelés

Eszkozok:

tobb darabbdl Osszerakhatd targyak, formdk, kett, hdrom, négy részletbdl alld, vizszintes,
fliggGleges, ferde, gorbe, illetve megtort vonal mentén elvagott képek
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Szerialitas

Cél:

események és jelenségek egymads utdnisdganak felismerése

Feladatok:

kiilonb6z8 szempontok szerinti sorba rendezés, soralkotds, utdnzis

Modszerek:

motivacid, magyarazat, bemutatas, kérdezés, egyiittcselekvés, szébeli irdnyitds mellett torté-
né 6nallo cselekedtetés, ellendrzés, értékelés

Eszkozok:

egy sorba kirakhat6 formaillesztd jatékok, kiilonbozé méretd, de hasonlé targyak, gyongy-

PP 2.z

fiz6 és elbrajzolt minta, meghatirozott rendben torténd cselekvéssor (pl. elsé pohdrba
rakunk egy diét és lefedjiik, ilyen mdédon négy poharat megtoltiink), mondokak, képes-
konyvek

Téri orientacio
Cél:
alapvetd iranyok és viszonyok megértése, felismerése

Feladatok:

egy targy helyzetének viszonyitdsa egy madsik targyhoz, illetve a gyermekhez, irdnyok gya-
korlasa

Modszerek:

2

motivacid, magyardzat, bemutatds, egyiittcselekvés, szdébeli irdnyitds mellett torténd 6ndllé
cselekedtetés, ellenGrzés, értékelés

Eszkozok:

a szobdban aktudlisan jelen 1év§ jatéktargyak és a berendezés

Testséma

Cél:

testrészek ismerete, a sajat testkép kialakitdsa
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Feladatok:

a test egész feliiletének ingerlése kiilonbozs feliiletd, hdmérsékletli, keménységli és ta-
pintasu targyakkal (pl. babbal valé simogatés, keményebb tirggyal val6 érintés, fljis), az

ingerelt testrész megnevezése, adott testrész megmutatdsa

Modszerek:

2. 2

motivicid, magyardzat, kérdezés, szébeli irdnyitds mellett torténd ondlld cselekedtetés,

ellendrzés, értékelés

Eszkozok:
kiilonbozd feliiletd, hdmérsékletl, keménységi és tapintdsu targyak (pl. golyds kad, pokrdc,

viz, babok, kenddk, szivacsok, jatéktargyak, festék, gyurma, hajszarito), tiikkor

Konstrualas

Cél:

kreativitds és a fantdzia fejlesztése

Feladatok:

torony és vonat épitése, elemekbdl vald épités

Moédszerek:

motivécio, egyiittcselekvés, ondlld tevékenység, értékelés

Eszkozok:

meghatdrozott sorrendben Osszerakhatd jatékok, felcserélhet§ sorrendben Osszerakhatd

PP

jatékok, épitSkocka, gyongyfiizs, Duplo és hasonlé médon Osszeilleszthetd elemes jatékok

Kommunikacid

Cél:
a beszédkedv felkeltése, hallasi figyelem fejlesztése, a beszédszervek ligyesitése, beszéd-

inditas, passziv székincs bdvitése, a beszéd- és nagymozgasok dsszekapcsoldsa
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Feladatok:

Hangkeltés targyak segitségével, és hangadasra valé késztetés. A hangforrds irdnydnak
keresése. Hosszi-rovid, gyors-lassi, magas-mély hangok megkiilonboztetése, a
beszédszervek passziv torndztatisa. A masszirozds megtanitisa a sziilének. Darabos étel
fogak kozé, illetve a fog és az orca kozé helyezése (nyelvmozgdsokra késztetés). Ragd
mozgasokra, szajnyitds és -zards utanzasara valé biztatds. A felnStt mozgasanak a gyermek
kezével (arcra tett kéz), tapintds tutjan valé érzékeltetése. Zart és nyilt maganhangzék
ejtésére vald késztetés az ajakmozgisok segitésével, a gyermek meglévd hangjainak
utdnzdsa. Ajakgyakorlatok: puszi, titogds, berregés, ajkak széthizdsa és csiicsOritése.
Nyelvgyakorlatok: nyelv kidugdsa és behizdsa, kandlrdl, szdj szélérSl pépes étel
lenyalogatdsa, csettintés a nyelvvel. Légzdgyakorlatok: fujds, szivds szdjon és orron
keresztiil. A passziv szdkincs bdvitése (pl. igék, helyhatirozdszok, térbeli és id&beli
viszonyt kifejez6 szavak, mindségek, tulajdonsdgok korében). A gyermek meglévs
hangjainak, illetve hangkapcsolatainak targyhoz, jelenséghez valé kapcsoldsa, 1j hangok,
illetve hangkapcsolatok kialakitdsa (pl. dllatok hangjai), késébb hangok, illetve
hangkapcsolatok képekhez valé kapcsoldsa, beszéd nagymozgdssal valé dsszekapcsoldsa.
Ritmusfejlesztés.

Modszerek:

motivacié, bemutatds, egyiittcselekvés, utdnzds, szdbeli irdnyitds mellett torténd ©6ndlld
cselekedtetés, ellenbrzés, értékelés

Eszkozok:

hangkeltd jatékok és allatok, babok, csorgdk, dobok, iitds-, dallam- és fivds hangszerek,
gyertya, tollpihe, papirforgd, szappanbuborék-fiijé, ping-pong labda, szivdszal, targyakat,
cselekvést, jelenségeket abrazolé képek, énekek, mondokak, tiikkor

A program kivitelezésének forrasai

Kissné Haffner Eva — Alkonyi Maria: Ok és mi... ,Egyenld Esélyt” Alapitvany,
Budapest, 1994.

Dr. Benczir Mikldsnéné (szerk.): Mozgasnevelés kézikonyv 1-2.
Miivel6dési Minisztérium, Budapest, 1988.

Dr.Benczir Miklosné — dr. Bernoldk Bélané: FelelGs vagyok érte.
Bérczi Gusztadv Gyogypedagdgiai Tandrképzs Fdiskola, Budapest, 1991.

27



Tukorané Légradi Judit

konduktor

MOZGASKORLATOZOTT (ATAXIAS) HAROMEVES
KISGYERMEK KONDUKTIV FEJLESZTESI TERVE

Esetismertetés

A gyermek (G.), az anya III. zavartalan terhességébdl, a 40. héten, szlik medence miatt,
csdszarmetszéssel, 3709 gramm sullyal, 9/10-es Apgar értékkel sziiletett. 6 napos korban
emittdltdk a kérhazbol.

13 hénapos kordig szopott.

Fél éves kordban vették észre sziilei, hogy sirdskor a gyermek szdja cianotikus lett. A
kardioldgiai vizsgalat a bal kamra és szeptum hipertr6fidjat mutatta, ezért rendszeres
kardiol6giai gondozasban részesiil. (Az apa szivbetegsége miatt rokkantnyugdijas.)

7 hénapos kordban hugytiti infekcié miatt kezelték, ekkor észlelték a hasi ultrahang
vizsgélat sordn, a bal vesemedencében 1év6 mérsékelt tigulatot, amely miatt szintén
rendszeres gondozdsban részesiil. 1; 6 évesen orrgarat mitéte volt. Ezutdn egyensily
problémédja miatt a fiil-orr-gégész BERA vizsgdlatot javasolt, ahol a jobb oldalon 40 dB-es,
a bal oldalon 60 dB-es halldscsokkenést verifikdltak. Ennek korrigdlasara hallokésziiléket
kapott, tovdbba kérték a gyermek neuroldgiai kivizsgdldsit, és javasoltdk a korai
fejleszt&ben valé mozgasfejlesztését.

2; 1 éves, amikor elGszor jelentkeztek a korai fejlesztd kdzpontban.

Ekkor G., életkoratdl elmaradt szomatikus fejlettségi, ardnyos testfelépitési, vékonyka,
torékeny alkatd kisgyermek volt, testszerte csokkent izomténussal, mindkét oldalon
rekurvalé térdekkel.

Gurulni, kiszni, maszni j6l tudott. Haton fekvésbdl alkarra tdimaszkodva 6nalldan feliilt.
Ulésbsl négykézlabra allt. Foldon és zsimolyon hosszabb ideig meg tudott iilni. Ha
kibillentették, kezeivel mindkét oldalon letdmaszkodott, mégis szinte meg se mozdult
iilésben, mintha az eséstSl félt volna. Feldllni ondlléan nem tudott, csak kapaszkoddssal.
Allni timasz nélkiil is képes volt, viszont gyakran esett hétrafelé. Jardsa kifejezetten ataxiat
mutatott. Széles alapon jart, sokat diilongélt, bal labdval gyakran ,,dobélézott”. Jarasbol

28



szintén hatrafelé esett. Mindkét térde hiperextendalt és a comb hatsé izmai rendkiviil
gyengék voltak. Talptdmasza és tenyértdmasza is erStlennek gyengének bizonyult.

Mozgdsa, mozdulatai lelassultak, késleltetettek voltak. Magasba felnézni, targyakért
felnytlni félt. Egyensiilyérzéke kifejezetten éretlen volt, a szenzoros ingereket héritotta (pl.
hintdz4s). Manipuldciéja nagyjabdl a kordnak megfelelt. Targyakért mindkét kezével nyult.
Kezeit jol hasznalta, de nagyon gyengén, erGtleniil. A tdrgyakat éltaldban nem marokba
fogta, hanem a hiivelyk- és a mutatéujjaval fogta meg.

4-5 sz6t tudott mondani (baba, mama, stb.), a legtobb szénak csak az els§ szoétagjat
ejtette. Beszéde nagyon halk volt, szinte suttogott. Beszéde, reakciéi, megnyilvanuldsai
adekvatak voltak. Rendkiviil lassd pszichomotoros tempd, sz6fogadd, szocidbilis magatartds
jellemezte.

Enni, inni 6nalléan tudott. Ehségét, szomjusagat ,hama” szdval kozolte. Oltozésben
segédkezett. Sziikségletvégzési igényét még nem jelezte.

27 hénapos kordban, egy nap nagyon szédiilt a gyermek, a szokottndl tobbszor esett, a
fejét beiitotte, de nem sirt. Este a szemein horizontdlis nisztagmust tapasztaltak. 1 napos
klinikai megfigyelésre keriilt, 1dzas lett és hanyt. Algopyrin injekciét kapott. Nisztagmusa
fokozatosan megsziint, de jobb oldali stabizmus convergens alakult ki. Tovabbi
kivizsgaldsai sordan EMG vizsgilata negativ lett. A CT, az MR és az izomszovet
elektromikroszképos vizsgalata alapjan felmeriilt a ,Leigh kér” és ,,Mitochondrium
myopatia” gyandja, de ezeket a klinikai tlinetekkel egybevetve nem tudtik egyértelmiien
bizonyitani. A laboratériumi vizsgalatok koziil feltind volt az emelkedett szérum Lactét és
Pyruvat szint. A diagnézis feldllitdsdhoz ezért tovabbi megfigyelést, neuroldgiai és
laboratériumi ellen6rz§ vizsgélatok elvégzését tartottdk sziikségesnek. 2 honap mdltan azt
vették észre, hogy G. hizza a bal 1dbat és az azonos oldali kezeit 6kolbe szoritva tartja. A
szoritds kés6bb oldédott annyira, hogy ki lehetett nyitni a kezét, de a bal karjat tovabbra is
sokkal nehezebben emelte fel és el is hanyagolta. A bal arcélen centrdlis facidlis parezis volt
lathato.

Ezutdn szamoltak be a sziil6k a neurolégusnak arrél, hogy G. kb. 1 éves kora 6ta nem
reagdl a fijdalomra, nem mosolyog, illetve bal oldalra nem hiizza el a szdjit, nem tud sirni
és nevetni. A tiinetei torzsataxidra és enyhe bal oldali hemiparézisre utaltak.

Szakert6i javaslat

A Mozgasvizsgdld Orszagos Szakért6i és Rehabiliticidés Bizottsdg és Gydgypedagdgiai
Szolgaltaté Kozpont vizsgdlata megerSsitette azt a diagnodzist, hogy a gyermeknél a
cerebrdlparézis ataxids formdja dll fenn, bal oldali hemiparezissel. Véleményiik szerint, a
gyermek mozgds-, értelem- és beszédfejlodésében egyardnt elmaraddst mutat. Megkésett
beszédfejlédése az enyhe halldscsokkenéssel is Osszefiigghet, ezért tovabbi halldsvizsgalatat
tartottdk indokoltnak.

A gyermek tovabbi mozgds, intenziv logopédiai (a halldsvizsgalattdl fiiggéen szurdolo-
gopédiai) és komplex kognitiv fejlesztését a korai fejleszt6 kozpontban javasoltdk konduk-

tor és gydgypedagogus segitségével.
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Komplex korai fejlesztése ezutan kezd6dott meg, jelenleg tobb mint egy éve tart.
Fejlesztését a javaslatnak megfeleléen gy6gypedagdgus(logopédus) és konduktor egy-
madst kiegészitd program alapjan végzi.

A fejlesztést végzd konduktor felmérése szerinti jelen allapot
A gyermek életkora 3; 6 év

Megjelenés, magatartds:

G. kedves, kék szemd, sz6ke haju kisfid. Arca szimmetrikus, testi fejlettsége a koranak
megfelelS (az elmult nyaron sokat hizott, igy mar nem olyan vékony, torékeny, mint korab-
ban volt). [zom ténusa testszerte, generalizdltan csokkent és az izomereje is mérsékelten
csokkent a végtagokban és a torzsben egyarant. Egyensilyérzéke az életkorahoz képest
éretlen. Tenyér és talptdmasza gyenge, erStlen.

Anydval a kapcsolata j6. Az anya sokat tud segiteni a motivéldsban, j6l tudja, mi keltheti
fel aktudlisan a gyermek figyelmét.

Latasa, halldsa j6. A hozzd intézett beszédet jol érti. (Az elvégzett kontroll hallas-
vizsgalat nem igazolt hallascsokkenést, a gyermek nem hord hallokésziiléket.) Sirni nem
tud, de a korabbindl sokkal tobbet mosolyog és ,hangosan” nevet.

Kapcsolatot konnyen teremt szdmdra ismeretlen személlyel is, nagyon bardtsagos.
Figyelme nagyon rovid ideig (2-3 percre) kothet6 le és konnyen elterelhetd.

Mozgdsdllapot:

Haton fekve bal karjat konyokben és csukloban behajlitva a torzséhez szoritva tartja,
kézfeje laza 6kolben van. Héaton fekvésbdl karjara timaszkodva foliil. Hason fekve alkarra
tdmaszkodva a fejét emeli, a bal kezét ilyenkor is laza 6kolben tartja. Gurulni, kiszni,
mdszni tud, de a helyvdltoztatisnak ezeket a mddjait, a mdszds kivételével, mir nem
haszndlja. Foldon és széken is egyardnt biztonsiggal iil, elddlés ellen letimaszkoddssal
védekezik. Kiilonb6z8 magassagi székeken, zsdmolyokon valé iilésbdl ondlldan fol tud
allni. A foldrél néhany hénapja még gond nélkiil fel tudott allni, silya miatt ez most mar
nehézséget okoz neki. Kérésre végre tudja hajtani. Felallaskor a jobb ldbara jobban terhel,
bal sarka gyakran folemelkedik a foldrdl. Egyenes talajon biztonsdgosan jdr, ritkdn esik, az
elesés ellen letimaszkodassal védekezik. Egy kézzel kapaszkodva zsdmolyra fel és le tud
1épni, targyakat 4t tud lépni. Nagyobb biztonsdgban érzi magit, ha a jobb kezével
kapaszkodhat, de bal kézzel kapaszkodva is meg tudja tenni.

Manipuldcio:

Targyakat mindkét kezével meg tud fogni, de nagyon sokszor nem markolja azokat, hanem
a hiivelyk- és a mutatéujjaval csippenti fel. A bal kezét spontdn csak ritkan haszndlja, de
felszélitasra ezzel a kezével is dolgozik. Fogdsa ertlen. Kockdkat egymasra tud helyezni,
két Duplo elemet Ossze tud illeszteni, és a formaegyeztetd formdit is a helyiikre tudja tenni,
de mindezeket csak ritkan hajtja végre sikeresen, mivel a figyelme rendkiviil szétszort. A
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ceruzat marokra fogja. Rajza halvany, alig nyomja a papirra a ceruzat, és csak firkal.

Beszéd, értelem:

Beszéde igen halk, gyengén artikuldl. Minden szitudciéban kifejezi magat, tobbnyire
egyszavas, ritkdn kétszavas mondatokkal. Mar hdrom szétagu szavakat is ki tud mondani.
Minden utasitast megért.

Az alapszineket megnevezi és egyezteti, képeket parjukkal egyeztetni tud, tirgyakat
megadott szempont szerint sorba tud rendezni (pl. a magassiaguk szerint.) Ertelmi
fejlettségérdl nehéz hatdrozott képet alkotni, mert ha ritkdn sikeriil elkapni azt a pillanatot,
amikor figyel, akkor nehéznek t(in§ feladatokat is konnyen megold. Sajnos a jellemz§ az,
hogy csak igen rovid id6re (1-1 percre) tudja figyelmét a feladatra koncentrélni. fgy inkabb
hosszadalmas és gyakran hibds feladatmegoldasok jellemzik.

Onelldtds:

Enni kandllal, inni poharbél 6ndlléan tud. MegfelelSen nyel és rag. Oltozkodésnél segit, de
ondlléan még tovdbbra sem képes 6ltdzni. A nydron szobatisztava valt, igy pelenkdra mar
nincs sziiksége. A sziikségleteit megbizhat6an, idejében jelzi.

A felmérés alapjan kijelolt célok és feladatok

A sziil6k tanitdsa a megfelel§ segitségadds mddjaira, az egyéni feladatokra és otletek addsa
az otthoni alkalmazasra.

Biztonsédgos jaras kialakitdsa egyenetlen talajon. Sima talajon a jardsbiztonsdg novelése.
Tenyér és talptdmasz erGsitése.

A bal kéz aktiv haszndlatanak kialakitdsa.

A testvazlat kialakitdsa, irdnyok tanitdsa mozgéasokkal, célokkal 6sszekotve.

Szem-kéz koordinéci6 kialakitasa.

Ritmikus egységek észlelésének és kovetésének alakitdsa.

Figyelem felkeltése és fenntartdsa, irdnyitdsa. Aktivitds fokozdsa jatékokkal, minél tobb
érzékszervre hat6 ingerekkel.

Hangadasra, beszédre valé késztetés, a kifejez8képesség fokozdsa.

Onelldtdsban (az 6ltozésben, illetve a vetk&zésben) egyre nagyobb 6nallésag elérése.

A foglalkozasok felépitése

G. és sziilei heti két 6raban vesznek részt konduktiv foglalkozason.



A heti els6 foglalkozason fekvd helyzetvaltoztatasok és helyvaltoztatdsok utdn a jarassal
torténd helyvaltozatas fejlesztése a f6 cél, de hangsulyt kap a beszédfejlesztés is.

A masodik foglalkozas iil§ feladatsorok gyakorldsidn keresztiil vezet a manipuldcié
fejlesztéséhez (pl. rajzolds, gyongyfiizés), végiil ismét a jards gyakorldsaval zarjuk a fejlesz-
t6 foglalkozast.

A foglalkozasokon végzett feladatok azonban b6ven adnak moédot az értelmi funkcidk és
a beszéd gyakorldsdra is. (A gyermek a konduktiv foglalkozdsokon kiviil azonban gydgy-
pedagogus altal vezetett kognitiv fejlesztésben és logopédiai kezelésben is részesiil ugyan-
csak heti két alakalommal.)

Motivdcio:

A feladatokat mindig jatékosan végezziik, sokat koziiliikk kisériink monddkaval, énekkel.
Ezenkiviil lehetGség van arra, f6képpen a jards és beszédfejleszt§ feladatok kozben arra,
hogy jatékszereket is bevonjunk a motivaciéba.

PL.: Kosédrkdba gesztenyét gytjtiink (allds gyakorldsa kapcsan), pliiss allatok simogatdsa
kozben azok hangjat is utdnozzuk (a kézmozgasok iigyesitésének osszekapcsoldsa a beszéd-
és értelem fejlesztésével).

A feladatsorok kozotti dsszefiiggések:

A feladatsorokban tanult mozgdsokat mas feladatsorokban, illetve a mindennapi tevé-
kenységiikben is alkalmazza a gyermek.

PlL.: Az iil6 feladatok kozott, a 14. feladatban végez nytjtott karral nagy és kis karkorzést.
Ugyanezt a mozgds végzi mikozben a manipuldcios feladatokban a tiikorre csigat rajzol.

A fekvd feladatok sordn a 12. feladatban guggolva, csipGjét emelgetve hintdzik.

Hasonl6képpen az iil§ feladatsorban a 15. feladatban, a térdét atkulcsolva, csipGjét
emelgetve hintdztatja magat. Ezek a feladatok segitik, hogy megtanuljon mind guggolasbdl,
mind széken valo ilésbdl, a fej és a torzs elére hajtasdval, a talpakra nehezedve, lendiiletet
venni, majd feldllni. Ezt mindjart a nehezitett jards feladatok kozott jatékos formdban
alkalmazhatja is, amikor kis kosdrkdjaba a foldon 1évé gesztenyéket gydjti Ossze oly
mdédon, hogy leguggol értiik, majd f6lall és tovabb megy a kovetkez6hoz. Természetesen
otthon, amikor jatszik, ezt a mozgdssort spontan is alkalmazza, amit tobbek kozott ezeken a
feladatokon keresztiil tanult meg.

Konduktiv, egyeni fejlesztési program
Feladatsorok

Hely- és helyzetvdltoztatds médjainak tanuldsa fekvd helyzetbdl kiindulva

A feladatsor célja:
— Fekvd testhelyzetben az als6 végtagok hypotonidjabdl eredGen a fixdl6 ténus akaratlagos
fokozasa lendiiletes, feszes mozgdsok kivitelezésével.
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— A lépéskoordinacio fejlesztése.

— Ritmikus mozgasformak tanuldsa.

—  Osszetett, kombinalt mozgdsok tanulésa.
— Er6teljes, hangsulyos ritmus kialakitasa.
A feladatsorral fejlesztendd teriiletek: kozvetleniil a nagymozgésok, kozvetetten: a figye-
lem, az emlékezet, az értelem, a beszéd.
A feladatsorndl alkalmazott modszerek: bemutatds, megfigyelés, egyiittcselekvés, utanzas,

gyakorlas, jaték.

Kiindulo helyzet: G. egy megfelel méret(i zsamolyon iil és mogotte egy fokosszék all.

Feladatok

Megoldasi méd

Segitségnyujtas modja

1. Kezek a térden, labak tal-
pon, egyenes hattal iilok,
egyenesen.

Légzbfeladatok.

Hétam mogé letdmaszko-
dom, eldrecsiiszom a széken
1-2, a fokosszék felé talpon
korbelépegetek.

Enek: Tekeredik a kigy.
Labaimat talpra teszem,
talpra. A talpaimra nehe-
zedve feldllok, egyenesen
allok, egyenesen.

Ulés kizben a 1dbak ne
legyenek egymadstol tavol.

A konyok legyen nyuijtva, a
torzs legyen egyenes. Az
irdnyt eldre beszéljiik meg.
Ritmusra 1épjen. A fejét és
a torzsét is hajtsa eldre.

A gyermek késztetése az
instrukcid egylittes monda-
séra és az 0sszekotl gyer-
mekversekbe, dalokba tor-
ténd bekapcsolddasra.

2. Leguggolok.

Mondoka: Ilyen kicsi a tor-
pe. Térdeim mellé letenye-
relek 1-2, leiilok a foldre,
leiilok. Hatam mogé lete-
nyerelek 1-2.

Labaimat kinyiijtom, ldbfe-
Jjemet felhajlitom, lefekszem
a foldre, lefekszem.

Torzsét és fejét hajtsa eldre,
sarka ne emelkedjen fel.

Labfejeit a szék labaihoz
igazitsa.

Ha bizonytalan, akkor
megfoghatja a széket
leguggolas kozben.

3. Mindkét 1dbamat talpra
teszem, talpra.

Jobb ldbamat felnyujtom,
fel; abal térdemre teszem,
térdemre; megtartom; Pipa
— spicc (tobbszor); vissza
kinydjtom, fel; talpra lete-
szem, le. (Masik labbal is.)

A térdeit tartsa kozépen.

Feszesen nyujtsa ki a térdét
a levegGben.
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Feladatok

Megoldasi méd Segitségnyudjtas modja

4. Mindkét 1abammal fel-

emelem a labdat, fel; mind-
két kezemmel megfogom a
labdat, megfogom; fejem

folé felemelem, fel; hasam-
ra leteszem, le. (Visszafelé
is megcsindljuk a feladatot)

Szemével kdvesse a labdat.

5. Karjaimat nytjtva fel-
emelem, fel. Nyujtott karok-
kal és labakkal a hasamra
fordulok, hasamra. Karja-
imat eldre nydjtom, fejemet
felemelem, egyenesen fek-
szek, egyenesen.

Irdnyadas!

6. Viltott karral dobolas.
Mondéka: Dolgozzatok le-
gények. Vagy kislabda
dobas viltott kézzel.

Vallbdl emelje a karjait,
fejét folyamatosan emelje.

7. Kulcsolok. Kulcsolt keze-
met a nyakamba teszem,
nyakamba. Konyokeimet
hatrahizom és felemelke-
dek, fel, vissza le. Kulcsolt
kezemet el6re nyujtom, eld-
re és szétveszem.

A labak maradjanak lent. Ha kell, a konyokeinél
segithetiink.

8. Mindkét kezemet mell-
hez behizom, be.
Feltérdelek 1-2.

Fejemet felemelem, fel.
Felegyenesedem 1-5,
fejem folott tapsolok 1-2.
Vissza letdmaszkodom 1-2.
Kezeimmel eldrelépegetek
és lefekszem a hasamra, le
1-2.

Karjaimat el6re nydjtom,
fejemet felemelem, egye-
nesen fekszem, egyenesen.
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Ne térdeljen széles alapon. Ha kell, csipdnél
segithetiink.



Feladatok

Megoldasi méd

Segitségnyudjtas modja

9. Karjaimat nyujtva fel-
emelem, fel. Nyujtott karok-
kal és labakkal a hasamra
fordulok, hasamra.
Karjaimat elére nydjtom,
fejemet felemelem, egye-
nesen fekszek, egyenesen.

Irdnyadas!

10. Mindkét labamat mell-
hez hizom és dtkulcsolom.
(gombdc) Mindkét 1dbamat
kinyiijtom, karjaimat fele-
melem, fel. (palacsinta)
Tobbszor megismételjiik.

Térdei ne essenek szét, fejét
emelje fol.

11. Mindkét Iabamat mell-
hez hiizom és dtkulcsolom.
Fejemet elSrehajtva hin-
tazom, eldre és hdtra.
Enek: Hinta-palinta
Lendiilettel feliilok, hatam
mogott letamaszkodok.

Fej el6re hajtva, ldbaval
vesz lendiiletet.

Talpra érkezzen meg.

Ha kell a hint4zas elején a
bokdknal segitiink
lendiiletet venni.

12. Csip6met megemelve,
kezeimen elGre 1épegetve
felguggolok, 1-2.
Talpaimon guggolok.
Csipémet felemelem fel —
le. Feldllok. Egyenesen
allok, egyenesen.

Leiilok a székre, leiilok.
Zokni és cipShuzas.

Térde mellé tamaszkodik.

Fej és torzs elbre hajlasaval.
Szintén a fej és a torzs elére
hajtasaval.

Ha kell, véllnal a
nehezedést segitjiik.

Ha kell a székben
megkapaszkodhat.

Hely- és helyzetvdltoztatds médjainak tanuldsa nehezitett jards keretén beliil

A feladatsor célja:

— A lépéskoordinicio fejlesztése.

— Harmonikus, esztétikus jards kialakitdsa.

— A nehezitett jaras feladatok harmonikus kivitelezése.
— Ritmikus mozgasformdk tanuldsa.
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—  Osszetett, kombindlt mozgasok tanuldsa és ezek gordiilékeny kivitelezése.
— Er6teljes, hangsilyos ritmus kialakitasa.
A feladatsorral fejlesztendd teriiletek: nagymozgasok, kozvetetten figyelem, emlékezet,

értelem, beszéd.

A feladatsorndl alkalmazott modszerek: bemutatas, megfigyelés, utdnzds, gyakorlds, jaték
Kozlekedése dltalaban: lépek 1-2, megdllok.
A nehezitett jards feladatokhoz a kovetkezd feladatokbdl valogatunk minden 6rara:

Feladatok Megoldasi méd Segitségnyujtas modja
1. Jaras zsamolyra fel-, El&szor mindkét 1dbaval Az egyik kezével kifeszitett
lelépegetéssel fellép és azutan 1ép le. kotélben kapaszkodik.
2. Jaras zsamoly-folyoséban  Ritmusos, egyenletes, ne Az egyik kezével kifeszitett
sz€les alapu jarassal. kotélben kapaszkodik.

3. Jaras szivacson illetve
egyenetlen talajon

Ne legyen széles alapu a
jarés.

Kotélben lehet kapaszkodni.

4. Jaras 1étraban, pokhaléban

Elélépéssel és mellélépéssel.

5. Hatralépegetés csipdre
tett kézzel

Mellélépéssel és ne széles
alapon.

6. Akadalyok atlépése, ki-
kertilése

Ne széles alapon, lassabb,
mégis ritmusos jarassal.

7. Labda vezetése labbal,
focizas

Viltott 1abbal.

8. Jaras leguggoldassal, fel-
allassal: Lépek 1, mellé 2,
leguggolok 3, feldllok 4.

Ne széles alapon, leguggo-
lasnal és felallasnal a térdek
legyenek majdnem Ossze-
zarva. A térdei mellett
tdmaszkodjon le.

9. Lejtén, emelkeddn jaras

Ne legyen széles alapt és
elélépéssel jarjon.

Az egyik kezével kifeszitett
kotélben kapaszkodik.

10. Tornapadon jaras

Elélépéssel, lassu, de ritmu-
sos jarassal.

11. Lépcs6zés, vltott 14b-
bal mindkét irdnyban

Mellélépéssel és nem széles
alapon.

Az egyik kezével a korlatot
fogja.

12. Felforditott kockazsa-
molyokba belépés

Mellélépéssel.

Az egyik kezével kifeszitett
kotélben kapaszkodik.

13. Jaras tapssal 0sszekotve:
Jobb ldbammal /, fejem fo-
16tt tapsolok 2, A ballal mel-
lélépek 3, Karjaimat leen-

gedem 4. (Ballal kezdve is.)

Ne széles alapon.
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A konduktiv fejlesztés részeként végzett beszédfejleszté program
(A logopédussal torténd konzultdcio igénybevételével)

A feladatsor célja:

— Hangadasra, beszédre késztetés, jaték a beszédszervekkel.

— Kozvetetten: az életkornak megfeleld értelmi fejlesztés jatékos formaban.

— Sajat testen valo tdjékozodas tanuldsa.

— Figyelem felkeltése és fenntartdsa.

A feladatsorral fejlesztendd teriiletek: kozvetleniil a beszéd, kozvetetten a figyelem,
emlékezet, értelem.

A feladatsornal alkalmazott mddszerek: bemutatds, megfigyelés, utdnzas, gyakorlds, jaték.
Kiindulo helyzet: G. a tiikor el6tt iil, a sziil6 pedig mogotte gy, hogy a gyermek 6t is ldssa
a tiikkorben.

Feladatok:

Arc részeinek megnevezése mutatdssal 9sszekotve

Sz4j nyitds-zaras (444 — hamm)

Nyelv kioltése-behizasa hangoztatdssal egyiitt (beee)

Sz4jsz€l megnyaldsa fent, lent, korben (méz, lekvar, csoki...)

Nyelvmozgas: la-la egyszer( dal dallamdra

Csettintés, cuppantas utdnzdsa

Arckifejezések utdnzédsa (vidam, szomoru, csodalkozé...)

Kohogés, tiisszogés utdnzasa

. Eltérd 1z ételek izlelése egymds utdn (kétféle csak!)

0. Fujas tanuldsa (gyertyalang, papirfogd, szappanbuborék, papirdisz, pingponglabda...)

1. Miez? — kérdésre artikulacid fejlesztése mutatdssal egybekotve, képek és jatékok
felhaszndlasaval

12. Allatok, kozlekedési eszkozok hangjdnak utanzasa képek, jatékok felhasznaldsaval

g~ S S

Koordindciot fejlesztd feladatok iil6 helyzetbdl kiindulva

A feladatsor célja:

— Lendiiletes, ténusfokoz6é mozgasok kivitelezésével a hypoton fels§ végtagok ténusfo-
kozésa, a tonus akaratlagos fixdldsa.

— A reakci6 idG gyorsitdsa jatékos feladatok tanuldsaval.

—  Osszetett mozgasformak gordiilékeny kivitelezése, a mozgasok sszerendezése.

— Ritmusos feladatvégzés kialakitdsa a ritmusérzék fejlesztésével.

— Egyenstlyérzék fejlesztése.

— Finommotorika fejlesztése.

— Szem-kéz koordinéci6 kialakitasa.

A feladatsorral fejlesztendd teriiletek: kozvetleniil a nagymozgdsok, finommotorika,

kozvetetten beszéd, figyelem, emlékezet, értelem

A feladatsornal alkalmazott mddszerek: bemutatds, megfigyelés, utdnzas, gyakorlas, jaték

Kiindulo helyzet: G. megfelel6 magassagu zsamolyon iil.

37



Feladatok

Megoldasi méd Segitségnyujtas modja

1. Kezek a térden, labak tal-
pon, egyenes hattal iilok,
egyenesen. Légzd feladatok.

Ulés kozben a labak ne
legyenek egymastol tavol.

2. Jobb kezemet nytjtva A konyok mindig legyen
felemelem fel, rdnézek rd, nyujtva, a csuklébdl
integetve leviszem fel-le integessen

kezek a térdre [e. (ballal is)

3. Egyenesen iilok. A konyokok nytjtva
Kulcsolok, kulcsolt kezemet  legyenek.

felemelem fel, leteszem le.
Enek: Jénos bécsi

4. Kulcsolt kezemet nya-
kamba teszem, nyakamba,
d6lok eldre-hdtra-eldre-
vissza, szétveszem szét,
kezek a térde le.

A fejét emelje
folyamatosan, torzse legyen
egyenes.

5. Kezek a térden, labak
talpon, egyenes hattal iilok,
egyenesen. Kulcsolok, nya-
kamba teszem, nyakamba.
Konyokeimet hitrahtizom,
hdtra. El6rehajolok és jobb
konyokommel megérintem
a bal térdemet I, vissza fel-
egyenesedem 2, bal konyo-
kommel megérintem a jobb
térdemet 1, vissza felegye-
nesedem 2.

A karok maradnak
oldalsétartasban, a torzs
fordul és dél elre.

Ha kell kulcsolds helyett
karikat fog. A felkaroknal
segithetjiik a kartartast
rogziteni.

6. Kulcsolt kezeimet fel-
emelem fel, ki- beforgatas-
sal mellmagassagig levi-
szem, szétveszem szét, Ke-
zek a térdre /e.

Enek: Kiforditom,
beforditom
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A konyokot minden forditas
utdn ki kell nydjtani.



Feladatok

Megoldasi mod

Segitségnyujtas modja

7. Jobb kezemet a bal val-
lamra teszem vdllamra, ko-
nyokomet felemelem fel-le-
fel, jobb karomat felemelem
fel, integetve leviszem, kéz-
fej fel-le, vissza a térdre le.
(bal és mindkét kézzel is)

A csuklé végig legyen
helyes tartasban.
Csuklébdl integessen.

Csuklénél lehet segiteni a
helyes tartast rogziteni.

8. Jobb kezemmel a hatam
mogott megfogom a bal
csuklémat, d6lok jobbra-
balra, vissza kozépre.
Karjaimat el6renydjtom,
eldre, kezek a térdre le.
Monddéka: Cini- cini
muzsika

Konyokok legyenek nytjt-
va, a torzs egyenes marad,
fejét végig emelje.

9. Mindkét kezemmel 6klot
csindlok a térdemen 0kol,
ujjaimat mell elé kilokom,
ujjaimat 0sszeérintem ko-
sdr, hiivelykujj szét-ossze,
sorban minden ujjal.
Ujjaimat szétveszem, szét,
kezek a térdre le.

A hiivelykujj ne maradjon a
tenyérben. Konyokok
nyujtva legyenek.

A konyokok aldtdmasz-
tasaval lehet segiteni.

10. Mindkét kezemmel 6k-
16t csindlok 6kdl, fejem folé
felemelem, fel, bokszolok
lefelé (foldig) 1-2, bokszo-
lok felfelé 1-2, ujjaimat nyi-
tom nyitassal, csukdssal le-
vissziik, csukom. Kezek a
térdre le.

A hiivelykujj ne maradjon a
tenyérben. Lendiiletesen,
erébal.

11. Egyenesen ok, egye-
nesen. Mindkét kezemmel
0klot csindlok a térdemen
okol. ,,Torom, torom a
makot...” c. monddka
eljatszasa.

A hiivelykujj ne maradjon a
tenyérben.
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Feladatok

Megoldasi méd Segitségnyujtas modja

12. Helyben 1épegetés mon-
ddékara magas térdemelés-

A térdek maradjanak parhu-
zamosan €s kozel egymas-

Konyoknyjtast segithetjiik.

sel, litemesen énekre. Enek: hoz.
Aki nem 1ép egyszerre
13. Labdadobas célzéssal, Mindig két kézzel.

labda guritdsa elSrehajoldssal

14. Karok mell elé 1, behaj-
litom és gorgetek 2-3, karok
oldalra 4, kézfejeimet felhaj-
litom 5, el6re korzok nagyot,
kicsit, kezek a térdre le.

Tenyerek nyitva maradnak.

Konyokok kinydjtva
vannak.

15. Egyenesen iilok, egye-
nesen. Kézfejeimet a térde-
men felhajlitom fel, hiivelyk-
és mutatéujj karika 1 dtné-
zek rajta 2, poccintek 3.
Sorban minden ujjal.

Kezek a térdre le.

Ujjak nyujtva legyenek.

16. Egyenesen iilok, egye-
nesen. Jobb karomat elére-
nyujtom eldre, kézhatra for-
ditom kézhdtra, mutatéujj
orra, vissza. Sorban minden
ujjal megérintjiik. Kezek a
térdre le. (bal kézzel is)

Konyokot nydjtsa ki
minden alkalommal.

17. Egyenesen iilok, egye-
nesen. Kulcsolok, atkulcso-
lom a térdemet, dt. CsipSmet
megemelem fel, megtartom,
leiilok. Kulcsolt kezeimet el6-
renyujtom, eldre, szétveszem,
szét. Kezek a térdre le.

Fej és a torzs elbre haj-
tasaval.

18. Egyenesen iilok, egye-
nesen. El6recstiszok a szé-
ken /-2. Fej el6rehajtasaval
csipd emelésével feldllok.
Egyenesen dllok. Enek: All
a G, all Leiilok a székre, le.
Zokni és cip6 huzas.

A fej és a torzs elére
hajtasaval, a sarkak lenn
tartdsdval.
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Manipuldcio fejlodését segitd fejlesztd feladatok

A feladatsor célja:

— Finommotorika fejlesztése.

— Szem-kéz koordinéci6 kialakitisa.

A feladatokkal fejlesztendd teriiletek: kozvetleniil a mozgds (nagy és finom mozgdsok),
kozvetetten értelem, emlékezet, figyelem, beszéd.

A feladatsorndl alkalmazott modszerek: megfigyeltetés, utdnzds, jaték

A témakorokhoz kapcesolt feladatok:

Szeptember

1. 6ra: Vardzskép festése (viasszal rajzolt §szi tdj atfestése)
2. 6ra: Fa épitGkockabdl var épitése

3. 6ra: Gyurmazas (csiga, kigyd, siindisznd)

4. 6ra: Homokozas (homokvér épités)

Oktober

5. 6ra: Gesztenyébdl nyaklanc fiizése

6. 6ra: Préselt §szi falevelekbdl kép alkotésa €s felragasztasa
7. 6ra: Oszi fa készitése krepp-papir tépéssel és ragasztassal
8. 6ra: Tenyér lenyomatbdl &szi avar minta készitése

November

9. 6ra: Gyongyfiizés, megadott minta lemasoldsa

10. éra: Tiikorre festés (csiga, ember, fli, Nap) ujjal

11. éra: Ujjfestés (haz, fd, fa)

12. éra: Rajzolas szines ceruzaval /egyenest és kort tartalmazé egyszerd alakzatok athuzasa
(csiga, ember, fli, Nap)

December

13. 6ra: Gyurmézas (héember)

14. 6ra: Dugényomdaval hdesés festése fotokartonra

15. 6ra: Varazskép festése (viasszal rajzolt téli t4j atfestése)

Janudr

16. 6ra: Ujjfestéssel hoesés és szankd festése

17. 6ra: S6kép készitése (ragasztdval rajzolt szanké €s hdesés sdval vald beszordsaval)
18. 6ra: Hoesés mintdzasa krepp-papir tépéssel, gyurassal, ragasztassal

19. 6ra: Gyongyfiizés palcara megadott sorrendben



Februdr

20. ora:
21. éra:
22. 6ra:
23. 6ra:

Hoéember rajz kiegészitése

Fa épit6kockabdl haz épitése megadott minta lemasolasa alapjan
Csako hajtogatas, diszités festéssel

Tiikorre ember rajzolasa zsirkrétaval

Madrcius

24. éra:
25. ora:
26. oOra:
27. ora:
28. ora:

Aprilis

29. éra:
30. 6ra:
31. éra:

Madjus

32. ora:
33. ora:
34. ora:
35. ora:

Junius

36. ora:
37. oOra:
38. ora:
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Puzzle kirakdsa és felragasztasa (baba)
Z4s716 festése és hurkapdlcdra felragasztdsa
Krumpli nyomdaval virdgos kert mintdzdsa
Tiikorre tenyérlenyomattal virdg alkotdsa
Gyurmazas (sodrés és formdval kiszaggatas)

Husvéti kép ragasztasa eldre kivagott formabol
Kartontojas diszitése festéssel
Gyurmadzas (tojds gyurasa és diszitése magvakkal)

Hurkapdlcéra krepp-papirbdl méajusfa készitése(papir-gytirés)

Homokkép készitése (ragasztdval rajzolt nap homokkal val6 beszérasaval)
Homokozas (homokvar épitése)

Rajzolas (eldrerajzolt ember hidnyzé részeinek berajzolasa)

Varazskép festése (viasszal rajzolt nydri tj atfestése)
Tiikorre ujjfestés ( nap, labda, ember)
Gyurmazas (gytimolcsok)



Vajdané Hoffer Kornélia
gyogypedagogus

ERTELMI FEJLODESEBEN AKADALYOZOTT,
AUTOAGRESSZIV MAGATARTASU NEGYEVES
KISGYERMEK FEJLESZTESI TERVE

Esetismertetés
Anamnézis

P. az anya III./ 2 / 2 sziilésb6l, normdl terhesség utdn, sima sziiléssel 2900 g sillyal, 37.
hétre, 48 cm hosszal, 32,5 cm-es fejkorfogattal sziiletett.

Sziiletése utdn 1-2 hénapos kordig feltlin6en nyugodt kisgyermek volt. 5 hénaposan
keriilt a korhaz gyermekosztilydra, mivel a sziil6k azt tapasztaltdk, hogy nem Iat.
Szemészetileg koros eltérést nem taldltak. Majd CT és MR vizsgalatokat végeztek, ahol
kideriilt, hogy agyi malformacio 4ll a tiinetek hatterében.

Az orvosi diagnézis: Atrophia cerebelli, Pachygyria cerebri lob. pariet 1. d.

Ezt kovetSen a kérhazba jartak gyodgytornara, ahol korai gondozas alatt 4llt.

7 hoénaposan iilt fel, 9 hénaposan allt. Két évesen par métert 6ndlldan tett meg
otthondban. Nagyon mozgékony volt, a targyakra felmaszott, mindent megsimogatott,
megnyalogatott. Darabosat evett, cumisiivegbdl ivott, sziikségleteit nem jelezte. Ejszakai
alvdsa nagyon nyugtalan volt.

Két éves kordban, kérhazi kezelGorvosa kéri felvételét a Korai Fejleszt§ Kozpontba,
kisagy fejlédési rendellenesség, latasprobléma, mozgaskoordinicids zavar, jobb labfej
merevsége miatt.

A korai fejlesztést javaslo szakért6i vélemények

A Latasvizsgdld Orszdgos SzakértSi és Rehabiliticidés Bizottsag és Gydgypedagdgiai
Szolgaltaté Kozpont komplex vizsgélat eredménye:

A halmozottan sériilt kisfiindl domindns sériilésnek az értelmi sériilést tartjuk. A latds —
fejleszthetGségénél — vivs funkcidnak szamit, vizudlisan jol foglalkoztathat6.
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Tovabbi fejlesztését a Korai Fejleszt6 Kozpontban javasoljak. Ezt a javaslatot a
Mozgésvizsgald Orszdgos Szakértdi Bizottsdg megerdsitette, de a mozgaskorlatozottsagot is
vezet§ sériilésként jeloltek meg. Ezért korai fejlesztésének els6 szakaszdban a
mozgésfejlesztés kapott hangsulyt.

A fejlesztés kezdetekor (2 éves) a Korai Fejlesztd§ Kozpontban felmért dllapota a kovetkezs:
spontan nystagmusa van, postroticiés nystagmus nehezen valthaté ki, sulyos lataszavar.
Hely- és helyzetvaltoztatds: ondlléan madszik, feldll, egy kézzel vezethetS. Jobb oldalon
hemiplégias, felsd végtagja enyhe érintettségd, alsé végtagjaval erGsen, spiccelve jar a jobb
laban. Manipulédciés készség: sztereotip rakosgatds, dobozfedelek nyitdsa, jatéktargyak
szétdobdldsa jellemzi, differencidlatlan ujjmozgdsokkal, jobb oldalon passzivabb kéz-
haszndlattal, Osszességében az eszkozok inadekvat haszndlatdval. Izomténus, tartdsi
zavarok: jobb oldal enyhe spaszticitist mutat — ldbon kifejezettebb, jobb 1db Achilles-in
erSteljesen megrovidiilt, jobb 14b er&sen 1abujjhegyez, sarkat letenni nem képes. Figyelme
nehezen kothet§ le, erdsen tiltakozik, kimenekiil a helyzetbdl.

Sztereotip mozgasokat végez, fejét kemény targyakba iiti, kiilondsen, ha egyediil
hagyjdk. Fdjdalmat kevéssé érez. Forgd mozgast végez sajét tengelye koriil. Nem kommu-
nikal, mindenfajta érzelmi reakcidjat artikulatlan kiabaldssal fejez ki. Hyperaktiv.

A gyermekkel a foglalkozast a Korai Fejleszt6 Kozpont gydgytorndsza (mert meg-
el6zben ismerte és tudott vele kontaktust teremteni, mig masokat elutasitott) kezdte el heti
két alkalommal. Majd fokozatosan kapcsolddott be a két 6éra megbontdsdval a gydgy-
pedagdgus, Ayres-terapeuta. A gyermek fejlesztését tehdt gydgytorndsz, gydgypedagdgus
team kezdte meg. Hetente 1 alkalommal ezenkiviil a sziil§ (apa) betanitdsaval vizhez szok-
tatdsa is megkezd&dott.

Kozéptava fejlesztésének célkitlizései voltak: a taktilis ingerek pdtlasa, latds- és
hallasfigyelem kialakitdsa, jobb oldali hemiplégia kezelése, a téri tdjékozddds normalizi-
lasa.

A fejlesztés kezdetén a célok kozott szerepelt: az Achilles kezelése, koordinacid- és
egyensulyfejlesztés, egyéni Ayres-feladatsor, a mélység-magassidg érzékelés-észlelés és
sajat test térbeli érzékelése, észlelése.

E mellett a gyermek két évig részesiilt DSGM kezelésben és szenzoros integracios
fejlesztésben. Ez elsGsorban a vesztibuldris rendszer normalizdldsara, a téri tdjékozodas,
latas- és hallasfigyelem fejlesztésére, valamint a taktilis ingerek pétlaséra iranyult.

A négyéves koraban elvégzett kontrollvizsgalatok és szintfelmérés
eredményei

Orvosi kontrollok: MR-vizsgalati vélemény: jobb parietdlis gyrus, fejl6dési rendellenesség,
valamint bal cerebelldris hypoplasia. Az agydllomany érettsége az életkornak megfelelG.
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Halldsvizsgdlati vélemény:
A BERA a hallopalya agytorzsi szakaszanak sulyos fokd kétoldali miikodészavarat jelezte
az oralis pontomesencephalis szakaszon.

Ldtasvizsgdlati vélemény:
A VEP alapjan a baloldali ingerléssel vizsgalva a latépdlya ép. Jobboldali monocularis

ingerléskor a latépalya mérsékelt fokd mikodészavara all fenn. Blokk-szerd laesio egyik
oldalon sincs.

Gydgypedagogiai vélemény:

Mozgésa sokat javult. Vezetve jir, egyensilyzavara van. A Popper-Szondy-Hegeds
Funkciondlis Fejlodési Teszt alapjan a gyermek fejlettségi szintje 8 és 30 ho kozott
szorédik. Mozgds teriiletén nyujtja a legjobb teljesitményeket (30 hénap), beszéd teriiletén a
leggyengébb (8 hd), mig szocializ4cid terén 13 és fél hénap

Testileg kordnak megfelelGen fejlett, apolt, rendezett kiilsejli. Ha valamely targy felkelti
érdeklddését fejét kissé fel/oldalra donti, igy prébalja megnézni. Magatartdsit erdsen
befolydsolja, hogy mindkét kezével nagy erdvel tépi a hajat. Gyermekekkel nincs kap-
csolata, tarsai kozeledésére kozombos. A felnStteket elfogadja, keziiket megfogja, hozz4juk
dorgolédzik. Csaladjaval — édesanyjaval, édesapjaval —, akik mindig egylitt hozzdk a koz-
pontba, valamint ép ndvérével bensdséges, szeretetteljes a kapcsolata. Megérzi jelenlétiiket,
ilyenkor hangos ,,4, 6" hangot hallat. Csoportos foglalkozdsba nem vonhat6 be. Figyelme a
csoportszoba berendezési tdrgyaira irdnyul. A koriilotte zajlé eseményekre nem reagél.
Beszéde nem alakult ki, beszédértése alacsony szintd, artikuldtlan hangokat ejt. A
csoportszobdbdl — ha teheti — kimegy a folyosoéra, fiirdSbe, 6ltoz&be. Jatéktevékenység nem
alakult ki, egy-egy szines baby jatékot, autdt, forgd-mozgd targyat figyel, rovid ideig
szemmel kovet. Szereti a faeszkozoket, ajtékat nyitogatni, bekukucskdlni a szekrény
belsejébe, fiiggony mogé. Spontdn jaték- illetve targykeresés el6fordul, felndtt irdnyitdssal
figyelme néhany percre lekothetS. Mozgdsa stabilizdlodott, 1épcsén véltott labbal fel,
vezetve lemegy, fut, szokdécselve ugral. Az elébe keriil§ targyakon atesik, nem veszi észre
azokat. Finommotorikdja tigyetlen, aprébb targyakkal nem manipuldl. Eszkozhaszndlata
szinte semmi. Onkiszolgéldsban teljes ellatast igényel. Altaldnos tajékozottsagét behatarolni
nehéz. Sziilei szerint otthon, tobb esetben is eléri céljat, jelezve, mikor, mit szeretne (enni,
sétalni).

A gyermek nagyobb érdekl6dést tanusitott a szomatikus, vesztibuldris ingerekkel
szemben a vizsgilat sordn. Emellett azonban tevékenységei kdzben nagyon erGsen tépi
mindkét kezével a hajit. Fejbdre teljesen kisebesedett.

Tovébbi fejlesztésének atgondoldsa a sulyosan és halmozottan sériiltekrSl tanult isme-
retek felelevenitését, a heti egy alkalommal torténd fejleszté munka célirdnyosabba tételét
és a fejlesztési teriiletek behatdroldsa mellett egyfajta fontossdgi rangsor kialakitasat
kovetelte meg.
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Eves fejleszt6 program

A fejlesztés célkitlizései

Elsddleges cél a gyermeket olyan interakciéba bevonni, ahol nem izoldlt tréningek véltjdk
egymast, hanem a gyermek testi-lelki komfortérzésének biztositdsa mellett megfigyeljiik,
felfogjuk és elfogadjuk , kozléseit”, még akkor is, ha ez agresszivitdsban nyilvanul meg.

Cél:

Az dnmaga ellen irdnyuld agressziv magatartasi tendencidk csokkentése, megsziintetése, a
szocidlis kapcsolatteremetésre vald nyitottsdg kialakitdsa, kozvetlen és tdgabb kornyezete
irdnyaba mutatott érdekl&dés felkeltése.

A fejlesztés részletezett célkitiizései:

— testi kontaktusra alapozva bizalom kiépitése a terapeutaval,

— az érzelmek kozotti kiillonbségtétel kialakitdsa,

— sajat test megismerése (testrészek, testtdjak érzékelése), onérzékelésének kialakitdsa,
meglévlé mozgasszint megtartdsa, esetleg tovabbfejlesztése,

— elemi Onkiszolgalasi teendSk elldtdsdban vald aktivizdldsa,

— szocidlis (adaptiv) magatartas és

— a kommunikécié tovabbépitése.

A fejlesztd foglalkozds személyi feltétele:

Két felnétt sziikséges bizonyos feladatok végrehajtdsahoz (pl.: testrészek érzékeltetése,
atmozgatds, onkiszolgalas).

A foglalkozdsok iddtartama: heti 4 ora

Ebbdl 3x15 perc az egyéni komplex gydgypedagdgiai foglalkozas, az uszodai foglalkozas 1
Ora, a terapias lovaglas 2 6ra

Terdpids modszerek: a bazalis stimuldcié Ayres-elemekkel kiegészitve, HRG, gyogylo-
vaglas.

Az egyéni fejlesztés feladatai

— a gyermek biztonsdgérzetének stabilizdldsa komfort érzetének megteremtésén és allandd
személyes kontaktuson keresztiil,

— az egyiittmikodS képesség novelése a taktilis, kinesztetikus, vizudlis, auditiv ingert
keltd jatékok, eszkozok felhivo jellegének felhasznélasaval,

— feladathelyzetben tartds idejének novelése, figyelemkoncentracié erGsitése,

— nagymozgas ligyesitése (Ayres-terdpids elemeken, iigyességi mozgdsok végrehajtdsan
keresztiil), a cselekvési sémak korének bovitése, kiépitése,

— menetelés, nehezitett talajon jards, akadalyok kozott jaras,

— madszéssal, gurulassal torténd jatékos helyzetvéltoztatds gyakorlatainak végrehajtasa,
— manipulacié fejlesztése: kézkorrekcids mozgasok végzése, fogdasmodok kivitelezése a



jatékeszkozok haszndlatan keresztiil, a 16kés, dobds, guritas, hiizds, porgetés, egymasra
és egymasba helyezés szétszedés és Osszerakds, az 6sszekapcsolds végrehajtasa, az ujjak
differencidlt mozgdsat igényld manipulativ feladatok végrehajtdsa (dbrazolasi, alakitési
feladatok végrehajtasa, tépés, szakitds, apro targyak rendezése, vdlogatdsa, kéz és ujj-
nyomatok készitése, ujjfestés, gyurmazas, sodrds hajtogatas),

kognitiv képességekre haté gyakorlatok: targy alland6sdgdnak meger@sitése, targyak
targgyal torténd azonositasa, differencidldsa, tirgyak és funkciondlis kapcsolataik kiala-
kitasa, tirgyak és képek egyéb grafikus, képi szimb6lumok Osszekapcsoldsa, targyak
modalitdsdnak megismerése: alapszinek, formak, nagysidg, mennyiség utini érdekl&dés
felkeltése,

az 4ltalanos ismeretkor, tdjékozottsag alakitdsa: sajat név, testrészek és funkcidjuk, a
kozvetlen szocidlis kdrnyezetre vonatkoz6 legfontosabb ismeretek, a térben vald eliga-
zodas tanulésa,

az Onellatasi feladatok gyakorldsa étkezési, tisztilkoddsi szokasok alakitdsa, elemi
szabdlyrendszerek betartdsa, a késleltetés, kivards képességeinek alakitdsa kapcsolddd
gyakorlatok végrehajtdsan keresztiil,

a kommunikdci6 lehetSségének bdvitése: a cselekvések hangaddssal valo kisérése,
hangkeltés targyak segitségével, hangadasra késztetés, a ciklikus hangsorok megerdsi-
tése,

a helyes 16gzést segitd testhelyzetek mozgasok felvétele, végrehajtisa, a fujés, szivas
gyakorlatai,

a hangforras irdnydnak keresése, hosszi-rovid, gyors-lassii, magas-mély hangok megkii-
Ionboztetése,

a hangok szitudcidhoz, jelentéshez kotése, a kozlések megerdsitése, beszédhelyzetek
teremtése,

a beszéd megértés, a passziv szokincs bivitése,

a gyermek jelzéseinek (pantomimika, gesztus) pozitiv megerdsitése,

a beszédszervek passziv torndztatdsa,

nyelvmozgdsokra késztetés terdpids etetéssel,

az ajkak mozgdsat segit6é gyakorlatokba vald bekapcsolds: puszi, titogds, berregés,
nyelvgyakorlatok: nyelv kidugédsa és behtizdsa, lenyalogatasa, csettintés a nyelvvel, a
gyakorlatok végzése tiikor el6tt.

A foglalkozasok altalanos menete

Specidlis szomatikus ingerlés: a fejbor és a test masszirozasa, dorzsolése

Nagymozgdsok: a helyvéltoztatds alakitdsit szolgdlé gyakorlatok, ligyességi mozgdsok
gyakorldsa

Finommozgasok: manipulacids, abrazolasi, alakitasi gyakorlatok

Kognitiv képességekre haté gyakorlatok

Kommunikécios fejlesztés

A foglalkozast zar6 szomatikus ingerlés (mint az elején)

47



2 2

Egy-egy foglalkozds rendszeresen visszatérd része a kezdésnél, illetve a befejezésnél a
halanték valamilyen targgyal valé dorzsolése. A gyermek szdmdra ez bizonyult a leg-
megnyugtatobb kezelésnek. A masszirozas, bedorzsolés a gyermek otthoni napirendjének is
része. A sziil6 végzi a gyogypedagdgus irdnyitdsa alapjan.

A foglalkozasok oOnellatasi tevékenységekkel kezdGdnek és végzGdnek. Ezt a jelenlevd
sziil§, vagy a gydgypedagdgiai asszisztens segiti. A foglalkozdsokra vald felkésziilés, az
oltozkodés, a tisztalkodds és sziikségletvégzési teendSk ellatasa jol kapcsolhaté a foglal-
kozasok anyagdhoz.

Felhasznalt eszkdzdk

Természetes anyagok a specidlis szomatikus ingerléshez: krémek, borotvahab, golyds
medence, szarazfiird6k, fonalak, szdlak, zsinérok, a ,lekefélés”-hez (célzott testkozeli

ingerléssorozat) szGrme, tiiskés labda, biitykos gumikeszty( stb.

Konstrudlo jatékok

Ayres és mds eszkozok a vesztibuldris ingerléshez és a mozgdsfejlesztéshez: korhinta,
billends deszka, ugrészényeg, rugds korong, forgatd hald, hengerek, gordeszka, fiiles-
labddk, babzsdkok, homok-dgy, kavics-gydjtemény, termésgytjtemény, magok, kiilonféle
feliiletek, papirok, folyadékok, viz, gyurma, festék (ujjfesték is), zsirkréta, termések,
ragasztd, haszndlati és jatéktargyak, képeskonyvek, hangszerek (pl. csengd, tikfak, xilofon,
triangulum, harangjaték), mondékak, énekek, tiikor.

Kiegészitd terapias tevékenységek
Terapias lovaglas

A lovaglas célja:

— érzékelés, észlelés, figyelem javitdsa, fejlesztése,

— kondicionélds, mozgasok korrekcidja,

— érzelmi allapot, akarat-cselekvési képességek befolydsoldsa,

— szenzoros integracié tréning,

— szocializici6 elGsegitése,

— agresszivitas leépitése egyiittmiikodé magatartds timogatasa,

— az éllattal val6 kapcsolattartds révén a gyermek kot6dési korének bovitése
— érzelmi motivacio Uj ingerek befogadasara,

— az éllat ritmikus mozgdsanak atvétele révén belsd egyensily megteremtése.
A lovaglast kiképzett gyogytornasz-oktatd vezeti. A gyakorlatok végrehajtasakor a gyogy-
pedagdgus és/vagy a sziil§ segit6ként vesz részt.
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Vizben valé mozgas (HRG)

A sziil6kkel val6 egyeztetés utan P. fejleszt§ foglalkoztatdsanak madsik napjan a vizi fog-
lalkoz4son vesz részt.

A viz mint allandé taktilis inger, 6nmagdban is mozgasra inspirdl, igy kideriilhetnek
olyan hidnyossdgok az 4j kdozegben, melyek a szarazf6ldon taldn rejtve maradtak.

A viz felhajtéereje és a gravitdcié dllandé kolcsonhatdsa, a kozegellendllds dj
alkalmazkodési folyamatokat indithat meg a sériilt gyermek idegrendszerében. Ezeket
figyelembe véve kezdddott el a gyermekekkel a HRG mdédszeren alapul6 foglalkozds; nem
titkolva azt a reményt, hogy P. esetében az egyensilyozas, a test stlypontjadnak megtartasa,
a graviticiéra adott motoros vdlasz, a kozegellendlldssal szemben végzett aktiv kar- és
labmozgasok eredményesnek bizonyulnak fejlesztési koncepcionkban.

A foglalkozds célja:

— primitiv, poszturdlis reflexek gatldsa,

— egyiittmozgasok leépitése,

— ortopédiai elvaltozas korrekcidja,

— vizudlis, taktilis, kinesztetikus ingerek nyujtasa,

— figyelemfelkeltés,

— szem mozgas-koordinicidjanak fejlesztése,

— szimmetrikus és aszimmetrikus mozgasok gyakorlasa,

— mozgasok inditdsdnak, ledllitdsdnak gyakorldsa.

Bizzunk abban, hogy az uszodai foglalkozasok alatt szerzett élmények, (értelmi-, szocilis-,
emociondlis) képességek teriiletén egyardnt gazdag emléknyomot hagynak a gyermekben.

Eszkozok:

Az uszodai eszkozok koziil 2 ,,piskéta”-forma gallérként valé Osszekapcsoldsa, hogy a
szabad, 0ndll6 jards biztositdsa mellett, szabad kezeivel ne tudja a gyermek sajat magat
bantalmazni. Az ,,6riasgallér” bevalt. P. egyaltalan nem akarja tépni a hajat. Tobbszor nevet
»menetelés” kozben, kezével id6nként megfogja a korlatot. Eszkozokkel, ha minimélisan is,
de manipulal.

A feladatok végrehajtdsdnak személyi feltétele: a vizi tornit irdnyitd terapeuta, a
gyermeket tarté gyogypedagdgus és/vagy a sziil§. A gyakorld feladatokat a gyermek az un.

,»gallér” nélkiil végzi.

A sziilokkel valo egyiittmiikodés:

P. sziilei fantasztikus tiirelemmel, empdtiaval és szeretettel tesznek meg mindent azért, hogy
segithessenek lekiizdeni, megérteni a gyermek magatartdsat. Kiprobaljak és elfogadjak a
javaslatokat, otleteket, beszamolnak, véltozott-e valami P. viselkedésében. Betartjdk a
gybégypedagdgussal kialakitott napirendet, illetve illeszkednek a kozponti napirend jelzés-
rendszeréhez és végrehajtjak az otthonra ajanlott, sziil§ irdnyitdsaval végezhet feladatokat.

Nemrég természetgydgydszndl jartak, kétféle 1j kenScsot kaptak a fejbdr bedor-
zs0lésére. Reménykednek...
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A fejlesztés eredményességével kapcsolatos eddigi tapasztalatok

A gyermek kiegyensiilyozottabbd valt. Erdeklédik a kornyezet targyai irdnt. Kevesebbet
kiabal. Mivel figyelmesebb és hosszabb ideig lekothets, csokkent a hajtépések gyakorisdga
is. Kiilonosen eredményes hatdsu a lovaglas. A lovon iilve mosolyog, ,.beszélget” a lval,
figyel és fiilel.

Még ha rovid idStartamra is, agy tiinik sikeriilt olyan foglalkozasi formét taldlni, ahol a
gyermek megbékélt onmagaval és a vildggal.

Egy-egy mosolya lattdn eredményesnek hihet§ és érezhetd a gydgypedagdgus munkdja is.
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Takacs Beatrix
gyogypedagogiai tanar

ERTELMILEG AKADALYOZOTT, AUTISZTIKUS
MAGATARTASU NEGYEVES KISGYERMEK
FEJLESZTESI TERVE

Esetismertetés

Anamnézis

M. a mater elsd terhességébdl, a 38. hétre sziiletett, Apgar 8-9 értékkel, 2150 g stillyal, sima
sziiléssel. PIC-ba keriilt, icterusa miatt kékfény kezelést kapott. Az anydt a terhesség
kezdetén kullancs csipte meg, Leim-kérra gyanakodva vizsgdlatok folytak, a gyermek
antibiotikumos kezelésben részesiilt. A terhesség alatt rendszeresen gorcsok jelentkeztek, a
24. héttdl egy ujjnyival megrovidiilt a méhszd;.

M. négy hénapos kordig sokat sird, nagy energidt igényld, nyugtalan baba volt. Masfél
éves kordig minden éjszaka fent volt, sirt, csak dlben nyugodott meg, nagyon nehezen és
keveset aludt.

Magas szerotonin szint miatt vitték kivizsgdldsra, majd a Gyermekpszichidtridn volt
vizsgdlaton. Az agytorzs és a cerebellum kissé hypoplasidsnak tlint. Anyagcsere vizsgalatok
alapjdn az amino- és az organikus aciduridt, lactat acidosist kizartdk. Szerotonin-szegény
étrendet javasoltak, illetve Ponderaxot. Allergiavizsgdlaton tojas- és tejérzékenységet
allapitottak meg néla. Pontos orvosi diagnézis a gyermek éllapotardl nem sziiletett.

M. kb. 7 hénaposan feliilt, 8 hdnaposan méaszott, illetve kapaszkodva feldllt. Biztosan 24
hénapos koritdl jar, 1épcsén hozzalépéssel.

Harom hoénapos koratél kezdve minden targyat, vilogatds nélkiil a szdjaba vesz és
nyalogat.

IdegenektSl nem kezdett el félni, gyerekekkel nem jatszott egyiitt, csak felnSttek felé
fordult.

Beszédre kb. 2-4 honapos koratdl figyelt, 7 honapos koratél kezdett gagyogni. 18-20 ho-
naposan tobb sz6t haszndl (papi, anya, apa), ami 26 honapos kordra teljesen elmaradt. Nem
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beszél, hangaddsa lancszerfien hangoztatott maginhangzdkbdl, illetve érzelmileg telitett
kidltasokbdl all.

Kb. 22 hénapos koratdl tudott ondlléan enni, poharbdl inni, de legszivesebben maig
kézzel eszik, belemarkol az ételbe.

Szobatisztasdga nem alakult ki, sziikségleteit, a vizelet, széklet kellemetlen ingereit
semmilyen médon nem jelzi.

A gyermeket kétéves kordban megkisérelték bolcsédében elhelyezni, de bizarr
viselkedés miatt két hénap mulva elbocsatottdk. Ekkor keresték fel a Korai Fejlesztd és
Gondozo6 Kozpontot, ahol Ayres-terdpids kezelésben részesiilt, heti 2 alkalommal.

3 éves kordban a Tanuldsi Képességet Vizsgdld SzakértGi és Rehabiliticiés Bizottsdg
vizsgélta meg a gyermeket, mivel a sziil6k M. tovabbi fejlesztését kérték az intézménytdl.

Gybgypedagobgiai pszicholbgiai szakvélemény

Szomatikusan jol fejlett, dpolt, gondozott gyermek. Rovid ideig teremt kapcsolatot,
szemkontaktusa megjelenik, de a vizsgdlatvezet§ tekintetét nem keresi. A jatékokat a
szdjaba veszi, nyalzik. Jatéka pakolds szintjén 4ll, autét rovid ideig tologat. Ontorvényf.

Viselkedésére, tevékenységére autisztikus vondsok jellemzdek. Szokdsos napi tevé-
kenységekkel kapcsolatos kéréseket megérti. Kérését, kivansigait az anya vezetésével,
ramutatdssal fejezi ki. Nem besz€l, indulatokat kifejez hangaddsai vannak. Jardsa biztos,
6vatos. Félelemérzete kialakulatlan. Oltozkodésnél egyiittmiikods, egy-két ruhadarabot
egyediil is levet. Kanalat hasznilni tudja, pohdrbdl iszik. Nem szobatiszta. Etkezésében
véalogatés, csak bizonyos ételeket eszik meg.

A megfigyelések alapjan az értelmi fejlédésében akaddlyozott, személyiségében
autisztikus jegyek fedezhetSk fel. Tiikorképét nem ismeri fel, ezek tisztdzdsdra tovabbi
vizsgdlatokra van sziikség. Tekintettel arra, hogy dvodai csoportfoglalkozdsba még nem
beilleszthetd, foglalkoztatasat korai gondozds keretében javasoljuk heti négy 6raban.

A gyermek dllapota a korai fejlesztés megkezdésekor, a fejlesztést végz6 gydgypedagdgus
felmérése alapjan:

A gyermek életkora: 4 év

Nagymozgds: Biztosan jar, fut. Lépcsén utanlépéssel jar. Labdédba belerig, rugasa célirany-
talan. Székre felmaszik, asztalhoz il a székre, de azt nem igazitja maga ald. Ugrani és egy
1abon megallni még nem képes.

Finommotorika: Targyak utdn nydl, rovid ideig megtartja Gket, hamar eldobja, illetve
vélogatds nélkiil foldhoz vagja. Kétujjas fogdsa kialakult, de inkabb markol. Uvegrél
kupakot lecsavar, ajtkat kinyit. Doboz fedelet levesz és eldob. Kockédkkal rakosgat, de nem
rak egymdsra, tornyot Osszedont, gyongyoket szétszor. Konyvet tenyérrel lapoz, de nem
koti le figyelmét. Papirt ceruzdval kontaktusba hoz, néhany mdasodpercig képes a papirra
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firkdlni a kezébe adott ceruzdval, majd eldobja azt, és a papirt Osszegydri. Targyak
eléréséhez képes segédeszkozt hasznélni.

Szocializdcio: Sziileit messzir6l megismeri, a kornyezetében elSforduld felnGtteket is
differencidlja, odamegy hozzdjuk, karjat nytjtja. Az arckifejezések koziil a mosolyt és a
haragot megkiilonbozteti, mosolyra mosollyal, haragos tekintetre sirdssal reagal. Tiikor-
képét nem ismeri fel. Gyermek tarsakkal nem mtikodik egyiitt, kozos jatékba, tevékenysé-
gekbe nem kapcsolhat6 be.

Kommunikdcio, beszéd

Onmagdbol kiindulva: Elégedettségét, indulatait, érzelmi toltetld hangadassal fejezi ki.
Sziikségleteit id6nként gesztusokkal is meg tudja értetni. Gyakran hangosan sir.
Lancszeriden hallat maganhangzdkat, hangkapcsolatokat. Csak értelmetlen kettds szdtagokat
haszndl. Nincsen egyetlen értelmes szava sem. Beszédet, hangadast szdndékos kommu-
nikdciéra nem hasznadl, csak indulatait, ellenéllasat, izgatottsagat fejezi ki.

Kviilrdl indulva: Az onkiszolgaldssal kapcsolatos egyszer(, szituativ kéréseket megérti.
Zenére, beszédre figyel, zaj forrdsa felé fordul, mozgd targyak utin néz. Helyiségben
koriilnéz. Hangokat id6nként megfigyel és utdnoz. A ,,ne” sz6t megérti, tiltdsra reflexesen
ellenéllassal, hangos sirdssal reagdl. Targyakat kérésre nem nyujt at, nevére nem reagal.
Rovid ideig ritmusos énekek lekotik. Bonyolultabb, hosszabb beszédre, torténetre nem
figyel, nem reagal.

Onkiszolgdlds

Evés: Kandllal képes 6ndlléan enni, de a tanyért, poharat dltaldban a foldre sepri, felboritja,
az ételbe belemarkol és kézzel teszi a szdjaba. Poharbdl 6ndlldan tud inni. Darabos ételeket
rag. Onteni, ételt kicsomagolni még nem tud.

Oltozkodés: Oltozkodésnél idénként egyiittmikodik, felszolitdsra végtagjait nydjtja,
nadragjat letolja, zoknit leveszi. Pizsamdjat teljesen le tudja vetni. Ruhdkat 6ndlléan nem
vesz fel, zarakat nem old ki.

Toalett és tisztdlkodds: Megkezdett kézmosdst €s fogmosast folytat, a torlésbe is probal
bekapcsolddni. Fiirdetni kell. Nem szobatiszta, bilire nem {iltethet, mivel azon nem iil meg,
nem érti a kapcsolatot a bilire iiltetés és sziikségletei elvégzése kozott. Semmilyen médon
nem jelzi azt sem, ha bepisil vagy bekakil, az érzés nem zavarja, annak ingereire nem figyel
oda. Allandé pelenkds.

Osszefoglalva: a gyermek teljesitményszintje az Osszes vizsgalt teriileten alacsony,
ellentmonddsok is tapasztalhatok. Egyszer(l utasitisok megértésében vagy kivansdgainak
gesztussal torténd kifejezésében, étkezéskor mutatott ondllésdgaban, és felnSttekhez vald
kotédni tuddsban biztatd. KedvezGtlen viszont, hogy alig utdnoz, a megkezdett
tevékenységek folytatdsdba sem vonhat6 be folyamatosan. Magatartdsa, sokszor elutasitd,
sz€lsGséges. Személyiségének bizarr vondsai, stilyos mentdlis dllapota nem teszi lehet6vé, a
csoportos foglalkozasokba illesztést, kizar6lag egyénileg foglalkoztathato, igy is csak sztik

hatarok kozott.
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Eves fejlesztési program
Kit(izott céljaink

Szocializdcio terén:

— rendszeres napirend kialakitasa

— kapcsolatteremetési képességének javitasa
— Onkiszolgalasban: szobatisztasag kialakitdsa, aktiv részvételének kialakitasa az onellatdsban

Mozgds terén:

— a nehezitett helyzetekben valé jaras kialakitdsa, mozgaskoordinicié €s a mozgésok
kivitelezésének javitisa
— manipulacios készségének fejlesztése

Kognitiv képességek terén :

— atéargykonstancia stabilizdldsa, a tirgyi modalitdsok
— megkiilonboztetésének kialakitasa

— atérgyakkal val6 tevékenység szinvonaldnak emelése
— utdnzo képességének fejlesztése, alakitisa

Kommunikdcio terén:

— a beszédre val6 odafigyelés, reagdlds, a kifejezd képesség és kozlési képesség javitdsa,
stabilizdldsa

— abeszédkésztetés erdsitésel

— averbdlis irdnyithatdsag kialakitdsa

A célok megvaldsitisdhoz az éves fejlesztési terv hdrom hdénapos ciklusokra bontédssal

késziilt. Heti 4 ordban részesiil korai fejlesztésben, ebbdl négy oOra egyéni és 2 Ora a

csoportban foly6 egyéni foglalkozds HRG és hippoterdpia formdjaban.

A gyermek egyéni fejlesztése a korai fejlesztd kozpontban torténik, mig a vizi rehabilitacié

és a lovaglds mds helyen. Mind a két kiegészit6 terdpidhoz is hozzaépiilnek az egyéni

fejlesztés f6 teriiletei és feladatai.

Az egyéni fejlesztése sordn a komplex gydgypedagégiai foglalkozdsok idSbeni iitemezése

egyfajta forgérendszer szerint torténik.

A foglalkozdsok felépitése, idétartama

I. valtozat II. valtozat

Szocializacid, onkiszolgalas fejlesztés 10° Bazalis stimulaci6
(Erzékelés, észlelés fejlesztése) 15°

Mozgas, kommunikdaci6 fejlesztés 20° Finommotoros és kommunikécié fejlesztés 20’
Bazailis stimulacié Szocializ4cid, adaptiv magatartds
(Erzékelés, észlelés fejlesztése) 15° fejlesztés 15°
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III. valtozat 1V. véltozat

Szocializacid, adaptiv magatartds fejlesztés 10°  Szocializéci6, onkiszolgalas fejlesztés 10’

HRG, kommunikacié fejlesztés 20’ Lovaglas, kommunikéci6 fejlesztés 20’

Onkiszolgélds, kommunikacio fejlesztés 15 Onkiszolgalds, kommunikdcio fejlesztés 15

A 16 fejlesztési terlletek és a kapcsolddo feladatok

1. Nagy- és finommozgdsok, szem-kéz koordindcio, targyakkal valé manipuldcio fejlesztésé-
nek feladatai:

2

egyszerd funkcidjatékok targyakkal: kockdk Osszeiitogetése, egymasra rakdsa; hangot
ado jatékok haszndlata; labda guritdsa, dobasa, rigéasa; auté tologatdsa; jatékmotor hasz-
nalata; karikak felflizése

gyakran hasznalt targyak funkcidjanak felismerése, hasznélata

Ayres terdpia gyakorlatai: maszas, bijas, egyensulygyakorlatok, futds, forgdsok, akada-
lyok kertilése

. Kommunikdcios képességek fejlesztésének feladatai: mozgdssal dsszekotott mondokdkkal,

énekekkel a hangaddst élménnyé tenni:

A kézbevételre felkinalt targyakat, az étkezés soran az ételeket, innival6t megnevezni.
Verbdlisan, tmondatokban kozvetiteni a gyermek felé, mikor mi fog torténni vele, koriilotte.
A gyermek kommunikativ céli vokalizdldsara folyamatos reagalés.

Hangutdnzisra, egyszer( nyelv- és ajakmozgasokra, gesztus és kommunikacié értéki moz-
dulatok végrehajtasara késztetés (szdj nyalds, puszi kiildés, stb.)

Ajak- és nyelvmozgdsos gyakorlatok utdnzassal, vatta, toll fijdsa, gesztusok utdnzdsa: a
sz4j nyaldsa, cuppantds, puszi kiildése.

A helyes rdgas tanuldsa.

A sajat névre valo reagdlas, egyszeri kérések teljesitésének tanuldsa (szoktatas).

A meglévs hangaddsokba (lancszertien hallatott ,,4”, illetve értelmetlen szétagok) vald
bekapcsolddas, sajat hangsorok utdnzasa kiils mintara.

Uj hangsorokra valé odafigyelés, azok utdnzasara val6 késztetés.

. Erzékelés, észlelés fejlesztésének, a kiilvildgi ingerek integrdldsdnak feladatai:

Mozgé targyak, fényingerek, hangok kovetése szemmel, illetve mozgéssal.

Testfeliilet ingerlése: puha-durva, hideg-meleg ingerek megkiilonboztetése.

Masszirozas géppel, kiilonb6z§ tapintisu anyagokkal.

Er6s, intenziv izek észlelése, megkiilonboztetése (sds, édes, savanyu, kesert).

Intenziv, dinamikus mozgdsok: hintdzds, porgés, forgds a testtengely koriil, ringatds
vizagyon.
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. Onkiszolgdlds, szobatisztasdg fejlesztésének feladatai:
— 0ndll6 étkezés kandllal, ivas poharbdl

— ruhadarabok 6n4ll6 levétele

— nadrag felhtizasa, aktiv egyiittmikodés 6ltozésnél

— széklet, vizelet kényelmetlen ingereinek jelzése sirdssal

5. Szocidlis készségek fejlesztésének feladatai:

— sajat tiikkorkép észrevétele

— testkontaktus alakitdsa, ellazulds simogatdsra, halk zenére, sirds-kiabdlds abbahagydsa
néhany percre, dllandé ellendllés, harapas, karmolés elhagydsa

— egyszerli szokdsok egyértelm(, konnyen kovethetd sorrendjének rogzitése, tiirelem a
sziikségletek kielégitésében

— mozgasos dalokkal, mondékakkal testkontaktus alakitdsa, ritmusra, dallamra ellazulas,

Py

szocidlis kapcsolatok alakitdsa, személyi kontaktusok korének bdvitése

A fejlesztés soran alkalmazott mddszerek

2

Motivicid, magyarazat, bemutatds, egyiittcselekvés, szobeli irdnyitas mellett torténd 6ndlld
cselekedtetés, ellenGrzés, értékelés.

Kiegészit6 terapias modszerek:

Ayres-terdpia : a szenzoros integracios terdpia gyakorlatai M. fejlédési szintjéhez igazitva.
A tréning célja: a figyelem, koncentracié fejlesztése, a sajat mozgas észlelésének ponto-
sitdsa, a latds és mozgas Osszerendezése, tilmozgasainak csokkentése.

— A taktilis-kinesztétikus ingerléssel: a testkontaktus megteremtése, felfigyelés a testet érd
ingerekre, a gyogypedagdgus (terapeuta) és a gyermek kozotti kdlesonds bizalom foko-
z4sa.

— Egyenstilyérzék fejlesztése, mozgdsok Osszerendezése: jards padon, bujds, kuszds,
hintazas, korhinta, guritds sz6nyegbe csavarassal.

— Térpercepcid, targyak fixdldsa, mozgas kovetése szemmel.

Eszkozok:

nagy labda, gordeszka, henger padok, hinta, korhinta, sz&nyegek
A felszerelt Ayres teremben a gyermek szdmdra minden eszkoz elérhetS, szabadon
kiprébélhato.

HRG, gyégylszas

Cél:
— ismerkedés a vizzel, az 1j, szokatlan elem megismerése, érdekl6désének felkeltése, az
érzelmi egyensily, ellazultsdg, nyugalmi helyezet, hangulati stabilitds kialakitdsa
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A vizben a mozgdsok Uj Osszerendezésére, ehhez figyelemre, koncentraciéra van
sziikség. Varhat6, hogy a viz a gyermek emociondlis életére olyan hatdssal lesz, hogy
abbahagyja az dllandd, gorcsos sirdst, kiabdldst. A medencében valé mozgds, tjdonsig ereje
révén bizarr mozgasai, alland6 kiabalasai megszlinnek, a vizben vald jarasban, hintiz-
tatdsban, masszdzsban oromét leli, belsd felsziiltségei oldddnak, kozérzete javul és a
gyermek megnyilik a komplexebb ismeretek befogaddsara.

Feladatok:

— atest atmasszirozdsa a vizben

— atestrészek dtmozgatisa

— hintaztatas

— jarésra késztetés

— ahelyes 1égzést segit6 jatékos mozgasokra késztetés
— Ondlléan végrehajtott mozgasokra késztetés

— ismételt dtmasszirozas

— relaxdcid

Bazalis stimulaci6

cél:

— akiilsé ingerek felé fordulas

— akiilvilag eseményei irdnti érdekl6dés motivaldsa a kellemes-kellemetlen ingerek kozti
aktiv valasztds felkindldsa, az ingerek elutasitisa illetve keresése, valamint a testi
kontaktus elfogaddsa, a masszirozas és zene altal biztositott ellazulds révén

Feladatok:

— kiilonféle fény és hangingerekkel kapcsolatok kialakitisa

— fényforras keresés, fixdlds, fényingerek differencidldsa, azonositdsa

— kiilonbozd targyi modalitdsok (izek, szagok, illatok, szineffektusok stb.) azonositdsa,
megkiilonboztetése

— vizdgyon val6 ringatds, masszirozds

Eszkozok:

— fény- és hangingerek, hangkeltd targyak, jatékok

— kiilonbozd izt ételek, italok, illat és a szaganyagok

Gyogylovaglas

(heti egyszeri alkalommal jar gyégylovaglasra)
A foglalkozdst gydgytorndsz irdnyitja. A gyermek feladatvégzését, feladatokba vald
bekapcsolddasat a korai fejlesztS terapeuta (gydgypedagdgus) biztositja.
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Cél:

— az allattal val6 kapcsolatteremtés révén a kot6dési kor bdvitése,

— érzelmi motivaci6 Uj ingerek felé forduldsra, informacidk befogadasara,

— aritmikus, monoton mozgds hatdsara a gyermek nyugtalansdganak, tilmozgasossidganak
csokkentése,

— érzelmi-indulati egyensuly kialakitésa.

A gyermek napirendje

A napirend kialakitdsdnak szempontjai:

— az id6, a tér strukturdldsa, egyszeri haszndlati targyak segitségével, bizonyos tevé-
kenységek végzési helyének kialakitdsa otthon és a fejleszt6 foglalkozdson,

— egyszer haszndlati tdrgyak Osszekapcsoldsa az éppen kovetkezS napirendi pont
elGrejelzéséhez, viszonylag véltozatlan, egyszerli szokdsrend kialakitisa. Az egyes
tevékenységek kiilon, meghatarozott helyhez kotése.

A szll6 bekapcsolasa a korai fejlesztésbe

A sziil6k személyesen részt vesznek mind az egyéni fejleszt6, mind a kiegészit§ terdpids
foglalkozdsokon, valamint a gyermek otthoni napirendjének menetében elvégzik az ajanlott
feladatokat. Ezeket a gydgypedagdgus tanitotta be, elvégzésiiket is § ellendrzi.

A gyermek fejlédésének alakulasa a fejlesztés megkezdése 6ta

Kozérzetére jellemzs, hogy egy-egy jO hangulatban toltétt nap utdn hosszd heteken
keresztiil egész nap ingeriilt, sirds, agressziv. Megjelent a gyermeknek egy jellegzetesen a
kornyezet személyeihez k&t6d6 mosolya, amit szemkontaktussal, adekvat helyzetben,
érzelmi toltéssel haszndl, illetve reagdl — elsGsorban a felnGttek — feléje irdnyulé mosolyara
(mindezt persze csak akkor teszi, ha éppen j6 a kozérzete). Vannak targyak, amelyekkel —
akdrcsak néhdny mdsodpercig vagy percig is — funkcidjuknak megfelelGen jatszik, pl.
labdaba rig és utdna fut, autdt tologat, raiil a kismotorra és megtesz vele néhany métert, és
mindebben rovid idSre 6romét leli.

Figyelmét atmenetileg felkeltik a felnGttek 4ltal hangoztatott hangsorok, énekek, ezeket
id6énként utdnozza.

Nehézségek:

Nem szobatiszta, és sziikségleteit most sem jelzi. Gyermekorvosa szerint M. mozgasallapo-
ta romlott, jardsa kevésbé stabil, bizonytalan. Az alkalmazott gyogyszerek a magatartdsaban
sem hoztak észrevehetd véltozast.

Napjai nagy részét még mindig dllando, hangos sirdssal tolti, és a feléje irdnyulé minden
prébalkozast goresos ellenalldssal harit el. Erdekldése most is kimeriil a ,,bolyongésban”, a
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targyak szajba vételében, tarsai és a felnGttek elleni durva gesztusokban (csipés, harapas,
hajtépés), szekrények, polcok tartalmanak lerdntisdban. Egy-egy jol sikeriilt ,,akcidja”
lathaté 6rommel tolti el, ugyanakkor tervei meghidsuldsat hisztérikus, hangos sirdssal és
foldre vagddassal fogadja. Durvasidga idénként olyan nagyfokud, hogy megnyugtatdsira, a
tobbi gyermek védelmére idSlegesen izoldlni kell a kornyezetétdl, ahol az 6t ér§ ingerek
kiiktatasaval rovidebb-hosszabb id§ alatt megnyugszik.

A gyermeknek most sincsenek szavai, kivansigait idénként gesztusokkal jelzi, a
kommunik4cié jelentésének nincs tudatdban, s6t a rossz kozérzetl ingeriilt napok szdma
inkabb csak né.
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Meszéna Tamasné
gyogypedagogiai tanar

PSZICHOMOTOROS FEJLODESEBEN
MEGKESETT OT HONAPOS KISFIU FEJLESZTO
PROGRAMJA

Esetismertetés

A gyermek 3. terhességbdl, a csalad 3. é16 gyermekeként két egészséges lanytestvér utan
jott vilagra.

A maternek diabétesz miatt a terhesség idGtartamara diétat irtak eld, a diéta betartdsaval
a terhesség zavartalan volt. A 37. geszticidés héten 3640 g siillyal, elhizédé sziiléssel
sziiletett meg a kisfid. Csak nagyon gyengén sirt fel, lila volt, kezeit, labait 16gatta. Apgar
értéke: 9-10 volt. Nedves tiid6nek megfelel§ klinikai tiinetek és radioldgia kép volt
észlelhets a megsziiletés utdn, ezért fejboxon keresztiil oxigént kapott. Az els§ életnapon a
gyomorbdl friss vér liriilt.

A madsodik életnapon hirtelen dllapotromlds 1épett fel, minek silyossdgit mutatja, hogy
djraélesztés tortént. Ezt kvetSen gépi 1élegeztetés mellett szallitottdk a Perinatalis Intensiv
Centrumba. Még 7 napig volt sziiksége gépi ventilldcidra, majd fejboxon keresztiil kapott
djabb nyolc napig oxigént.

Anémia miatt 1 hénaposan transzfiziora kényszeriilt. Az ekkor kovetkezett koponya UH
vizsgdlat sordn, agykamrai vérzésre deriilt fény, amelyhez kamrai tdgulat is tarsult, de
miitéti beavatkozast ekkor még nem tartottak sziikségesnek.

Ot hetesen keriilt haza a PIC-b&l, de hamarosan djra visszakeriilt a kérhazba.

Maisfél hoénapos, amikor ismétl6d6 bukdsok, sugdarhdnydsok miatt Stenosis pylori
(gyomorszdj sztkiilet) diagnézisdval megoperdljak. Ezt a mfitétet kovetGen négy napig
oxigénkezelésre szorult.

Négy hénapos, amikor ismételt bukdsok, sugarhanyasok miatt megint kérhazba kertl.
Ekkor megallapitjak, hogy progredidlédott az agykamra tagulat, progressziven novekedett a
koponya és a posthaemorrhagiis hydrocephalus miatt Shunt-m{itétet hajtanak végre.

Ot hénapos mire végleg hazakeriil a hosszas kérhazi kezelések utdn.
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A fejlesztés megkezdésekori allapot

A koérhazi kezeléseket kovetGen azonnal, 6t hénapos kordban jelentkezett a sziil§ korai
fejlesztésre. Ekkor az el6zményekhez képest kiegyensulyozott, vidim csecsem$ benyoma-
sat keltette. A koponya homlokanal szélesebb, az arca szimmetrikus volt. Fejét hasonfekve
mar megtartotta. Haton fekvéskor spontan helyzetben a kezek csecsemétartasban, konyok-
ben hajlitva a fej mellett helyezkedtek el, a kézfej okolben.

Az alsé végtagok kifelé dblve, térdek enyhe hajlitdsban voltak. Ulésbe hizéskor a terapeuta
ujjat erGsen fogta, és probdlta emelni a fejét, de sokszor még hétrabicsaklott a leérkezés
pillanataban. Az izomzat ténusa a végtagokon és a térzsben mérsékelten csokkent volt.

Kezével a cumisiivegre rafogott, az elengedés még nehezitett volt. Targyakért nyult, a
megfogott targyat szdjadhoz emelte. A fogds - elengedést szabalyozni még nem tudta.

Szemkontaktust felvette, figyelme rovid idére felkelthet§ volt. Hangra, fényre reagilt.
Téplalkoz4s, nyelés rendben volt, cumisiivegbdl taplaltak.

Korai fejlesztd program
A fejlesztés formaja: komplex fejlesztés

Az elsddleges cél: a testszerte észlelt izomhypotonia csokkentése, a nagymozgésok fejlesz-
tése, az el6életébdl eredd veszélyeztetettség miatti prevencio.

Szomatopedagégus kezdte a prevencios fejlesztd programot, mely a neurolégiai utégon-
dozdson is javasolt neurohabiliticids tornagyakorlatokat tartalmazta.

Az els6 hdénapra a neurohabilitacids gyakorlatsor mellett (amit az édesanya a neuroldgiai
utégondozdson tanult) a hasrdl - hatra torténd fordulds titemezése kertilt, dltaldnos izom-
er8sit6 gyakorlatokkal kombindlva. Ehhez a fejlesztéshez a heti két alkalommal zajloé

foglalkozdsokon kapott segitséget a sziilG.

A korai mozgdsterdpia célja a kdvetkezd volt:

P

A harmonikus anya-gyerek kapcsolat megerd@sitése, a hospitalizaciés artalmak enyhitése, a
fejleszté személy irdnti bizalom kialakitdsa. Pozitiv mozgdsélmények atélése. Ondllé
helyzetvaltoztatdsi formak kialakitasa.

A célokhoz kapcsolodo feladatok:

Bizalom megnyerése a szdmdara elfogadhat6 helyzetek megkeresésével, érdeklddésének fel-
keltése zenéld, szines jatékokkal. Mozgaskezdeményezés motivicidval, kivitelzés gyermek-
dallal kisérve. Fontos, hogy ne sirjon a torndztatds alatt, hanem 6romét lelje a mozgédsban.

Neurohabilitdacios gyakorlatok:
Fokozatos forgatdsok kislepedd segitségével hasrél-hdtra, hétrél-hasra, lebegd iiltetés,
tilésbe huzas, asszisztalt maszatas.

A gyakorlatok kiegészitése: iilésbe hizdssal, nytjtott konyokkel kivitelezve, a fej meg-
tartdsa felhizds kozben megélldssal (a fej felhozdsdnak kivéardsa). Lebegd6iiltetésben fejeme-
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1és, figyelemfelkeltS jatékokkal, simogatassal a felnézés, fejtartds 6sztonozése. A fordulds
tanitasa: kezdetben bizonytalan, oldaltfekvd helyzetbdl inditott mozgéssal.

J6 iitemd haladds esetén a gurulds tanuldsa, hatrél hasra és szenzomotoros ingerlés
beiitemezése.

A hétrdl hasra torténd atfordulds (szintén oldalhelyzetbdl inditdssal, azzal a céllal, hogy
a has irdnydba torténjen a mozgds és ne vissza a hata felé) gyakorldsa, kialakitdsa. (LehetS-
ség szerint 6nall6 kivitelezést engedve).

A hatizom erGsitése céljabol az iiltetések folytatdsa, iilésben a jatékok fejjel valo
kovetése: jobbra-balra, folfelé-lefelé.

Az édesanya karjdban torténS forgatds elkezdése: korbe-korbe. Bobath labddn vald
hintaztatas hasonfekvd és hitonfekvd helyzetben. (Ez j6l motivélja a fej emelését, mindkét
kiindul6 helyzetben.)

A kovetkezd honapban a fejlesztést dtmenetileg sziineteltetni kellett, mivel Gy. obstruk-
tiv panaszok miatt kérhdzba kertilt kivizsgalasra. Rendszeres preventiv terdpidra allitottak
be a fulladdsok megel6zése céljabol.

A korhazi kezelést kovetSen a mozgasterapia folytatddott.

A 8 hoénapos korban tortént neuroldgiai kontroll megallapitotta, hogy az elszenvedett
anamnézishez képest a gyermek pszichomotorosan jol fejlédik. Ulésbe hiizdskor a fejét
biztonsagosan tartja, hason fekvG helyzetben fejét és mellkasit megemelve, karjaira
tdmaszkodva kifeszit. Mind a hasarél, mind a hatarél képes megfordulni mindkét irdnyba.

Nem tudott még maszni, de hasonfekvd helyzetben elSrefelé haladni mar képes volt a
teste csusztatdsdval. Kandllal etethetd volt, mar darabosat is kezdett elfogadni. Szem-
kontaktust felvett és tartotta, mosolyra mosollyal valaszolt. Gagyogott.

Viltozatlanul szigordan betartott komplex fejlesztése javasolt.

Gy. 10 honapos kordig a kovetkez6 két hénapra, a kiiszds, a mdszds és a figyelem
fejlesztése lett az elérendd cél.

A feladatok tovdabb béviiltek:

Motivélas a kuszdsra, tirgyak elérése érdekében. Hasonfekvésbdl feltdimaszkodds, feltér-
delés. Négykézlabra allds tanuldsa, a segitségadds fokozatos csokkentésével, elGszor a
kartdmasz elvételével, majd a csipG6fogas csokkentésével. Ebben a helyzetben is a fejemelés
gyakorldsa, fény- és hangingerek megkeresése.

Mindezek kiegészitve szenzoros integracids feladatokkal.

Ultetésben diilongélés jobbra-balra a Bobath labddkon, pokrécban lengetések, kiporge-
tés, forgatasok. Rugdsan felfiiggesztett hintdban hintaztatas, forgatas, le-fol rug6zas. Henge-
ren hint4ztatds kozben tenyér €s talptimasz gyakoroltatésa.

Heti egy alkalommal uszoddban hidroterdpids mozgasfejlesztéssel kiegészitett szaraz-
foldi terapia.

A komplex szakértdi vizsgdlat megdllapitdsai a gyermek 10 honapos kordban:

Ez a vizsgilat spasztikus izomzatot allapitott meg, végtagjait egyenlS erGvel mozgatta,
élénk, éber volt. Ekkor mér ondlléan maszott, kapaszkodva feliilt, rovid ideig iiltethetd volt.
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Felallitva a silyat megtartotta, egész talpon allt, segitséggel 1épegetett.
A finommozgésat, manipulacidjat fejlesztésre szorulénak taldlta a szakértdi vizsgalat. A
finommanipulécidja ekkor még f6leg véletlenszer(i megragaddsokbdl, rakosgatasokbol allt.
Nem utdnozott. Gesztusokat megértett, beszédét alakilag a ciklikus szétagok
jellemezték. Monddkdkat mozgdssal még nem kisért. Kandllal evett, de a pohdrbdl ivast
még nem gyakoroltdk. Ekkor Brunet-Lezine skéla szerint FQ= 92.

Fejlesztési javaslat:

Feliilés, kitdmasztds stabilizdldsa, manipuldcids készség fejlesztése, utdnzas kialakitdsa.
El&életébdl fakado veszélyeztetettség és enyhébb mértékii elmaradas miatt tovabbi korai

fejlesztése indokolt.

A kovetkezd fejlesztési szakasz elérendd céljai:

— Ulésbiztonsig elérése, alls, jaras tanuldsa, egyensilyfejlesztés.

— A manipuldcids készség fejlesztése, fogastanulds, szem-kéz koordinécio fejlesztése.
— A szocidlis és az utdnz6 készség fejlesztése.

Feladatok

Ulésbiztonsdgot, stabilizdcict fejlesztd feladatok:

A foldon ilve, csak vallandl fogva diilongélések konyoklazitiassal. Labdan iilve diilon-
gélések jobbra, balra. Kendd, babzsdk kedves dllatfigura a gyermek fején és annak 6néllé
levétele. Ultetéskor, ha a fej vagy a torzs eldreesik, akkor a felegyenesedés motivélasa,
kivarasa, hivogatéssal. Ulésben tdmaszkodds billegd lapon. Ultetés zsamolyon, kisszéken.

Felallas hasonfekvésbdl kapaszkoddssal térdelésen keresztiil. Felallds iilésbdl, guggo-
lasbol kézenfogds segitséggel. Helyben 1épegetések, rugdzasok, jaras kapaszkodassal.

Egyensulyfejlesztés domperen iilve guritdssal el6re-hatra. Ugyanez gorgds deszkén iilve
két oldalt kapaszkoddssal. Faltdl elrugdsok. Ritmusra hintdztatds énekkel kisérve a nagy
labdén.

Lovasterdpia, az iilésbiztonsdg, a harmonikus mozgds gyakorldsa I6hdton, eleinte
segitséggel.

Finommozgdst fejlesztd gyakorlatok:

Ujjak passziv lazitdsa monddkdkkal kisérve (Hiivelykujjam almafa, Ez elment vaddszni.).
Tenyér masszirozésa, csiklandozasa, kiilonboz6 feliiletd, hdmérsékletd targyakkal.
Turkélas dobozban apré targyak kozott. Tenyérrel, talppal érzékelés: gesztenye, kavics,

homok, fenydtiilevél stb. Teli tdlcan tenyerelés, 1épegetés.

Tapinté tidbla egyre tobbféle tapinthat6 feliilettel. Babzsdkokkal valé manipulécio,
egymadsra rakds, felcsippentés, dobalds. Kis méretd kockdk, hengerek, hasabok megfogdsa
haromujjas fogdssal (radidlis-digitdlis), majd az egymadsra helyezés probdlgatidsa. Aprd
targyak gereblyézd mozdulattal torténé felvétele, a targyak elengedése.

Szem-kéz koordinéci6 fejlesztését szolgald feladatok:
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Kétkezes mozgasok gyakoroltatdsa, a két kéz kozépvonalba hozdsa: két targy Ossze-
iitogetése, tapsolas, kozépen nytjtott targy kétkezes megfogasa.

A szocidlis készséget fejlesztd feladatok:

Az énkép fejlesztése tiikor elStt: a tiikorkép és Gy. azonositdsa. A testrészek jatékos
tanulgatdsa mondokdkkal élethelyzetek kozben (fiirdetés, oltoztetés). Versek, dalok
mozdulatokkal kisérve, utdnzdsra késztetni. Egyszerd szocidlis jatékok gyakorldsa (kukucs,
adok-kapok). Sajat és csalddtagok arcdnak elrejtése, majd a keresésre megtaldldsra biztatas.
Imitaci6 fejlesztése: mimika, grimaszok utdnzdsa, pa-pd intés gyakorldsa véltozatos helyszi-
neken. Az ontudat kialakitdsa. Annak tudatositdsa, hogy tevékenysége, kifejezési szdndéka
vélaszra taldl az 6t koriilvevd vildgban.

A 19 honapos kordban a neurologiai kontroll megdllapitdsai:

14 hénapos kora 6ta 6nélléan jar. Jardsa széles alapu, az alsé végtagjait kissé mereven rakja.
Jobb alsé végtag korfogata 1 cm-rel nagyobb, mint a bal. (Kordbbi trombézis kovetkez-
ménye lehet.) Az izomténus normadlis. Lépcsén kézenfogva mellélépéssel felmegy.
Onilléan eszik kézzel, kandllal etetik. Cumisiivegbdl iszik. Karikakat, kockdkat egymasra
helyez, inkdbb a bal kezét haszndlja, de a dominancia kialakulatlan. Kezeivel ligyesen fog
meg targyakat, a csippentd jellegli mozdulat még nem mindig megy. Képeskonyvet lapoz.
Konnyen kontaktusba vonhatd, erSteljesen figyel, a hozza intézett felszdlitdsoknak eleget
tesz. A napi rutin cselekvések felszdlitasait megérti. Négy-ot adekvat szava van (baba, tiitd,
tik-tak, hinta, anya). FQ= 97

Tovabbi fejlesztési javaslatok:

Nagymozgasok harmonikusabba tétele, finommozgés, szenzomotoros koordinécié, beszéd
és adaptiv gondolkodas, onkiszolgalasi készség fejlesztése.

A foglalkozdsok iddbeli beosztdsa:
Heti egy alkalommal gydgypedagdgiai fejlesztés és tandcsadds, heti egy alkalommal uszo-
dai hydroterdpia, lehetdség szerint a lovasterdpia folytatdsa.

Ekkor — mivel ez egy idSbe esett a mozgédsszakember sziilési szabadsdgra menetelével
is, és a gyermek fejlettségi szintje is indokolta — oligofrénpedagdgia szakos gydgypedagd-
gus vette at Gy. korai fejlesztését.

Az éves fejlesztési terv
a gyermek 2 éves koratol

A komplex gyogypedagdgiai terdpia célkitiizése:

— Nagymozgdsok ligyesitése, harmonikusabba tétele, egyensilydnak fejlesztése.
— Szenzomotoros koordinéci6 fejlesztése.

— Finommozgds, manipuldcids készség fejlesztése.

— Beszédinditas, a szébeli kifejezGkészség fejlesztése.
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z. 2

A kiilvilig mind jobban torténd megismerése, az ismeretek feldolgozdsianak segitése az
érzékelés, észlelés folyamatain keresztiil.

Figyelem, emlékezet, gondolkodds altaldnos kognitiv funkciok fejlesztése.

Szocidlis érettség segitése.

A célokhoz kapcsolodo feladatok:

— A széles alapon valé jaras korrigdlasa, az alsé végtag merevség lazitasa, valtott 1abbal
torténd fellépés tanitdsa. Nehezitett terepen vald biztonsdgos jards, borddsfalra maszas
kapaszkodassal.

— Egyensiily fejlesztd jatékok hasznélata. A bicikliz6 mozgas kialakitasa.

— Ujjak tornaztatdsa, iigyesit§ ujjgyakorlatokkal. Csippent§ fogds, oppozicids fogds, a
ceruzafogds tanitdsa.

— Tapintas titjan torténd ismeretszerzés.

— Vizuomotoros képességet fejlesztd gyakorlatok: egymasra helyezések, flizések, gurita-
sok, vezetések, vonalkdvetéses gyakorlatok.

— Szines targyképek felismerése megnevezésre, a targydllanddsdg stabilizdldsa, mese-
konyvben dllatok megmutatdsa, kivalasztdsa hangjuk alapjan.

— Mozgéassal kisért mondokdk tanitdsa.

— Artikuléciét segit§ szdjmotorium fejlesztése, beszédszervek mobilizdldsa, egyenletes
1égzésritmus, izomténus normalizaldsa.

— Az Onkiszolgdlds fejlesztése: a kandllal valé 0ndlld evés gyakoroltatdsa, pohdrbdl
torténd ivas tanitdsa. Egyiittm{ikodés mind tobb teriileten az 6ltozkodésben. Egyszer(
ruhadarabok, cipSk 0nallé levétele, segitség elvardsa a felvételnél. Egyszer( tisztal-
kodasi szokasok kialakitasa, bilire szoktatas.

— Feladattudat kialakitdsa, egy tevékenység elejének és befejezésének, végének megértése,
differencidldsa. A tartés figyelem kialakitdsa, az elkalandozds megakadalyozasa erds
motivacidval.

— Akusztikus és vizudlis emlékezetet fejleszts feladathelyzetek, konstrudld, egyeztetS ja-
tékok.

A fejlesztd foglalkozdsokon alkalmazott és az otthoni gondozdshoz javasolt mdédszerek,
gyakorlatok:

Mozgdsfejlesztd gyakorlatok:

sz 2 2 2

Laphintan torténd hintdztatds, trambulinon, rugésdeszkén torténd ugralds, rugdzas: i, 4116
és guggold helyzetben. Haléban, rdcsban, nehezitett palydkon, bizonytalan talajon (sziva-
cson, hulldmos feliileten stb.), lejtén, 1épcsdn vald jaras gyakorlasa.

Labda rugdsa, guritdsa. Labdadobds, elkapds ritmikus monddkaval kisérve. (Sz4ll a labda
rop-rop...) Lazité gyakorlatok nagylabdan, goly6skddban, zenére. Osztonzés az 6ndll6
mozgdsélmény szerzésre a jatszotéri maszokakon, csiszddkon.

Egyensulyozé gyakorlatok az Ayres-eszk6zokon, pedalozé jatékok.

65



Finommozgdst fejlesztd gyakorlatok:

Apro6 targyak ( bab, rizs, lencse ) felszedegetése az asztalrdl talkaba. Tenyérrel, ujjal festés
tilkorre, csomagolé papirra. Gyurmazas, tésztagydrds. Konny( targyak elkapdsa tenyérrel:
lufi, tollpihe, szappanbuborék. Monddkékkal kisért ujjgyakorlatok.

Szem-kéz koordindciot fejlesztd gyakorlatok:

Ut6s hangszereken valé jaték (dob, xilofon) Fiiz6s jatékok: lyukas tdblan 4tvezetett
cipbfiliz6, gyongyfilizés ridra, majd zsindrra. Ping-pong labda, kisauté vezetése megadott
palya mentén (épit6kockdk kozott, nagy csomagoldpapitra rajzolt Gtvonalon, ttmintds jaték-
szényegen).

Lufi iitdgetés gy, hogy ne essen le a foldre. Mesekonyvbdl, épitSkockdbdl épitett alagiton
autdk atguritasa, 4ttoldsa.

Vizfestékkel bekent ujjal vonalhizas (Pl.: autépdlya ,,felez&vonal” készitése.)

A feladatot nehezitése ecsettel, zsirkrétaval, filctollal, majd lapnagyitdssal, vagy az 1t sziiki-
tésével, a pdlya vonalvezetésének bonyolultabba tételével.

Az akusztikus inger-felfogds képességét fejlesztd gyakorlatok:

Kiilonbozd irdnyokbdl hangkeltés a vizudlis észlelés kizdrdsdval és a hangforrds megkeres-
tetése. Két, illetve fokozatosan tobb hangforrds bemutatdsdval, megszélaltatdsaval, majd a
latast kizarva (kossiik be a szemét, vagy forduljon el) ismertessiik fel, hogy melyik hang-
forrast hallotta.

Hangforrasok sorrendben torténd reprodukaldsa, a halldsi emlékezet differencialt fejlesz-
tése.

Testvdzlat, onismeret fejlesztd gyakorlatok:

Tiikor el6tt a testrészek tanitdsa. Baban, allatfiguran, képen a testrészek megnevezése.
Szétszedhet6 baba, fa maci puzzle részeinek helyreillesztése. Hidnyos rajzon, képen a
hidnyz6 test- vagy arcrészletek megnevezése, pétlasa.

Javaslatok a korai beszédneveléshez:

— Fuj6 gyakorlatok:
Szélforgét hajtogatni, majd fijni. Gyertyat, szappanbuborékot fijni. Erzékeltetni a gyer-
mek kezén a levegd dramlasat.
Szivészallal szivni, fujni. Szajharmonikat, furulyat, trombitat, kiilonféle hangot adé
gyermekjatékokat fijni. Vattaval, tollpihével, lufival, ping - pong labdaval t6rténd fidj6
jatékok alkalmazasa.

— Artikuléciés gyakorlatok:
Allatok utédnzdsa tiikor el6tt: kigyd, hal, oroszlan, kiscsibe, mékus.
Gy. kezeit megfogva a feln6tt rigémozgasait érzékeltetni, majd ugyanezt kivanni sajat
magan.

— Nyelviigyesits gyakorlatok: Joghurtot, stirdi folyadékot tanyérbdl kinyalni. Az ajkakra
kent mézet, nutellat nyelvvel lenyalni. Tiikor el6tt utdnozza Gy. a felndtt nyelvének ki-
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be, le-fel, jobbra-balra dugésat. A szdj koriili kiilonbozs részeket ecsettel vagy kendével
csiklandozni és ezzel mozgasokat kivaltani.

Ajakmozgast utdnzé gyakorlatok: Ajakcsiicsorités, ajakdsszeszoritds, cuppantds, ajkak
vibraltatdsa a levegd kiftjasa kozben (brrrr).

Beszédmegértést fejleszts gyakorlatok:

Kezdetben a szavakhoz mozgdst kapcsolni: pa-p4, tik-tak, kérem, nem szabad.
Megnevezésre megmutatds a képeskonyvben. 4-5 targy kivédlasztdsa név alapjan. Hang
alapjan az éllatok felismerése. Monddkak, dalok mozgassal kisérve. A szoveg nem érté-
se esetén is a gyermek kapcsolddjon be a mozgasok utdnzdsdba. Sok hangutdnzé szot
tartalmazo, rovid mesék mesélése. Otthoni ismétléssel, esti meseként.

Kifejez6képesség fejlesztését célzd gyakorlatok:

Beszédre val6 6sztonzés, lehetdleg ne teljesitse anyuka a kivansdgit azonnal mutoga-
tasra, hanem vdrja a szébeli megnyilvanuldsokat. Ha nem megy, fogalmazza meg Gy.
helyett a mondanivalét. (Anticipativ beszéd).

Segédanyagokat adni a sziilsnek a beszédgyakorlatokhoz: En is tudok beszélni I. fiizet.

Gyakorlatok a szocidlis, érzelmi és onkiszolgdldsra neveléshez:

Poharbdl ivas, kandllal egyediil evés, eldszor pépes, konnyen kanalazhaté szildrd ételt,
késdbb levest. Bilire szoktatds, 6ltozkodésben minél nagyobb ondllésagot elvarni.

Bujdcska jaték el6szor Gy. kozvetlen kozelében, majd kissé messzebb. A csalddtagok irdnti
érdeklddést helyette megfogalmazni: ,,Hol van apa/testvér?”

Kognitiv funkciokat fejleszté gyakorlatok:

Téri irdnyok gyakorldsa:

Tedd a kezed az asztal ald! ,,Hol van a ldampa?” - ,Font.”, ,,Hol van a sz&nyeg?” -
,Lent.” Egyszer(l mozgdassal, cselekvéssel gyakoroljuk, hogy Gy. élljon a mama mogé,
elé, mellé.

Fiiles bogréket rakjunk az asztalon egymds mellé, sorba ugy, hogy egy kivételével
mindnek azonos irdnyba élljon a fiile. Gy-nek kell kivalasztani, hogy melyik all ellen-
tétes iranyban a tobbivel.

Megfigyelés, azonossagok, kiilonbségek felismerése, 0sszehasonlitdsa a feladatok emlé-
kezetbdl torténd megoldasa.

Jatékok eldugésa és megkeresése (a gyermek el6szor lathatja az elrejtést).

Targyképek egyeztetése a valdsdggal. Jatékhalmazbdl az azonos jatékok kivalogatdsa
(pl.: Vegyen ki minden autét!)

Képes lottdjatékok. Kis eltérést tartalmazo egyszerd rajzok megfigyelése, a kiilonbségek
megkeresése.

Viltoztassunk az 01tozékiinkon, a jatékok helyzetén a polcon, és tudatositsuk G-ben a
véltozdsok észrevételét.

Mi tlint el az asztalrél?-jaték (targyakat helyeziink az asztalra, majd amikor Gy. elfordul
elvesziink koziiliik valamit).

Rakjunk Gy. elé kiilonbozd targyakat, jol nézze meg Gket, majd takarjuk le és kérjiik,
hogy sorolja fel, mit latott.
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Elemi fogalomrendszer kialakitdsa:

Igen-nem kialakitdsa széval, hangsulyokkal, gesztussal, mimikaval.

Jlgaz-nem igaz” jatékok.

Formak felismerése, egyeztetése (kor, négyzet, haromszog, csillag). Formaegyeztet§ jaté-
kok.

Nehezithetjiik tgy, hogy kettévagott format kell Gy-nek Osszeillesztenie. Vdlogatds azonos
formdk szerint. Forma korvonaldnak kirakasa palcikakkal.

Alapszinek megismertetése el§szor megnevezés nélkiil, egyeztetéssel, majd nevezziik meg
és az alapjan adjon Gy. megfelel§ szind targyakat.

Egyszer( ellentétparok felismerése: kicsi-nagy, sok-kevés, nappal-éjszaka, nyitva-csukva
stb.

Az éves fejlesztd program végére vdrt eredmény:

Gy. normdl 6vodai csoportban kezdhesse meg az intézményes nevelés, oktatds folyamatat,
és véarhatéan a sikeres rehabiliticié kovetkeztében problémamentesen keriilhessen beisko-
lazasra is a lakhelye szerinti 4ltaldnos iskoldba, ahova nagyobb testvérei is jarnak.
Természetesen az egyéni fejlesztés lehetSségét eldrelathatéan az Gvodéban is biztositani kell
majd Gy. szdmdra.
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7 7

Bagya Ferencné — Molnar Bélané
gyégypedagogus

EGY LATASSERULT KET ES FEL EVES
KISGYERMEK FEJLESZTESE

Bevezetés

Bizottsagunk 1976 6ta végez korai fejleszt§ tevékenységet. A latassériilt gyermekek
felkutatdsdban segitségiinkre vannak a szemészeti klinikdk, a Magyar Vakok és Gyengén-
latok Orszagos Szovetsége, a kérhdzak és szemészeti rendel8k, védéndk, gyermekorvosok.

Gyobgypedagogiai szempontbdl 1atdssériiltnek tekinthetd, akinek a latasteljesitménye 0,3
alatt van.

Az egyéni fejlesztési program Osszedllitdsa a gydgypedagdgusi munka fontos része, ami
team-munkadra épiil. Egyiitt kell, hogy miikodjon a sziil6, a szakorvos, a gyégypedagogus és
a pszicholégus.

Esetismertetés

A fejlesztett gyermek:

Eletkora, neme: 2;7 év, fiu

Diagnézis:

Szemészeti: ROP V. 1d. St. post ROP III. l.s. Nystagmus hot. fény (fényt sem 14t) V nvf
(nem vehetd fel)

Mindent kozelrl néz, szineket felismer, jol tdjékozddik.

El6zmények

Csalddban nevelkedd gyermeket a sziil§ kérésére vettiik gondozasba.
Vaksagi személyi jaradékot kap, nem végleges forméban.

Korai fejlesztésben részesiil heti két 6raban. 1 6ra dltalanos fejlesztés, amelyben szerepet
kap a latasnevelés és 1 6ra uszodai program (lszas el6készités).
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Anamnézis

Ikerterhességbdl ,.B” tagként sziiletett a gest. 27. hetére 880 gr stllyal, csdszarmetszéssel.
Apgar érték 5-8. Gépi 1élegeztetésre 5 napig szorult. Anaemia miatt transfusiot kapott.
Nyitott Botdlli vezeték miatt Indomethacin kezelést kapott. Ismétl6d§ infekcidk miatt
folyamatos antibiotikum kurdban részesiilt. (Augmentin, Ampicillin, Vancomycin, Genta-
micyn, Carleilicillin)

Szemészeti ellendrzés sordn ROP miatt mindkét oldalon cryopexia mitéte volt. Valtozo
intenzitdsi étkezése miatt id6nként szonddzni kellett. BCG oltést a korasziilott osztidlyon
nem kapott. Hirom hénapos kordban keriilt csecsemd@osztidlyra 2000 gr volt a sulya.
Intrauterin infekcié miatt az antibiotikumos kezelése folytatodott. Ismételt transfusiora is
sor kertilt.

Szemészeti ellendrzése folyamatos volt.

4 hénapos kordban keriilt haza. Kontroll vizsgdlatokra rendszeresen hordtdk (szemészet,
gyermekgydgydszat).

14 hénapos kordban tjabb szemészeti miitéte volt: Tentamen cerclage os. (I. Szemészet)

Bizottsdgunkhoz 24 hénapos kordban keriilt.

Vizsgdlati eredményei a Ldtdsvizsgdlo Orszdgos Szakértdi és Rehabilitdcios Bizottsdg és
Gydégypedagogiai Szolgdltato Kozpont vizsgdlatai szerint:

Pedagogiai ldatdsvizsgdlat:

Megfelel§ kontaktus hidnydban még nem mérhets.

Gydgypedagogiai-pszichologiai vizsgdlat eredménye:

J6 altalanos allapotd, gracilis alkatu, korasziilott gyermek. Téri tajékozodasa, targyexplo-
ricidja alapvetSen haptikus-auditiv jellegd, idénként vizudlis timpontokat is haszndl.
Ondlléan feldll, kapaszkodva oldalvast 1épeget, vezetve jar.

Kézbe adott targyakat megfog, érdeklddéssel vizsgdlgatja, idonként a szeméhez kozel
emeli. Ujjaival aktivan kutaté mozgast végez. A foldon iilve érzi magat biztonsdgban.
Egyszert kérésre, utasitisra pozitivan reagal. Nevén szélitva magéra ismer. Néhany aktiv
szava van. Beszédértése a kifejez8 beszédénél jobb.

Erdekl6dése felkelthetd.

Ismeretlen helyen nehezen oldédik, zavarja az idegen személy, targy és kornyezet. Ilyenkor
visszahtiz6d6va vilik és édesanyja biztonsdgot ad6 kozelségét igényli. Kontaktus jatékba
bevonhaté. Igényli a figyelmet és a foglalkoztatast. Onallésag tekintetében tdlsdgosan
kiszolgélt. Csecsemds szinten foglalkoztatott gyermek benyomdsat kelti.

Szocidlis érettsége a Maxfield-Bucholcz skdla alapjan 18 hénapos csecsemd fejlettségi
szintjének megfelel, SzQ=75. Elmaraddsa az 0©ndllésig és a mozgasfejlédés terén
kifejezett.
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Osszegzés:

Gracilis testalkatd, félénk, szorongd, ondlldsdgdban, aktivitdsdban lefokozott, tilsdgosan
kiszolgalt latismaradvannyal rendelkez8 gyermek.
Erdekl6d6, beszédértése a kifejezd beszédnél jobb.

Korrekcios javaslat:

— Onélléség fokozasa, szokasok kialakitasa;
— Jatéktevékenység fejlesztése;
— Mozgasfejlesztés;
— Latasnevelés.
Korai fejlesztését javasolta a szakértdi bizottsag, heti 2 ordban, ambulans formaban.
Pedagdgiai el6zménye nincs, eddig szakszer( fejlesztésben nem részesiilt.
Megjegyzés: A sziil6kben félelmet okoz a korasziilottség és a latdssériilés ténye. Idénként
elhangzik a kérdés: ,,Ugye nem értelmi fogyatékos?” A sziil6knek nehéz szembesiilni a
,»massdg” tényével. Mozgdsa nem olyan aktiv, mint hasonlé kord tarsaié. Ttlzottan igényli a
sziil8k jelenlétét, nélkiiliik bizonytalannd valik. Az apa sokat dolgozik, igy a nevelés nagy
része az anyéra hérul. Id6nként szamithatnak a nagysziil6k segitségére.

A csaldd minden tagja tdlzottan kiszolgdlja, onallésdgaban gatoljak.

A sziil6knek sz6l6 kiadvanyainkat megkaptdk, hogy az otthoni fejlesztésben segitsé-
giikre legyen.

,Kéz a kézben” — Utmutaté a csalddban €16, valamint bolcs6débe, évoddba integralt
14tassériilt kisgyermekek sziilei és neveldi részére.

»Nyujtsd a kezed!” — Tandcsad6 kézikonyv a latassériilt kisgyermekek sziileinek.

Egyéni, éves korai fejlesztd program
A fejlesztés teriletei

— Nagymozgis fejlesztés;

— Finommotorika;

— Tajékozodas;

— Kommunikdci6, beszédfejlesztés;
- Onkiszolgélés, szocializacio;

— Latasnevelés.

A program célja

A latassériilésbdl ad6dé hatranyok lekiizdése, ismeretszerzés. A maradék 1atds maximalis

kihasznalasa €s szinten tartasa. C)nélléség kialakitasa, onbizalom erGsitése. Az dvodai életre
valo felkészités.
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A program inditasa

Kezdetben nehezen lehetett az anyérdl levalasztani, tdvollétében nehezen oldddott. Az elsd
taldlkozdsokndl ismerkedtiink. Ismerkedett a hangommal, az érintésemmel.
Jatékhelyzetbe hozni csak a korai fejlesztd irant kialakult bizalom utan lehet.

A latott kép hidnya miatt id6t kell adni arra, hogy megismerje a pedagégus hangjit. A

zo 2 2

gyermek informdcidkat gydjt a jatszészoba illatar6l, akusztikdjardl, a jelen 1évg allandd
hangokrél (radidtor, ora, ajtén &tszlir6d6 hangok, az utca zaja stb.). Feladathelyzetet
nehezen fogadott el, inkdbb 6lben szeretett volna lenni.

Nevelési alapelvek

A jéatszészoba rendjének, tisztasdgdnak biztositdsa. A jatékok feleljenek meg a higiénés
kovetelményeknek és 4lland6 helyen legyenek.

Az

A biztonsdgérzet kialakitdsa akkor lehet eredményes, ha a foglalkozds rendszeresen
ugyanabban a helyiségben, ugyanabban a napszakban torténik.

A foglalkozasok egy része minden alkalommal ismétl&dik, de mindig van 4j jaték is.

A jatékok bemutatdsara kiilon gondot kell forditani. El kell mondani, hogy mit tesziink a
kezébe, miért, hol volt eddig stb.

Hozz4 kell szoktatni a gyermeket a kovetkezetességhez és a hatdrozott, rovid utasitdsok
betartdsdhoz. A csend is lehet jelzésértékd. ,,Varom a vdlaszod!” , Kéred?” ,Nem ké-
red?”

A foglalkozédsokon beliil ritmusosan valtakozzon az aktiv munka és a lazitds (pihenés), a
gyermek igényeinek megfelelGen.

eltervezett programot rugalmasan kell kezelni a gyermek érdekl6désének megfelelGen.

A fejlesztési terliletekhez kapcsolodd feladatok

Nagymozgds fejlesztése:

Cél: Tartasi és egyensulyi reakcidk megszilarditdsa. Jarasbiztonsag kialakitasa.

2z

Feladatok: Mozgéskoordinici6 fejlesztése. Megfelel§ alloképesség kialakitidsa. A szoron-
gasok kovetkeztében kialakult gorcsok, gatldsok olddsa.

Ismerkedjen meg a tornaszobaval és az eszkozokkel (Ayres-terdpids eszkozok, rezondlé lap,
billens deszka, hintald, tolcsér stb.)

Térbeli tdjékozodas fejlesztése: kuszds, mdszds, gurulds, jards, akadalyok kikeriilése
(latdsmaradvanyt is kihaszndlni!)

Vizudlis és akusztikus tdimpontok keresése

Egyensulyérzék fejlesztése: tolcsér, billend deszka, Bobath labda hasznélata

Lépcsoén jarads utdnlépéssel, valtott labbal

Bordésfalon gyakorlatok: le- és fellépés, le- és fellépegetés

Lépcs6fokrol, zsamolyrdl le- és felugras.
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Megjegyzés: Nagyon kell figyelni a biztonsagos eszkozhaszndlatra! A korai fejlesztd
mindig érintés kozelben legyen! Bizonyos szemészeti megbetegedéseknél szelektalni kell a
gyakorlatokat és az eszkozoket. (Pl. Myopia, Buphthalmus stb.)

Tdjékozodds:
Cél: testvazlat mint a tdjékozddas elsd viszonyitasi pontjanak stabilizdl4dsa
Feladatok: Sajat testen val6 tdjékozddas (testrészek)
Iranyhallés (kozel, tavol)
Iranyok alkalmazdsa: bal-jobb (a testrészek érintésével)
fel-le, folottem-alattam
el6l-hatul, elSttem-mogottem
mellettem, velem szemben
ki, be, ra.
Idébeli tajékozodas: elészor, djra, végiil, most, késébb fogalmakkal vald ismerkedés.
Megjegyzés: Mindig figyelni kell a megfelelS timpontok meghatdrozésdra.

Finommotorika:

Cél: Tapintasi készség kialakitdsa, szem-kéz koordinacid fejlesztése.

Feladatok: A latas-tapintas-mozgésérzet egyiittes szabdlyozdsa. A szem és a kézmozgds
kozotti koordinacié kialakitasa.

Kipakolas, bepakolds dobozba, talba

Epitdjatékokkal valé ismerkedés, toronyépités

Montessori-torony felrakasa

Anyagféleségek differencidldsa: sima, érdes, bolyhos, sz6ros, puha-kemény, hideg-meleg,
lyukacsos, riicskos stb.

Formék differencidldsa, megnevezése: gomboly(, kocka

Nagysag differencidldsa: kicsi, nagy

Kétujjas fogds gyakorldsa: vdlogatds, csipegetés

A kéz izmainak er8sitése gyurmdval: gdombolyités, lapitds, sodrds; szivacs labdaval, kisebb
silyosabb targyakkal

Golyo6k fiizése ridra, palcikdra

Dobozok, egyszeri zarak kinyitdsa, tép6zar, zipzar hasznalata

Sily megemelése: homokkal toltott flakon.

Megjegyzés: A tul sok jaték zavar6 lehet a gyermek kozelében, ezért megfelelGen kell
vélogatni. Lehet&séget kell adni a hosszabb vizsgdlddasra.

Meg kell tanitani a keresd és kutaté mozgasokra, amit minden latassériilt gyermeknek tudni
kell, akar gyengénlato, akar aliglatd, akar vak.

Mindig figyelembe kell venni a szemészeti statust, a korai fejlesztének mindig a jobban 14t6
szem irany4abdl kell segitséget nytjtani.

Kommunikdcio, beszédfejlesztés:
Cél: Elemi szituaciok megértése. Megfelel§ beszédkészség kialakitdsa.
Feladat: A kommunikaciés megnyilvanuldsok megerdsitése, tovabbfejlesztése.
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Erzelmek az arcon: mimika letapogatdsa

Sz6 és dallam utdnzdsa

Mozgasos mondokak utdnzasa

Beszélgetés a koriilotte 1€v targyakrol, eseményekrdl

Tapasztalatgyiijtés a kornyezetrdl: ki mit csindl? O mit csinél?

Egyszertd fogalmak alkalmazdsa szitudcids jatékban: igen-nem, kérem, koszonom, tessék,
enyém stb.

Enekek, egyszerii versek tanuldsa.

Megjegyzés: Fontos a test- és arckdzelség.

Onkiszolgcilds, szocializdcio:

Cél: Az 6ndll6 életvitel megalapozasa.

Feladatok: Tandcsadas, nyomon kovetés

Oltozés, vetkdzés gyakorldsa

Ruhadarabok megnevezése

Onall6 étkezés kialakitdsa: a folyamatos kanalazas kialakitdsa

Szobatisztasagra szoktatds, a biztonsagos iilés és jards kialakuldsa utdn (dicséret, rendsze-
resség)

Napirend betartasa

Események elore jelzése (reggeli, jaték, séta stb.)

Az események sorrendjének tudatositdsa (nappal-éjszaka).

Megjegyzés: Gondozasi miveleteket csak a sziil6 kérésére, illetve beleegyezésével
végezhetiink. Ugyelni kell arra, hogy segitséget mindig a gyermek hita mogé keriilve kell
adni.

Ldtdsnevelés:

Cél: A latdsmaradvidny szinten tartdsa és maximdlis kihasznildsa. Latdsmaradvéanyét
spontdn élvezettel haszndlja a tobbi érzékszerv 4ltal szerzett informécio kiegészitéséhez.
Feladatok: A pedagégiai latasteljesitmény folyamatos kontrolldldsa a praktikus latas
megfigyelésére. Szisztematikus kompenzaciés technikdk tudatositdsa: kovet§ szemmozgas,
tekintetvaltds, pasztdzds. Szem-kéz koordindcié megalapozdsa, gyakoroltatdsa. Optimalis
megvilagitas, testhelyzet, fejtards megtaldlasa.

Nyulas alulrdl atvilagitott tdrgyak utdn

Az alulrél megyvilagitott targyak kozotti kiilonbségek felismertetése nagysaguk, formajuk és
sziniik alapjan

Az alulrél megvildgitott targyak felismertetése

Kontrasztos helyzetben 1év§ targyak felismerése

Vilagité dobozon egyszer( képek felismerése

Tiikorben a testrészeinek felismerése

Firkélas vastag filctollal, ceruzaval

Megjegyzés: Vigyazni kell a balesetek elkeriilésére a diavetits, az ifrdsvetitS, a szamitogép
és a vilagité doboz hasznédlatdndl. A tdl sok fényinger kellemetlen érzetet, faradtsdgot
okozhat, ezért mindig figyelni kell a gyermek reakciéit. Figyelembe kell venni a szemészeti
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megbetegedéseket, pl. Buphthalmus esetében nem szabad a gyermek szemébe vilagitani.
Epilepszids megbetegedéseknél ki kell kérni a gyermek neuroldgus véleményét.

A latasnevelés mar fényérzés esetén is a komplex fejlesztés része, de bizonyos esetekben az
egységes fejlesztd foglalkozasbol kiemelve, kiilon latasnevel§ foglalkozas is lehet.

Uszodai foglalkozdsok:

Cél: A vizbiztonsig kialakitdsa

Feladatok: A vizbejutds megtanitdsa, a vizben val6 biztonsdgos mozgds kialakitisa

Vizhez szoktatds

A vizben val6 kiilonféle mozgasformak megtanitasa

Viz ald meriilés

Lebegés

Vizbe ugras

Megjegyzés: A feladatok végrehajtdsa a tandr irdnyitdsdval és a sziil§ segitségével torténik.
Egyes megbetegedéseknél ki kell kérni az illetékes szakorvos véleményét (Pl. hydroce-
phalus, epilepszia, asztma stb.)

A sz(il6 szerepe a korai fejlesztésben

A fejleszt§ munka akkor lehet eredményes, ha a sziilSket sikeriil partnerként megnyerni.
Ehhez korrekt tdjékoztatdsra van sziikség a gyermek jelen allapotar6l és a jovs lehetd-
ségeirdl (6voda, iskola).

A sziil§ jelenléte fontos a foglalkozdsokon. Megtanulja a latassériilt gyermekkel val
foglalkozast, oOtleteket merithet a jitékok beszerzéséhez, alkalmazdsdhoz. Beszamolhat
gyermeke fejlédésérdl, nevelési kérdésekben eligazitdst kaphat. Megoszthatja 6romét,
félelmét, aggodalmat a korai fejlesztével. Egyiitt oriilhetnek egy-egy sikernek, egy jol
megoldott feladatnak.

A program kezdetén a korai fejlesztd csak passziv megfigyeld. Figyeli, hogy a gyermek
mennyire aktiv, milyen a hangulata, mennyire nyligos. A kezdeti foglalkozasok idején a
sziil§ biztonsagot add jelenléte segiti a fejlesztd munkdjat. Ha a gyermeknek anyai Olelésre,
érintésre, hangra van sziiksége, akkor meg kell neki adni. A késGbbiek folyamén a sziil§
valik megfigyel6vé, figyeli gyermeke fejlédését, iigyesedését, okosodasiat és lesziri
tapasztalatait a tovdbbi tennivalokhoz. Fontos, hogy a sziil§ és a korai fejlesztd tudjanak
egymas munkdjara épiteni.

A foglalkozds lezardsandl djra a sziil6é a vezet§ szerep.

Gyakran fordul el8, hogy mindkét sziil§ eljon a fejlesztésre. Orvendetes és figyelemre
méltd, ha az apdk is intenziven ki akarjak venni a résziiket a gyermeknevelésbdl.

A gyermek tanévi fejl6désének értékelése, allapota a tanév végén:

1. A foglalkozdsokon valo részvétel rendszeressége:

Rendszeresen jart korai fejleszt6 foglalkozdsra. Betegség miatt haromszor hidnyzott.
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2. Fejlodésének dtfogo jellemzdi és a fejlesztési teriiletenkénti fejlodés dsszefoglaldsa
Fejl6dése megfeleld volt.

Téri tdjékozdodasnal jol haszndlja latdsmaradvanyat.

Nagymozgds: Biztonsdggal jar. Utjaba es6 akadalyokat kikeriili. Lépcs6rdl le- és fellép val-
tott 1abbal. Sajat testén tdjékozodik. Az irdnyokat még téveszti, kiilondsen az oldalirdnyokat
téveszti.

Finommotorika: Montessori-tornyot felrak. Harom elembdl vizszintes és fiiggdleges
irdnyban épitményt készit. Szem-kéz koordindcidja még fejlesztésre szorul. A jat€kok és a
targyak felismerésében a vizualitds mellett a haptikus észlelés is jelen van. Anyagfélesé-
geket megkiilonboztet. A kéz izmainak erdsitését még gyakorolni kell. A sily megemelése
gondot jelent.

Beszéd: Szituicids jatékban kozremiikods. Eneket szivesen hallgat.

Onkiszolgdlds terén kisebb 1épésekben haladt elére. Otthon tovdbbra is tilzottan
kiszolgéljak. Szobatisztasdga most van kialakuléban. Sziikségleteit jelzi.

Pedagdgiai latasteljesitménye mérhetd lett. V=0,08 binoc. Kozeli 14tdsteljesitménye jobb,
mint a tavoli, praktikusan. Alapszineket megnevez, egyeztet. Filctollat marokra fog, csoma-
golépapirra firkal.

Uszodai foglalkozdsok: Vizbiztonsaga kialakult, szereti az uszodai foglalkozdsokat.

A rendszeres foglalkoztatdsok eredményeképpen szorongdsa oldddott. Az uj helyzetek
azonban még félelemmel toltik el.

Megjegyzés: Minden gyermeknek egyedi személyiségjellemzGje, képessége és ,tanuldsi”
sziikséglete van. Terdpids foglalkozasaink egyénre szabottak, igazodnak a gyermek fejlett-
ségi szintjéhez. A fejlesztés sordn a gyermek spontin reakcidibol kell kiindulni, nem szabad
adott helyzetekbe belekényszeriteni.

A kiilonboz6 fejlesztési teriiletek nem kiiloniilnek el egymastdl, a foglalkozasokon egy-egy
teriilet kap hangsilyozottabb szerepet.
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Vajdané Hoffer Kornélia
gyogypedagogus

ERTELMILEG AKADALYOZOTT, GYENGENLATO,
NEGYEVES DOWN-SZINDROMAS KISLANY
FEJLESZTESI TERVE

Esetismertetés
Anamnézis

N. sziilei egy egészséges filigyermek utdn gy dontottek véllalnak még egy gyermeket. A
kislany a III./2/2 veszélyeztetett terhesség 39. hetében, farfekvés miatt, csaszarmetszéssel
3130 g sullyal, 45 cm hosszal, 33 cm-es fejkorfogattal, 6-9 es Apgar értékkel sziiletett.
Sziilés utdn a sziilésorvos elmondta, hogy a kisldnnyal nincs minden rendben, majd a
gyermekorvos kozolte, N. Down-szindromds, amely stlyos fogyatékossaggal jar. Ha a
csalad ugy dont, hogy nem viszik haza, intézkedik az elhelyezésérdl.

Taplalkozasi nehézségek miatt a Perinatdlis Intenziv Centrumba keriilt. A javasolt
orvosi vizsgdlatok megtorténtek, a mellkasrontgen megnagyobbodott szivet és légtartd
tiidémezdket, a laboreredmények anaemidt mutattak. A gyermek kardioldgiai vizsgédlaton
szivzorejt észleltek, ami kardioldgiai gondozasba vételt jelentett. A kromoszéma vizsgalat
47 xx + 21 karyotipust igazolt. A hallds-, ortopédiai- és az anyagcsere- (fenilketontiria
gyantja) vizsgélatok eredményei negativak lettek.

Etetési és evési problémdk miatt silya nem a megfelel6 mértékben gyarapodott, ezért
kérhdzba keriilt megfigyelésre. Hypothyreosist dllapitottak meg, amit L-thyroxin adasaval
ellensulyoztak, igy megindult a stilygyarapodés.

N. djabb kétségek elé dllitotta sziileit, nem figyelt rijuk, szemével nem kovette a
mozgéisokat. Nehezen sikeriilt szemészt taldlni, aki a gyermeket, allapota ellenére
pupillatdgitds mellett, megvizsgdlta. Ezt kovetSen a Gyermekgydgyintézet Fejl6dés-
neuroldgiai és Neuro-Rehabiliticiés Osztilydra keriilt. Congenitalis cataractdt diagnoszti-
zaltak és kivizsgalas utani mitétet javasoltak.
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1994. szeptemberében a szemklinikdra keriilt. Oktoberben a kétoldali extracapsularis
cataracta extractio megtortént. A miitét utdn szemiiveget kapott, amit nem szivesen hordott
(késdbb orvosi jovahagyassal elhagyta a szemiiveget).

Mozgasfejlddése 9 honapos kordig stagnalt (dgyban fekvé volt).

A Tanuldsi Képességet Vizsgdlo Szakértdi és Rehabilitdcios Bizottsdg masfél éve kordban
vizsgalta. Részlet a szakértdi véleménybdl:

,» -..kapaszkodva dll, 1épeget. Cumisiivegbdl iszik. Szétzuzott, darabos ételt eszik. 10
foga van. Prébdljak bilire szoktatni. Varhaté a mielSbbi szobatisztasdga. Kezd hang-
kapcsolatokat kialakitani, szétagokat mondani. Egyszerd hangciklizdldsokat végez. Kiils§
ingerekre adekvitan reagdl. ElsGsorban két kedvenc csorgdjével szeret jatszani. Az
elGkészitett targyakat szivesen nézegeti, rakosgatja, dobdlja. A zo6rgd eszkdzok huzamosabb
ideig lekotik figyelmét. Hozzdintézett verbalis instrukcidkra figyel. Idegenek jelenléte nem
zavarja. Gyermekek kozelében szivesen tart6zkodik.

Fejleszt6 foglalkoztatdsa a gydgypedagdgiai dvodaztatds megkezdéséig feltétleniil
indokolt.”

A fejlesztés javasolt teriiletei:

Mozgas: hely és helyzetviéltoztatds, manipulécid

Onkiszolgélds valamennyi teriilete, de kiemelten: étkezés, szobatisztasag

Beszéd: kifejez6képesség, szdkincs

Ertelem: figyelem, jaték

A fejlesztés kezdetén lévd statusza

Az elsé taldlkozds alkalmaval, 2 éves kislanyndl a Vineland-féle szocidlis érettségi skdla
felvétele tortént meg. A fejlédési skdla, kiilonboz6 ,itemjein” a kisldny, az értelmi
akaddlyozottsdgra utald mérték(i elmaraddst mutatott. Elmaradédsai jelentGsek voltak a
kommunikéci6 és az onkiszolgéldsos teriiletein. Szocidlis kviciense 43 volt.

A gyermek magatartdsa kedves, bardtsagos, egylittmiikodd. Jatékos feladathelyzetekbe
bekapcsolhatd, de csak percekre, mert figyelme csapongd, kiils§ és belsd ingerek egyardnt
konnyen elterelik. A figyelem tartéssaga 2 perc koriili. Beszédkésztetése nagy, onalléan par
dolgot megnevez, utdinmonddsa, beszédértése j6. Megismer§ tevékenysége a valtozd
figyelme miatt — életkoratdl és dllapota behatdrolta lehetGségektdl is — alacsony szinten all.
Figyelme csapongd, feladathelyzetbe nehezen vonhaté be. Tobbnyire nem fixalja a jatéko-
kat. Sokat beszél, utinmonddssal. A szobatisztasdgnal a székletiirités inkdbb kondiciondlas
szinten valosul meg. Nagymozgdsaira jellemzd, hogy 6ndlléan fekvésbdl, iilésbol feldll.
Biztosan guggol, targyakat 4ll6 helyzetbdl felemel. Nehezitett terepen bizonytalanul, széles
alapon jdr, segitséget igényel.

A Latasvizsgdld Orszdgos Szakértdi és Rehabilitdcids Bizottsag é€s Gyogypedagdgiai
Szolgaltaté Kozpont véleménye:

~Pszichomotoros fejlédésében elmaradast (2;5 év) mutaté Down-szindrémds gyengén-
14t6 kislany vizudlis tton j6l fejleszthetd.
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Foglalkoztatasanal az elsddleges figyelmet az Onkiszolgélasi feladatok kialakitdsa, a
beszéd fejlesztése, a gyengén latasabol fakadé hatranyok kompenzaldsara kell forditani.*
Az egyéni korai fejlesztés els§ szakaszaban heti két éraban tortént fejlesztése gyogy-
pedagdgus irdnyitdsdval a szakértGi bizottsdg dltal kijelolt fejlesztési teriileteknek megfe-
lelGen.
Osszefoglaléan ezek a kiovetkezdk voltak:
— komplex gydgypedagdgiai fejlesztés
— mozgasfejlesztés

A fejlesztési tervben szereplé f6 célkitlizések voltak

az adataptiv viselkedés fejlesztése:
— feladathelyzetbe vonds

— aktivitds erdsitése

— figyelem, koncentracié javitdsa
— felkészités az Gvodai elvarasokra

— latasi figyelem fejlesztése / targy fixalas

manipuldcio fejlesztése:

— fogés-elengedés tudatos, adekvat hasznélata
— 2 ujjas fogas elsajatitasa

— kockdkbdl épités

— Montessori jatékok

kommunikdcio fejlesztése:

— beszédszervek mozgdasos ligyesitése
— hangutdnzéasok

— szokincs bdvitése

megismerd tevékenység fejlesztése:

— figyelem tartéssdganak novelése
— alapszinek: felismerés, azonositas
— csoportositds nagysag szerint

mozgdsfejlesztés:
— nehezitett jarasbiztonsag kialakitisa
— lgyességi mozgdsok korének bdvitése

A fejlesztd foglalkozds feladatcsoportjai: (Ayres-terapia alapjan, Ayres-eszkozokkel)
— 0ndllé jaras

— szem-kéz koordinécié

— figyelemfelkeltés, -fenntartds, fix4lds
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— nehezitett jaras kiilonféle talajon

— szem-kéz-1ab koordinéci6

— allasok, egyensuly fejlesztés

— téri t4jékozddas figyelemfelkeltS jatékokkal
— kéz-14b taktilis ingerlése, kortréning

— szemkontaktus, énekek, mondokak

A négyéves gyermek allapota és teljesitményei a gyogypedagdgus felmérései alapjan:

A fejlesztési terv elkészitése eldtt probaltuk behatdrolni N. képességeit, személyiségét. PAC
— pedagdgiai analizis és curicculum — a szocidlis és személyes fejlédés mérésére szolgald
eljaras.

A P = P-A-C érzékenyen reagdl a viselkedési zavarokra. A viselkedést nagyon kis
fejlédési 1épésekre bontja, igy finom fokozatokban megragadja azt a viselkedést is, melyet
célirdnyosan vagy nem célirdnyos médon megtanitottak a gyermekkel.

N. teljesitményszintje a teszt alapjdn

Onkiszolgdlds — onsegély 57.12 %
Kommunikdcié — kommunikdcios készség 66.7 %
Szocializdcio — tdrsadalmi beilleszkedés 45.45 %
Foglalatossdg — foglalkozds 52.6 %

Onkiszolgalds ~ Kommunikécié
16 készségérték 10 készségérték
Foglalatossdg ~ Szocializ4ci6
10 készségérték 5 készségérték

Jol megfigyelhetd, hogy nincs kiegyensilyozottsag a bal és jobb oldal kozott. A bal oldali
fél magasabb teljesitményszintet ért el az alacsonyabb fejl6dést mutatd jobb féllel szemben.
A kitoltott kordiagram tdmpontot adott ahhoz, mely készségek fejlesztésére kell a nagyobb
hangsulyt fektetni.

A fejlesztés megkezdése el6tti statusz

Magatartidsa nyugodt. FelnGttekkel konnyen teremt kontaktust, idegenekhez is odamegy,
nagyon kedveli, ha csak vele jatszanak. Spontidn tevékenységeire passzivitds jellemzd.
Egylittmiikods, de hajlamos az egyiittmi(ikodés elutasitisara hangulatatél fiiggden. Iranyi-
tassal, segitséggel figyelme rovid idSre lekothet§ (10-15 perc) Reakcidi, valaszai késlel-
tetettek. A véletlenszer(i meglokésre, elesésre sirassal reagdl.

Mozgasa kialakult, batran és ondlléan valtoztatja helyét. Targyakra felmaszik, asztal és
agy tetejére feldll, a szGnyegen szivesen iildogél, guggol. Lépcsdn nehezen jar, ,hizatja”
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magéit. Sétdk alatt a gyogypedagdgiai asszisztenssel hajlandé csak ,,szépen” menni.
Maisokndl lefekszik, leguggol ,,megmakacsolja” magit.

Kezessége nem alakult ki, {réeszkozt marokra fogja, gyakran a szdjaba veszi. Nyoma-
tékot segitséggel hagy a papiron, csak irdnyitdssal képes a vizuomotoros feladatokat végez-
ni. A targyakat forgatja, billegteti. Kedvelt tirgyai kisméretliek, kemények (korong, csorgd,
tanyér, figurdk) és a labda, nagyméretd torna karika.

Optikus észlelése, latasa gatolt. A mozgd és fényben 1€vS targyakat szemével kovet.

Beszédértése jO, spontdn beszéde érthetd, f6leg utdnoz, echoldl. A beszédet nem gondo-
latkozlésre haszndlja, beszédkésztetése érzelmi toltetd. Szereti a monddkakat, énekeket,
mesét. Mondokak, dalok éneklésével gyakran szérakoztatja magat.

Jatéka gyakorld jaték szinten van, irdnyitassal, rdfogassal képes egyszert konstrudldsra.
A jatékokat altalaban nem rendeltetésszer(ien haszndlja. Térsakkal ritkdn keres kontaktust,
mellettiik és nem veliik jatszik. A tevékenységekbe bevonhatd, de ,,mogotte” kell lenni,
személyesen kell vele a feladatokat végezni.

A gyermek jatéktevékenysége besziikiilt. FeltehetGen ebben szerepet jatszik latdszavara
is. Igy nagyon sok taktilis ingerre van sziikség, hogy kezdeményezni tudja a jatékot. Ertelmi
akadélyozottsaggal parosulva a tapasztalatszerzés gétolt, a hibas észlelés miatt megzavart.
Igy a gyermeket ért ingerek értékelése és feldolgozésa is hidnyos. Emiatt nem kezdeményez
eléggé olyan cselekvéseket, amelyek a tevékenységek, készségek, jartassagok
elsajatitdsdhoz nélkiilozhetetlenek lennének.

Onkiszolgélasban étkezésnél, ivdsnal segiteni kell, az ételt ,,gyurkdlja“, hajira keni.
Szobatisztasagra szoktatdsa folyamatban van. A vetk&zés/61tozEésnél egyiittmikods.

Fejlesztési terv

Egyéni fejlesztése — ambuldns formaban — heti 4 foglakozds.

Nevelési elv:

— olyan legyen, ami funkciéoromet nytjt - életszert, tevékenykedési formaban
— folytatdsa legyen a megkezdett mozgasfejlesztésnek, az eddigi munkanak

A fejlesztés tipusai:

— komplex gyégypedagdgiai fejlesztés egyéni formaban

Kiegészitd terdpids tevékenységek:

— jatékterapia (Tunyogi Erzsébet- féle) kiscsoportos formdban egyéni irdnyitassal
— Ayres csoportosan

— uszés, (HRG) csoportosan

— terdpids lovaglds, csoportosan

— zenei nevelés alapjai csoportosan



A komplex gy6gypedagogiai fejlesztés terliletei

onkiszolgélas
kommunikacio
szocializacio
manipulacié

latas, vizualis észlelés

A komplex gy6gypedagogiai fejlesztés céljai

Altaldnos célkitiizés:

képes legyen a kognitiv funkciék megalapozdsidhoz sziikséges ismereteket megszerezni
/érdeklddés, figyelem felkeltése/

cselekvéses helyzetekben minél tobbet tevékenykedni

a megszerzett tapasztalatokat probélja felhasznélni

Részcélok:

Az ondllosdg teriiletén: segitséggel étkezés kandllal, pohdr megfogdsa, csoportszobdban
biztosabb helyviltoztatds, rendszeres bilire iiltetés, vetk§zés/oltdzésben egyiittmiikdodés
kialakitdsa

A kommunikdcio teriiletén: a spontan beszéd megerdsitése, aktiv szokincs bdvités, be-
szédértés javitasa

Az adaptiv magatartds teriiletén: napirendjéhez val6 alkalmazkodas megtanuldsa

A személyekhez illeszkedés, alkalmazkodds tanuldsa, az egytittmtikodés

A manipulativ tevékenységek (kéziigyesség) javitdsa passziv és aktiv taktilis ismeret-
szerzéssel, latasjavito korrekcidval egybekapcsoléddan

Feladatok:

onkiszolgdlds:

vetk§zEs/61tozésnél az aktiv egyiittmiikodésbe val6 bekapcsoldsa,
étkezésnél csokkenteni a felndtt segitségét

ivas: pohdr fogésa, szajhoz emelése, ivas, larakas

szobatisztasdg: rendszeres bilire/wc-re iiltetés

halldsfigyelem és beszédfejlesztés:
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térbol érkezd hangokra figyelés

mondodkak, énekek, versek,

~hol van?*, . mi ez? ” adekvat vdlaszadds elGsegitése
jellegzetes zajok felismerése



nagymozgds:

egylittmozgas a felndttel
hintdztatas: Bobath labda, hintdk
tologatds, hiizogatés jatékok
jarasok nehezitett talajon

épités nagyméretli kockabol
akaddly észrevevése, kikeriilése

manipuldcio:

kiilonbozd targyak letapogatdsa, megnevezése, pakolasa
arcmozdulatok kézzel val6 érzékelése

tapintds fejlesztés (mag, bab, goly6, zsdkocskak)
formézhat6 anyagokkal val6 tevékenykedés

papir tépkedés, gytirés

jatékok, konstrukcids jatékok funkciondlis hasznalata

ldtds, vizudlis észlelés, manipuldcio fejlesztése:

formaészlelés, alakfelismerés, szinérzékelés, vizudlis figyelem, vizualis emlékezet fejlesz-
tése, ezen beliil:

— targyak eliit§ szin{ alapon valé mozgatdsa, szemmel kovetése, elkapdsa
— egészen kozelrSl egy-egy apré tirgy szedegetése

— targyak szinek szerinti szétvalogatdsa (ugyanolyan egy helyre gy(jtése)
nagy targyak alak szerinti csoportositdsa

— karikak, poharak, épitSkockak nagysdg szerinti rendezése

— foldre helyezett csik, szegély kovetése, ldbnyomra 1épés

— megnevezett targyak begytjtése, bedobdsa dobozba, lavérba

— kiilonboz6 méretd lyukakba targyak behelyezése

gyurmazas

mozgasutanzas tiikor elStt

er8sen kontidros kép felismerése, esetleg 0sszeillesztése

vastag kontird dbra kiszinezése, kifestése

Kiegészitd terapids tevékenységek
Jatékterapia (Tunyogi Erzsébet- féle)

Megjegyzés:

Talan a szerz8 elnézi nekiink, hogy nem szd szerint masoltuk le terdpidjanak f6 lépéseit a

gyermek fejlesztési tervéhez, de sajatosan adaptaltuk lehet&ségeinkhez.
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Dramatikus szenzomotoros program
Célja :
mozgdsfejlesztés

— tematikus keret: évszakokhoz és allatokhoz val6 kapcsolas

értelemfejlesztés

— tematikus keret: jeles napok, tinnepekhez kapcsolddé felkésziilés.
A célokhoz kapcsol6dd feladatokat a kiscsoporttal kozosen végezziik el, a gyermek
csoportba valé beilleszkedésének elGsegitésére.

A szenzomotoros programot egyéni terv alapjan végeztiik, melyben fontos feladatnak a
mozgéséllapot szinten tartdsat fogalmaztuk meg. A programban nagyobb hangsulyt kapott a
vizudlis nevelés, valamint a hallds- és beszédfejlesztés.

A manipuldcio-, értelemfejlesztés feladatai:

— kéz- és ujjgyakorlatok

— 0Osszetett mozdulatjaték

— gyurmdazds, zsirkréta, festés, barkdcsolds

— targy funkcidba helyezése / szerepjaték kezdetei

A program megvalositdsdnak teriiletei:

— abrazolas sikban, térben
— konstrukciés jatéktevékenység
— szerepjaték

A gyermek napirendje lehet6vé teszi az egyéni gydgypedagdgiai fejlesztés és latdsnevelés
mellett, hogy részt vegyen a kiegészitS terdpidkon: Uszds, teripids lovaglds, zeneterdpia,
Ayres.

Ezek a foglalkozasok az egész csoport szdmara heti rendszerességgel ugyanazokban az
id6pontokban vannak. A csoportos foglalkozasok fontos feladata a szociabilitds erésitése,
az egymadshoz val6 kozeledés és az egymas melletti tevékenységek megteremtése. Ezaltal
olyan képességekre irdnyul a figyelem, mint egyiittmikodés, alkalmazkodds, normakovetés,
onalléséag.

A zenei nevelés sordn inkdbb csak ,.eliil”, mivel nincs segitGje, a hangszereket elengedi,
eldobja, de passziv résztvevdként szivesen hallgatja a tobbieket. A csoportnak Osszedllitott
Ayres kortréning néha nehéznek bizonyul, ilyenkor kihagyjuk azt a gyakorlatot, amit
visszautasit.

Az egyéni fejlesztést, az irdnyitott csoportos foglalkozasokon valé részvételt, a kiegé-
szit6 terdpidk lehetGségét osszegezve N. P=PAC kordiagramja a fejlesztés eddigi hatasat
tiikrozi:
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SCI / szocidlis készség indexe
Onkiszolgalds 64.6 %
Kommunikécié 111.7%
Szocializacié 50.0 %
Foglalatossag 61.8 %

Ha tudjuk, ebben a felmérésben a 100% az elvédrhat6 atlagos norma, akkor az eredmények
azt mutatjak, hogy még b6ven van teendd, ugyanakkor az el6z6 felméréshez képest jelentds
a véltozds valamennyi részteriileten, amelyek azt jelzik, hogy a kdvetkez8 évtSl csoportos
foglalkozéasokba lesz bekapcsolhatd.
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Agoston Zsoltné

konduktor

MOZGASKORLATOZOTT, ERTELMI FEJLO-
DESEBEN AKADALYOZOTT, EPILEPSZIAS NEGY-
EVES KISGYERMEK KONDUKTIV FEJLESZTO
PROGRAMJA

Esetismertetés
Anamnézis

Ertelmiségi sziilék elsS gyermeke. A csalddban 6rkld6 betegség nem ismert. Panaszmen-
tes 1. terhességbdl, a 39. héten elhizddé sziilésbsl 3450 g sullyal algid asphyxidban
sziiletett (Apgar 2/4). Meconium-aspiratiét diagnosztizaltak, gépi lélegeztetést kezdtek,
amelyet 4 napig folytattak. Ezt kovetSen oxigént mar nem igényelt, szopott. 2 hetes kordban
bocsatottdk haza. Alsé végtagi izom-ténusfokozodast lehetett észlelni. Rendszeres utégon-
dozésra jartak. Szomatikusan jol fejlédott. 2-3 honapos kordban észlelték, hogy a fej-
korfogata nem nd (sziiletési fejkorfogat: 35 cm), akkor koponya CT vizsgalat tortént, amely
enyhe frontalis atrophidt mutatott.

5 hoénapos kordban a gyermekkérhdz neuroldgiai osztilydn vizsgdltdk ki, minden
végtagban észlelhetS feszesség miatt torndt javasoltak. Az aktiv torndztatds mellett az alsé
végtagok ténusfokozdddsa jelentGsen csokkent. Targyakért nem nyil, de kézbe adva
megfogja azokat, bal keze ligyesebb. Hatr6l oldaldra tud fordulni, 5 hénapos koratdl kuszik.
Epilepszids gorcsét 5 honapos kordban észlelték. Rosszulléte ez id§ tdjt 2-3 alkalommal
jelentkezik, majd gyakoribba vilik, késébb éranként is észlelték.

Altatisban EEG vizsgalatot végeztek, amely enyhe frontdlis deficitet és jobboldali
fronto-tempordlisan izgalmi jeleket jelzett. Sertdn addsit kezdték. Napi 2X1/8 tabletta
mellett a gyermek nyugtalanna valt, rosszullétei siriibben jelentkeztek. Igy ezt a gyégyszert
elhagytdk. Mas gyogyszerre allitottdk be, amelyet az6ta folyamatosan szed.

Py

Megeldz6 kezelések, fejlesztések:

6 honapos kordtdl 1,5 éves kordig gydgytorndztatdsban részesiilt, DSGM, majd gyogy-
masszdzsban részesitették. 2 éves koratdl jar a Korai Fejleszt§ Kozpont ambulancidjara,
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ahol konduktiv pedagégiai foglalkozasban és gydgytorndban részestilt.
Két és fél éves kordban kontrolldlta a Tanuldsi Képességet Vizsgalé Szakértsi és Reha-
bilitaciés Bizottsag.

Szakeértdi vélemény, javaslat

Dg.: Tetraparézis spasztika — alsé végtag — tdlsullyal. Beszélni nem beszél, hosszi elnyuj-
tott hangokat ad.

Mozgdsdllapota:

Nagymozgdsok: hatardl a hasara fordul, hason fekve felnyomja magat, fejét emeli, rovid
ideig megtartja. Hatardl az oldaldra fordul. Bal 1ab Achillese feszesebb, orthopéd kiscsiz-
mdja van.

Manipuldcio: hiivelykujj befelé fordul. Targyakat (karikat, csengét) kezébe adva meg-
tartja, de magatol utdnuk nem nyul. Darabosat eszik — kandllal etetik, cs6rés poharbdl iszik.
J6 ev6. Ragasi, nyelési problémdi nincsenek.

A Brunet-Lezine fejlédési skdldval vizsgdlva teljesitménye a nagymozgdsok és szocia-
bilitas teriiletén 15 ho, finommotorika, koordinacio teriiletén 11 ho, beszéd teriiletén 5 ho.
Osszegezve: A halmozottan fogyatékos gyermeknek tovabbi komplex fejlesztése (mozgés,
értelem, szociabilitds és a beszéd teriiletén) javasolt a Korai Fejleszt§ és Gondoz6 Koz-
pontban.

Ezutdn folyamatosan részesiilt konduktiv, gyogytorna és gyogypedagogiai fejlesztésben heti
négy ordban, amelyen beliil egyéni és csoportos fejlesztésbe is bekapcsolodott.

A gyermek jelenlegi allapota

A 4 és féléves gyermek, gerincproblémdja és bordapuipja miatt fiz6t kapott. Izomténusa
spasztikus, feszes. Alsé végtagok nytjtva, csip6bdl keresztezve befelé fordulnak, a 1dbfejek
spasztikus helyzettiek. Bal 1abfej dongalab 4llast mutat. A gyermek 6n4llé helyvaltoztatasra
képtelen. Felss végtagjai hajlitva. Ondlléan hasdra nem fordul. Hasonfekve kitdmaszt, fejét
emeli, megtartja. Két kezét fogva iilésbe hiizhatd, fejét emelgetve fel akar iilni. Ulésbe
felhiizva azonban nem tudja fejét tartani. Oldalra fordulva alkartdmasszal nem szeret
feliilni. Kezét nem hasznélja, kézbe vett targyakat rovid ideig megfogja.

Segédeszkozei: orthopéd kiscsizma, konyoksin, fiz6

Ertelme: Figyelmesebb lett, targyakat, személyeket kovet. Figyelme rovid ideig lekot-
hetd. NevelSket, gyermekeket felismeri, szereti. Igényli a vele torténd foglalkozast. Kiilono-
sen a zenét, dalokat, monddkdkat szereti. Kedvenc gyermekdaldt felismerve prdbélja
mozgatni végtagjait, boldogan mosolyog.

Beszéde: Néhany szot mond pl: aku = apa, anya; baba, mama, f6képpen hangot ad,
nevetgél. Salivél és a ragdsa, nyelése is nehezitett.

Tiltakozdsat vagy ,,nem” tetszését fejének elforditdsdval jelzi. Oromében alsé végtagjait
keresztezve, 0ll6z6 mozgast végez.
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Onelldtdsa: Megtanult pohdrbol neveldi irdnyitdssal, segitséggel inni. Darabosat eszik,
kanadlra rafogva facilitalva eszik. Egyébként teljes ellatasra szorul.

Osszefoglalds:

A gyermek fejlettségi szintje alapjan 6vodai elhelyezése nem johet széba.
Korai fejlesztésben valé részesitése tovabbra is indokolt.

Mozgdsdllapota alapjdn konduktiv fejlesztése, gyogytorndval kombindlva célszeri.
Beszédszintje, mentélis és szocidlis fejlettségi szintje alapjan komplex gy6gypedagodgiai
fejlesztés is sziikséges.

Egyéni fejlesztési terv
A fejlesztés teriiletei

— nagymozgasok

— finommozgasok

— kognitiv képességek
— beszéd

— szocializacié

Az alkalmazott fejlesztési eljarasok:

— konduktiv pedagdgiai nevelés

— gybgytorna

— bazalis stimulacié

A fejlesztést konduktor, gydgytorndsz és gyogypedagdgus team-munkdban végzi.

A konduktiv fejlesztés célja és alapelvei

A kozponti idegrendszeri sériilés a személyiséget érint§ szabdlyozdsi zavar, amely csak a
személy kornyezetével Osszefiiggésben értelmezhets, kezelhetS. A konduktiv fejlesztés
eredményeképpen létrejovs tanulds tehat az egész személyiséget és kornyezetét érintd
pedagogiai feladat.

A modszer célja és eredménye is az aktiv magatartés, a célképzés és annak megvaldsitdsa.
Ez a pedagégiai folyamat metodikai egységben magdban foglalja a mozgés-, a beszéd-
nevelést, az Onellatdst, a munkamozgisok tanitdsit, az 6vodai €s iskolai oktatast. A tér, az
1d6, a mozgas, az érzékelés, valamint a beszéd, amely az emberekkel és a vildggal 6sszekot, a
konduktiv pedagdgidban egységes miikodési teriiletet képez. A konduktor nevelési, oktatdsi
célrendszert alakit ki. Altalanos céljai kozé tartozik a mozgéssériilt gyermek dntevékenysége,
a célok érdekében végzett hatdsos tevékenysége. A jaték, az dvodai és iskolai foglalkozasok
sordn a munka és az Onellatds minden fazisa kozben ravezeti a gyermeket (vagy felnéttet) az
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ontevékenységre, az 6nall6 megoldasra, hozzasegiti a feladatok aktiv médon valé végrehajta-
sdhoz, s6t a feladatok megtervezéséhez is. Elérendd, hogy a konduktiv pedagdgidval nevelt
személy az egyéni, csalddi, tdrsadalmi alkot6 munkdban gy vegyen részt, mint minden
értelmes, Otletes, mozgaszavartl mentes ember.

A.-ndl hosszd és rovidtavi célokat fogalmaztunk meg a fejlesztés sordn. A célok
magukba foglaljak az egyén hely és helyzetvaltoztatasanak, értelmi fejlesztésének, beszédfej-
lesztésének, kommunikicid fejlesztésének, onelldtdsi képességeinek javitasat, korrekcidjat,
kompenzalds, fejlesztését.

A halmozott sériilés olyan helyzetet teremt, amikor a konkrét és redlis (teljesithets célok)
koriilhatarolasa rendkiviil nehéz, de elsddleges feladat a fejlesztési program elkészitésekor.

A mozgésfejlesztés célja: a mozgdsos tapasztalatszerzés, a tanuldsi lehetGségek kitdgitasan
keresztiil az életmindség javitdsa, a hely- és helyzetvaltoztatds kialakitdsan keresztiil a
mozgasos és egyéb tapasztalatszerzés lehetGségének bovitése, az emberi mozgas és 1étezési
tér tagitasa.

Feladatai:

— hason fekve emelt fej stabil tartani tuddsa

— fekve karok el6renyujtasa

— kéz ujjainak nyujtdsa, akaratlagos mozgatdsa

— als6 végtagok keresztezésének, diszfunkcids helyzetének kikiiszobolése
— 1il6 helyzetben fej emelése, tartdsa

— hasrdl hatra, hatr6l hasara fordulds gyakorldsa

— fogés-elengedés mindkét kézzel

A kézmozgdsok fejlesztésének célja:

a mindennapi 1étezéshez sziikséges mozgasformak megtanuldsa

Feladatai:

— fogdsmoédok kialakitdsa
— kifejez8 mozgasok kivitelezése
— eszkozok haszndlatdval kapcsolatos alapmozgasok végzése

Ertelmi fejlesztés célja:
a kornyezetbdl jovd informdciok értelmes feldolgozdsa és alkalmazdsa az életmindség
Javitdsa érdekében

Feladatok:

— figyelemkoncentricié id6tartamédnak novelése,

— atestséma rogzitése

— észlelés, emlékezet, gondolkodds képességeinek fejlesztése
— aszem-kéz koordinacid kialakitdsa
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Beszéd — kommunikdcio fejlesztésének célja: az emberi kapcsolattartds szélesitése az
informdcio-szerzés és kozlés, csere minél magasabb szintii kialakitdsa

Feladatok:

— abeszédhez sziikséges megfeleld testhelyzet létrehozdsa

— abeszédszervek izomzatdnak koordindldsa

— ajakgyakorlatok hangok hangoztatdsaval

— ahelyes 1égvétel alakitdsa

— 11j6 gyakorlatok

— beszédet 6sztonzo 1é€gkor kialakitdsa

— allandé, ismétl6dé nyelvi ritudlék kialakitasa és a gyermek legaldbb hangadassal, illetve

alternativ, augmentativ tton tortén$ bekapcsoldsa a tdrsalgdsokba (a beszédfejlesztést
mindig a beszédterapeuta végzi gyogypedagdgussal torténd konzultacidval)

A szocializdcio fejlesztésének célja: a tdrsas viselkedés szabdlyozdsdnak alakitdsa
a) az onkiszolgalasi, onellatasi funkcidk korében
b) a tarsas viselkedés teriiletén

A szocializdcio fejlesztésének feladatai:

a) a helyes 0ltozkodés, taplalkozas, tisztalkodas részelemeinek alakitdsa, az ezekben val6
aktivabb részvételre val6 késztetés
b) kapcsolatfelvétel készségének alakitisa

kapcsolatkorok tagitasa (helyes koszonés, elfogadds, elutasitds, helyes, helytelen csele-

kedetek kozotti kiilonbségtétel alakitasa
A mozgisfejlesztési célok alkalmazdsdval torténik a gyermek konduktiv pedagdgiai fej-
lesztése. A célok megvaldsuldsa érdekében sok motivacioval és pozitiv értékeléssel kell
végigkisérni a feladatmegoldast.

A mozgasfejlesztése szintén a lazit zsdlyafiirdGvel kezdddik, majd ezutan kovetkeznek a
feladatsorok.

A feladatsorok a napirendben igen jelentds helyet foglalnak el. A konduktiv pedagdgia
feladatsorai azoknak a feladatoknak a megoldasét tanitjdk meg, amelyeket az ép gyermekek
spontdn megtanulnak.

Minden feladatsor szdmos feladatbdl szerkesztett, bioldgiai értelembe vett intendalt
tevékenység — mivel minden tevékenység egy-egy bioldgiai cél elérését szolgilja.

A feladatsorok megszerkesztésekor éppen addig kell a célok hierarchidjanak 1épcs6zetén
visszamenni, mig eljutunk a mar elérhet6 célokat megvaldsitd tevékenységig. A feladatsor
akkor olyan tevékenységekbdl épiil fel, amelyeket a dysfunkcids eredményesen tud vég-
rehajtani — ezek a tevékenységek alkotjdk az egyes feladatokat. A feladatsor megterve-
zésekor, megszervezésekor a csoport tevékenységi szintjéhez igazodunk. A feladatoknak
vannak céljai, betartasat is figyelembe kell venni. A megszerkesztéskor mindig a csoport
jellegébdl kell kiindulni, ami a célt is meghatdrozza.
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A feladatokndl fontos a fokozatossdg a nagy, durva mozgastdl a finomig; logikus,
egymadsra épiilS legyen; tudatosan hajtsak végre a feladatokat; az intendalds ne legyen sok.

A feladatok lehetdvé teszik, hogy naprél-napra kdnnyebb legyen a napirendbe foglalt
Osszes bioldgiai-tarsadalmi kovetelmények kielégitése. A kovetelményszintnek naprol-
napra emelkedni kell.

Az 0Osszedllitisban ligyelni kell arra, milyen feladatokat tartalmazzon: a végtagok
egyenld, ellentétes mozgasat, fejemelést, torzsforditast, egyensuly javitast stb. Fontos, hogy
figyelembe vegyiik a gyermekek életkorat is. Mindig a nagyobb mozgésokkal kezdjiik,
majd késébb tdvolodasbal kozelitiink a cél felé — kombindljuk a nagymozgasokat, kéz - 1db
egylittmtkodésére tigyeliink, szinkronmozgasokat végziink.

A fekv§ feladatsorban, amelyet a gyermekek priccsen fekve végeznek, hely- és hely-
zetvaltoztaté mozgisok kapnak helyet. A feladatsor tartalmaz: forduldst, gurulést, feliilést,
kuszast, feltérdelést, labak terpesztésének megtartdsat, 1abfej hajlitgatast, térdek hajlitasat,
nyujtasat, térdek szétvételét. A hajlitds és nyujtds hason és haton fekve torténik. Figyelni
kell, hogy a gyerekek a sarok kozé ne iiljenek, mert ez a helyzet erSsiti az adduktor
spazmust. A mozgasokat mindig karmozgasokkal kombinaljuk, fontos a kéz-1ab kapcsolata.

Az iil6 feladatsorokban a gyerekek zsamolyon, kisszéken iilve végzik a feladatokat. Cél
a koordinalt mozgas létrehozdsa. A feladatok kiterjednek a felkar, alkar, kéz, ujjak, nyak és
torzsmozgasok mozgatisaira, mozgasaira. Ezek megolddsdban faciliticioként a ritmikus
intendélas segit. Két fontos tényezst foglal egybe: a tevékenység akaratlagossa tételét és a
ritmust. A szébeli intenddlds jelentGségét a tevékenység megkezdése elStt mar ismerjiik. A
beszéd és a tevékenység egybekapcsoldsival a reafferentativ szabalyozé korben viélik a cél
elérése tudatossd, intenddlhatéva. A szébeli intenddlas el6késziti a tevékenységet, beinditja
azt teljes bonyolultsdgdban. Az agyban szdmos szildrd kapcsolatrendszer alakul ki, ezeket
nevezik sztereotipeknek. Ilyen a szdmok sorrendje is. A szdmolds a legalkalmasabb
mddszer a ritmus ataddsdra, ezt hasznalja a konduktiv pedagdgia.

Feszes, spasztikus izomténus esetében lassi a szdmolds. Meggatolja a kéros synergiz-
musok fellépését. Lassti 1-5-ig oldjdk meg a feladatokat, hogy a lazulds bekovetkezhessen.
A gyorsasag fokozott ténust idéz eld. Jellemz§ a félelem és szorongd érzés. Olyan helyzetet
hozunk létre, ami j6 a gyermeknek.

Fekvd feladatok, melyeket sz6nyegen, priccsen hanyatt fekve végeznek a gyerekek:

1. Légzd gyakorlatok (nyitott ablaknal) szdjon 4t kilégzés, orron at belégzés,
halkan és hangosan; ha - ha - hi—vel
kilégzés

2. Karjaimat leteszem - le Mondoéka: Fujja a szé€l a fékat ...

3. Kéz- és labfejemet hajlitom fel - le - fel ~ Tobbszor ismételjiik, el§szor kiilon, majd
egyiitt
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4.  Jobb ldbamat talpra teszem, talpra- talpra
1-5-ig szdmolva megtartom sarkon
kinyujtom, szét-szét 1-5-ig szamolva
5. El6z6 feladat a bal 1abbal is
6. Mindkét 1dbamat talpra teszem, talpra Enekkel motivalva: Cifra palota...
Térdeimet szétveszem szét-szét
1-5-ig szdmolva 1-5 ig szdmolva
7.  Talpaimra nehezedve megemelkedem csip6nél, labtalpra tételnél segitséget
hid-hid 1-5-ig szdmolva vissza, le kapnak
Lébaimat sarkon kinyudjtom szét - szét Enek: Kicsi vagyok én ... (tSbbszor
ismételve)
8. Karjaimat hétra nydjtom hatra-hatra 1-5-ig szamolva v.
Mondoka: Ilyen nagy az 6rids ...
9. Hasamra fordulok hasamra, hasamra 1-5-ig szdmolva
Irdnyt mindig megadjuk (jobb-bal)
10. Hason korbefordulok 1-2, 1-2 Enek: Lanc, lanc eszterlanc ...
maximadlis facilitdciot igényel,
fejemelésre, végtagok nyujtdsara figyeliink
11. Palcat jobb kezemmel megfogom akinél a felemelés megtartasa problémat
megfogom, nydjtva felemelem fel, okoz, azok zsdmolyra emelik
ranézek le ugyanez bal kézzel is
12.  Mindkét kezemmel megfogom-megfogom Tobbszor emelgetjiik
felemelem fel-le Enek: Cirmos cica ...
13. Hétamra fordulok hiatamra-hdtamra A maximadlis facilitdcidt igénylSknek
karok le segitiink
Mindkét ldbammal talpra 1épek Lépegetiink: ,,Aki nem 1ép egyszerre ...”
talpra, talpra
14. Lébaimat sarkon kinyudjtom szét-szét
15. Labfejemet hajlitgatom fel-le Enek: Janos bacsi keljen fel ...
El&szor jobb, majd bal labfej,
végiil mindkét labfej
16. Mindkét kezemet felemelem Mondéka: Ilyen nagy az orids...
fel-fel 1-5-ig szdmolva
17. Légzbgyakorlat (nyitott ablakndl) kilégzéssel kezdiink
18. Ertékelés



Az iild feladatok megoldasakor a gyerekek asztalnal iilnek, talpuk alatt megfelel6 magas-

sdgl zsamollyal.

1. Kulcsolok — kulcsolok — kulcsolok
Kissapka — kissapka — kissapka
Konyok szét — Ossze
Leveszem a sapkat le

konyoknél a kulcsoldst facilitaljuk,
a sériiltebb gyerekeknél
csak a kulcsol4st tartjuk meg

2. Okél - kol - 6kol
Nyitom — csukom
Tenyér le

tobbszor folyamatosan végezziik
a feladatot kis ujjélre allitva,
hiivelykujj tavolitasa

3. Okol - 6kél — 6kol (1-2-3)

csak a csukdst - nyitdst gyakoroljak
Monddkék: Hiivelykujjam ..., (Ez elment
vadaszni ..., Az 6t szomszéd ...

A monddkakra sorba nyitjuk ujjainkat

4.  Kulcsolok — kulcsolok — kulcsolok
jobb kézhitra forditom — forditom
szétveszem szét — szét tenyér le

Akinél problémat okoz csak palcét fog,
a supindlt helyzetet ahol kell rogzitjiik.
Balra ugyanigy végezziik a feladatot

5.  Mondodka: Torém, torom ...

kézmozgassal kisérve

6.  Labdafogas (kislabda)
Felemelem a labdat fel — fel
Tenyereim kozott gorgetem — gérgetem

Tobbszor ismételjiik a feladatot,
akadalyozottabb gyerekeknél csak az
asztalon az ujjak nyujtasara tigyeliink

7.  Jobb kezemmel megfogom a palcat
megfogom — megfogom
felallitom — feldllitom
mindkét kezemmel megfogom a palcét-
megfogom mellmagassagig felemelem
fel-fel jobbra forgatom jobbra balra
forgatom balra kozépre forgatom
kozépre asztalra leteszem le

bal kézzel ugyanigy mondokékra,
énekekre kopogunk a palcaval
autézunk, vonatozunk

8.  Feldllitom a palcat — fel
Hiivelyk — mutatéval csipegetek

az érintettebbek marokra fogva
feljebb - feljebb fognak a palcan

9.  Gombolds, papirtépés, fésiilkodés
tanuldsa, illetve gyakorldsa

Gyogytorna

Mair korabban is a fejlesztés része volt a gydgytorna. A mozgasvizsgalat sordn az alabbiakat
taldltam: jobbra konvex thoracolumbalis scoliosis borda deformitdssal, bal oldalon luxalt
csipdiziileti helyzet, mely végtagrovidiilést eredményez, és szintén a bal bokaiziiletben egy
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invertios, plantar flexids iziileti helyzettel, mely a mobilizalds sordn az inversidt illetGen
neutrdl helyzetig korrigdlhat6. Az iziileti mozgdspalydk az aldbbiakat leszdmitva kozel
teljesnek mondhaté. Ezek okdn a kezelési terv céljai roviden a kovetkezSképpen foglalhaték
Ossze: a scoliosis tovdbb romldsdnak megallitdsdra pamir korrekcids helyzeteket, a torzs,
igy a bordakosar, a gerinc manudlis mobilizaldsit, manudlterdpiat, valamint tdrzsizom-

P

erlsit6 gyakorlatokat alkalmazok. A megbomlott izomegyenstily korrekcidja is elsédle-
gesen manudlis nyujtdsokkal, valamint izomerdsitéssel torténik. A koéros bokahelyzet
inversios dllasat lehet csak korrigdlni a dorsdlfexiés mozgds 0 fokig sem vihet§ ki.
Torzsstabilizalas céljabdl kiilonbozd facilitacids technikdkat, valamint egyensulygyakor-
latokat haszndlok. A. esetében fontos még a meglévé mozgdspalydk fenntartdsa, ezért az
eddigieket valamennyi iziilet komplex pamir kimozgatds egésziti ki.

A mozgésterdpia tovdbbi célja, hogy megelGzze a tovabbi deformitdsok kialakuldsét, és
a mar meglévdk tovabbromldsat, és a lehetGségekhez mérten az aktiv mozgaslehetGségek
funkcionalis hasznositasat.

A kovetkezGkben szeretném bemutatni a fejlesztendd teriileteket, a célokat, a feladatokat

és az arra adott reakcidkat a gyermekkel kapcsolatban.

Szomatikus ingerlés
Cél:
— atest felfedezése, amely elhatdrolddik a kornyezettdl, amely lehet6vé teszi a kapcsolat-

felvételt a kornyezettel,
— szenzoros érzékletek tanuldsa; belsé és kiils6 ingerek feldolgozasa

Feladatok Reakcio
— fiirdés medencében
martdzas orom kifejezése, nevetés
forgés izomténus megfesziil, kezeivel csapkodja a vizet,
labaival kalimpal
lebegés érzékeli a valtozast, figyel
zuhany, massziroz6 vizsugar  forrdra, hidegre megriad, 6sszerandul, nagyon melegre
ellazul
— szarazra torlés orom kifejezése, ,,foglalkoznak velem”

»gagyogds” a nevelGvel, fejkapkodds, nytdjtézkodas
felfelé, fejemelés

— hajszarité figyel a h6mérséklet valtozasara, hangra, forgatja a
fejét, keresi a forrdst
erGsebb hangra, nagyon melegre sszerandul
l4abait mozgatja

— szarazzuhany nevetve értékeli, fejét forgatja
kezeivel nyujtézkodik, prébdlja elérni a szalagokat
egyes anyagokat jobban kedvel, masokat kevésbé;
érzékeli a kiilonbséget
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Vibratorikus ingerlés

Cél:

— atestileg érzékelhetS, de nem megfoghaté dolgok felfedezése
— aszép kozvetitése

Feladat Reakcio

— Dbeszéd, ének, zenehallgatas orom kifejezése, nevetés, fejforgatas, figyelem, ellazulds
Olben

Vesztibuldris ingerlés

Cél:

— megkiilonboztetni az ingerlést a nyugalmi dllapottdl

— TUjabb tdjékoz6dasi pontot adni testével kapcsolatban

— éreztetni a fel-le irdnyul6 mozgdsokat, a graviticiot és a forgds erejét
— mozgds, mozgatds 6romének megélése

Feladatok Reakcick
— Bobath-labda tudja felismerni a véltozast
hason, illetve haton orom kifejezése, nevet, figyel, hason fejét emeli,
eldre, hétra, oldalt hinta karjaival kitdmasztja magat
hatan fejét forgatja, majd ellazul
— Rugo6zés rugdzast kiilonosen szereti; kacag
— Forgatas ellazul, dtadja magat a mozgatds oromének
— Hinta mosollyal, nevetéssel értékeli a jatékot, eleinte probal §
is részt venni benne; megfesziil, majd ellazulva élvezi a
mozgatast.

Akusztikus ingerlés
Cél:
— felismerje, hogy a hangok, zajok, informaciét, jelentést tartalmaznak

— az emberi hangot kommunikativ erként tudja értékelni, észlelni
— akusztikus téri orientaci6 kialakitdsa; a hangoknak forrdsa van

Feladatok Reakciok

— hangadis kiilonboz§ iranybdl  fejét forgatja, keresi a hangforrast

— kiilonboz6 zajok, fesziilten figyel, észleli a kiilonbségeket; hol megijed,

hangerdsségek hol elneveti magat

— ,.beszélgetés” nevelGvel hanglejtéseket megkiilonboztet, jelentését érzékeli,
értelmezi; nevetéssel, morgassal, illetve figyelS arccal
vélaszol

— ének-, zenehallgatas egyes dalokat felismer; mosolyog; hangszerekre figyel,

magnoéra nem
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Vizudlis ingerlés

Cél:

— latéideg teljesitményének aktivaldsa, maximalis kihasznaldsa
— szemmozgésok koordindlt irdnyitdsa

— kovet§ mozgésok fejlesztése

Feladatok Reakciok
— fényhatdasok
futéfény felfigyel, szemével koveti
kiilonb6z8 szint fények ellazul
visszatiikrozése
tilkkorforgat6rol
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Meszéna Tamasné
gyogypedagogiai tanar

KOZEPSULYOS HALLASSERULT KETEVES
KISGYERMEK FEJLESZTO PROGRAMJA

Esetismertetés
Anamnézis

B. fiatal sziil6k els6 gyermeke, aki I. terhességbdél, a 38. gestatios hétre sziiletett, 2720 g
sullyal.

Féjasgyengeség miatt a sziilést Oxitocin infizidval inditottdk. Magzati bradycardia miatt
az anya a sziilés kozben oxigént kapott. Nyakdra csavarodott kdldokzsinér és intrauterin
asphyxia szerepelt még a sziilészeti zardjelentésen. Apgar score: 10-10 volt.

Harmadnapos koraban kezd&dott icterusa miatt fényterapidban részesiilt a gyermek.

Az ujsziilott zardjelentésen halldsvizsgalat eredménye pozitiv, de nem foglalkoztak vele.

A gyermek 8. életnapjan mentek haza a kérhazbdl.

1 hénapos kordig tudta csak az anya szoptatni.

Mozgasfejlédése normdlis ilitemd volt. 5 hénaposan iilt, 7 hénapos kordban allt fel a
kislany.

9 hénapos kordban mar ment egyediil. G6gicsélt, gagyogott. Nem cumizott, ujjit nem szopta.

Egy éves elmudilt a kislany, amikor a sziil6knek felt(int, hogy nem akar beszé€lni, holott a
kornyezetiikben €16 kortarsai mar beszélnek. A televiziéban hallott felhivds nyoméan sziilGi
kezdeményezésre tortént meg a BERA vizsgélat, a gyermek ekkor mar két éves volt.

Az altatidsban torténé BERA vizsgélattal 80 dB-es ingerléssel egyik oldalon sem tudtak
hallast kimutatni. Hallokésziilék viselését javasoltik és szurdopedagégiai fejlesztésre
irdnyitottak.

Csaladi anamnézis

Az apai nagyapdnak szerzett halldssériilése volt. Anya elmonddsa szerint az édesapa is
feltinen hangosan hallgatja a TV-t, de halldsvizsgdlata nem volt.
A csalddban egyébként velesziiletett hallassériiltrél nem tudnak.
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A fejlesztésre torténd jelentkezéskori status

Megjelenés, viselkedés:

Két éves, két honapos, szomatikusan életkordnak megfelelGen fejlett kisldny. 14kg, 90cm
magas. Homlokandl a koponya kicsit szélesebb. Apolt, az anydhoz erésen kotddik, vissza-
hiz6dé. A vizsgilat alatt nehezen oldédott. Nem akart egyiittmtikodni.

Mozgdsfejlettség, onkiszolgdlds:
Mozgasfejlodése életkoranak megfelel szinten van. Biztonsdgosan kozlekedik onélldan,
1épcsén mellélépve felmegy, lefelé varja a segitséget még.

JOl evd, ragni tud, mindent megeszik, a cumisiivegbdl valé ivashoz este még ragasz-
kodik. A szobatisztasagra torténd szoktatdst elkezdték, nappal mar sokszor bilibe végzi a
dolgat, éjjel még nem szobatiszta.

Oltozkodésben segit, mar ndlléan levetkdzik, egyediil ki tudja gombolni a kabatjat.

Kommunikdcio, beszéd, hallds:

Hangokat hallat, jaték kozben verbdlisan (“ia”’) megnyilatkozik, vokalizacidi inkabb magan-
hangzok, 6néll6 szava még nincs. A hozza intézett instrukciékat nem értette meg. Hangra,
zajra, baszédre nem figyelt. Mutogatassal, toporzékolassal éri el, amit szeretne.

Erdeklédés, figyelem, feladatvégzés:

A targyak, jatékok felkeltik figyelmét, a megértett feladatot kell6 koncentracié mellett
végrehajtja. Szemkontaktust felvesz figyelme elsGsorban arcra, szdjra irdnyul. Ertelme
épnek tlinik.

Jadtéktevékenység, manipuldcio:

Kockdkat minta utdn egymdsra helyez. Finommozgasa életkordnak megfeleld, csippentd-
fogdsa kialakult. Hiromdarabos formatdblan az elemeket helyére illeszti. Hirom alapszint
minta utdn egyeztet.

Elvégzett diagnosztikus eljarasok

BERA vizsgalat: Mindkét oldalon halldst kimutatni 80 dB-es ingerrel 2-3 kHz tarto-
manyban nem tudtak. CM sem volt regisztralhat6. A halldsvesztés okat illetéen a BERA
tdmpontot nem nyujtott.
Neuroldgiai statusa negativ. Occipitalisan kb. 1,5 cm atmérdGji haemangioméja van.
Altatdsos Magneses Rezonancia vizsgalata negativ eredményiinek bizonyult.

Fejlesztési javaslat, célok

Hallokésziilékes elldtds, halldsi figyelem kialakitdsa:
A korai terdpia célja az élettanilag adott fejlédési lehetGségek minél optimalisabb kiakndzasa.

98



ElsGdleges cél a hallokésziilékhez szoktatds, a hallési figyelem fejlesztése, az észlelési
folyamatok minél gyakrabban egésziiljenek ki akusztikus benyomdsokkal, az irdnyhallds
kialakitasa.

Beszédinditas:
A kommunikécié lehetSségeinek tudatositdsa. A gyermek élményeinek szobeli megfogal-

mazasa, a beszédmegértés fejlesztése. A ,,beszEél§” és ,hallgat6” kétféle szerepének tudato-
sitdsa a gyermekben.

Kognitiv funkciok fejlesztése:

Hallasfejlesztéssel egybekotott értelmi, kognitiv fejlesztés. Egyezteté,s differencidlds, vizu-
alis és verbalis emlékezet fejlesztése, konstrukcids és kombinacids készség fejlesztése.
Térbeli és id6beli tdjékozdodas elGsegitése. Testséma fejlesztés, kézdominancia kialakulds
elGsegitése.

Heti egy alkalommal tudjak a sziilSk vallalni a tandcsaddson a megjelenést, ekkor felada-
tokat kapnak az otthoni gondoz4shoz.

Modszerek, feladatok

Hallokésziilékhez szoktatds az aldbbi médon:

Naponta 4-5 alkalommal, 10 percre, eleinte csak otthondban behelyezni a hallékésziiléket a
gyermek fiilébe. Majd a késziilék viselésének idStartamat fokozatosan névelni. Ha mar ugy
latjuk, hogy hozzaszokott, akkor az utcin is fokozatosan haszndlhatja. Mivel B. eleinte
gyakran kikapkodta fiilébdl a késziiléket ezért azt javasoltuk a sziilének, hogy kis sapkdval,
vékony tiillkendGvel kosse be gy B. fejét, hogy a kislany ne tudja a késziiléket kikapni.

Gyakran hozni olyan helyzetbe B.-t, hogy a beszél6 szdja a hall6késziilék mikrofonjatdl
10-20 cm tavolsagra legyen.

Tandcsok a sziilonek a halldsi figyelem fejlesztéséhez:

ElsGdleges feladat a hangok 1étezésének tudatositdsa, majd B. figyelmének felhivasa arra,
hogy a hangok kiilonb6z8ek. Ha mar a hangdifferencidlé képesség kialakult, akkor a
kovetkezd feladat a hangokhoz torténd jelentés tarsitas.

Ezutan kovetkezik, amikor a hangra valamiféle reakciét varunk el B.-t8l, és csak ezen a
fejlédési szinten tiljutva varhatjuk el, hogy maga is hangot adjon, és ezéltal tudja irdnyitani,
befolyésolni a kortilotte zajlé dolgokat.

A fenti folyamat minél gyorsabb iitemi bekovetkezését a kovetkezd feladatokkal
segithetjiik elG:

Miel6tt B. 14téterébe keriilnének a sziilGk, mindig el6bb hivészéval kozeledjenek hozza.
Amennyire lehet az édesanya hangja dallamos, érzelemgazdag, figyelem felhivé legyen.
Minden kozeledésnél a nevén hivni B.-t.

Enekek, monddkak, ritmikus versikék hangoztatdsa 6lbe véve a késziilék mikrofonjahoz
kozeles§ szdjjal. Ritmikus mozgdsok egyszerd kisér§ szavakkal (térden lovagoltatas,
zsupsz-a lecsusztatds a sziil6 14ban).
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B. kornyezetében sok olyan jatékot, targyat elhelyezni, ami tevékenység kdzben hangot
ad (felhizés zenéld jaték, felfizott gombok, didhéj, hangszerek, stb.).

Felhivni B. figyelmét a kdrnyezet zajaira, zorejeire (hdztartdsi gépek hangja, jarmivek
hangja, allatok hangja, viz csobogdsa, esd kopogdsa, csengd, telefoncsorgés stb.).

Kiilonbdz6 hangforrdsok megkeresése B. kornyezetében. (Hol sz6l a zene? Hol ugat a
kutya?)

A természetes élethelyzetekben a halldsfejlesztés lehet&ségeit kiakndzni:

Kabat cippzarjanak, boriték feltépésének, kulcs megcsorrenésének hangjai a latvany
késleltetésével.

Amibdl csak lehet halldsfejlesztd jatékot csindlni, a sziil6ket kreativitdsra 0sztondzni.

Ritmikus mozgésgyakorlatokat jatsszunk B.-vel zenére. ( Ha szdl a zene tancolunk vagy
ugralunk, ha nem szdl, akkor leiiliink a sz6nyegre. Magas hangra nyujtézkodunk, mély
hangra leguggolunk.)

Hangra cselekedtetések. (Baba alszik, B.-nek kell felébresztenie, amikor hallja a
hangjelet. Telefont felvenni, amikor hallja, hogy csordg. Kisautét elinditani meghatarozott
hangjelzésre.)

Feladatok a kommunikdcio lehetdségeinek tudatositdsihoz:

B. minden szébeli megnyilvanuldsara reagélni, vdlaszolni. ErdeklGdése targyat mindig meg-
nevezni helyette, igyekezni megfogalmazni B. mondanivaléjat. (Anticipativ beszéd tanitdsa
a sziil6knek.)

Oszténodzni B.-t arra, hogy a haragjat is szébeli dton vezesse le. (,,Ejnye te labda, miért
gurultdl be az 4gy ald?”)

A mindennapos tevékenységeket (61t6zkodés, mosakodds) jatékos mondoékakkal, allan-
dé székapcsolatokkal kisérni. (,,Hol a 1dbad? Belebujik a zokniba.”)

Kérdésfeltevés utan mindig tartsunk csendet, varjuk, hadd fejezze ki magat B. is. A
kislany valaszai kapjanak azonnali megerd@sitést.

Szolitsuk nevén, hivogassuk egyre nagyobb tdvolsigrdl, bijécskazzunk, biitorok mogiil
hivogassuk.

A csalad tagjai, a felndttek is alkalmazkodjanak a természetes élethelyzetekhez, hogy az
0sztonz6 legyen B. szamdra. (Mindenki fejezze ki széban is a kérését, pl. miel6tt elveszi a
kiflit az asztalrdl.)

Folyamatosan 0sztonozziik B.-t a sz6beli megnyilvanuldsokra, provokaljuk, mintha nem
értenénk, mit szeretne. (Persze tiszteletben tartva a gyermek érzéseit!)

B. élményeinek rogzitésére készitsiink a sziilvel rajzos, illetve fotdkat tartalmazé
naplot.

Ebben rogzitsiik a B. szdmdra fontos dolgokat, eseményeket. (Pl: kedvenc étele, egy
kellemes id6toltést, sziiletésnap, esetleges kellemetlen eseményt, kis balesetet, érdekes
latogatast.)

Fontos, hogy valds élményekben részesiiljon B. Az iiltethet§ 4t beszédbe, amit maga
valéban 4télt.

Allandé széfordulatokat, mondatformdkat haszndljunk a naplé kezdeti olvasgatdsa,
nézegetése kozben.

100



A beszédmegértés fejlesztése, passziv szokincs bovitését célzo feladatok:

Ramutatdsok gyakorldsa B. kedvenc mese konyvében. (Pl: Hol a cica?...Hol van a
napocska?...) Csalddtagok megmutatasa felszdlitdsra fényképeken. Testrészek megmutatdsa
megnevezésre sajat magan, tiikor el6tt, baban.

Egyszer( utasitdsok: (,,Megyiink pi-pd, hozd a cipddet! Felhizzuk a keszty(idet, kérem
a kezedet!”) ,Meglepetés doboz” (a megismertetni kivant targyakat egyenként ,.el6vara-
zsolni” bel6le, majd sorba allitani B. el6tt és felszolitani: ,,add ide a ....-t”)

Kognitiv fejlesztést szolgdlo feladatok:

Testséma fejlesztés tiikor el6tt monddkaval kisért testrészmegmutatdsok, formaillesztés
szétszedett ember, allatfigurakkal, az ,.én testem” cim( puzzle jatékkal.

Targy-kép egyeztetések, szinegyeztets és formaegyeztetd jatékok egyre tobb szinnel és
egyre bonyolultabb formakkal.

Azonossag- kiilonbség felismertetése kis eltérést tartalmazé képeken, tirgyakon.

Viszonyitdsok: kisebb, nagyobb, méret szerinti sorba rendezések.

F6fogalom ald rendelés képek, targyak segitségével (babdk-autdk, allatok-emberek,
gylimolesok-zoldségek, viragok-allatok, jatékok-jarmtivek).

Altaldnos ismeretek b&vitése az alabbi témakorokben: haziallatok, vadallatok, allatok és
lakhelyeik, foglalkozdsok, napirend, dllatok és eledeleik, tinnepek, ellentétes fogalmak

A fejlesztd foglalkozdsokon haszndlt eszkozok:

Kézi hangszerek: kiilonb6z6 hangon megszdlalé csorgdk, dobok, cintdnyérok, metalofon,
faiit6k, triangulum, furulya stb.

Hangot ado¢ éllatfigurdk, jarmtivek hangjat megszoélaltaté mesekonyv.

Ritmikus, dallamos zenék magnetofonrél, CD-rdl.

A gyermek kornyezetébdl hozott mesekonyvek, jatékok, napléja, csaladi fotok.

Fujéjatékok: buborékfiijd, gyertya, ping-pong labda, vatta, tollpihe, lufik.

Kreativ jatékok: ujjfesték, gyurma, szines papirtépés, vastag, haromszog keresztmet-
szetd ceruza, zsirkréta.

EgyeztetS, konstrudld jatékok: domindk, egyszerd, két-harom darabra vagott puzzle
képek, képes lottd, formaegyeztet§ tablak, szin- és nagysagegyeztetd jatékok, Montessori
tornyok, ellentétparos puzzle, dllatok és kicsinyeik puzzle, Klipp-klapp fiizetek, bandolino
feldatlapok,

,En is tudok beszélni” cimi konyv képanyaga, mianyag jaték gyiimolesok, zoldségek,
valédi targyak, ,,Héc, héc, katona” bolcsddések verses konyve, szines dllatkép kartyak.

A heti taldlkozasokra hozta a sziil§ otthonrdl B. kedvenc jatékait, mesekonyveit, nap-
16jat, csaladi fotdkat, és egyiitt beszEltiik meg az otthoni mindennapos foglalkozdsok jel-
legét, menetét.

Egy év miilva, B. 3,2 éves életkoraban a szakértdi vizsgdlat a kovetkezdket dllapitotta meg:
A Rionet HB- 53 P, tipusu hallékésziilék a gyermeknek megfeleld korrekciot biztosit.

A hallokésziilék viselésével és a fejlesztés megkezdésével B. addigi elmaradt beszédfej-
16désének iiteme felgyorsult.
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Jelenleg mar egyszerd mondatokban fejezi ki magat, a hozzdintézett utasitisokat
megérti, végrehajtja. Kiejtése diffiz dyslalias.

Harmonikus mozgis jellemzi. Ertelmes.

Szocidlis érettségére jellemzd, hogy éjjel-nappal szobatiszta, egyediil eszik, pohdrbdl
ondll6an iszik, 61tdzni probal.

Oszt6] a lakhelyén normdl 6vodai csoportban, integraltan lesz 6vodds. Az évodaban
fokozott figyelmet, segitséget igényel.

Tovabbra is javasolt az intenziv beszédfejlesztés, a specidlis egyéni szurdopedagdgiai
foglalkozas, melynek az aldbbi teriiletekre kell kiterjedni: versek, mondékak megtanulésa,
kiejtés javitdsa, folyamatos kifejezGkészség fejlesztése.

A kbvetkez6 év szurdopedagdgiai fejlesztésének céljai

A feladattudat, 6ndll6 feladatvégzés kialakuldsanak elGsegitése.

Hallasi differenciald készség fejlesztése.

Auditiv és vizudlis emlékezet fejlesztése.

Artikulacié iigyesitése, akusztikus észlelés fejlesztése.

Aktiv és passziv szokincsbdvités. Fogalmi gondolkodds el&segitése.

Nyelvi kifejez6készség fejlesztése. Osszefiiggések meglattatdsa, megfogalmazdsa.
Mondokak, versek, osszefiiggd szovegek 6nallé reprodukdlésa.

Kognitiv funkcidk fejlesztése: szabalyjatékok bevezetése, mennyiségfogalom kialakitésa,
szamlalds, mennyiség - egyeztetés, térbeli és idSbeli tajékozodas elGsegitése, bonyolultabb
konstrukcids feladatok kivitelezése, absztrakcid, Osszefiiggések meglattatasa, 1ényegkieme-
1és képessége.

A célok megval6sitasat szolgald médszerek, feladatok

Halldsfejlesztd modszerek, feladatok:

Jaték-audiometriat el6készits gyakorlatok: Jatékos valaszadasi lehetGségek gyakoroltatisa
hangingerre (dobjon egy kockdt a dobozba, ha hallja a hangot, épitsen tornyot tigy, hogy
csak akkor helyezheti fel a kovetkez$ elemet, ha hallja a hangot stb.). Egyre halkabb
hangingerre is legyen képes végrehajtani a feladatot.

Mozgas zenére: Lasst-gyors differencidldsa (lassi zenére sétdlunk, gyorsra futunk),
halk-hangos differencidldsa (halk hangnal szdjunkra tessziik az ujjunkat, hangosnal ugra-
lunk), mély-magas differencidldsa (mély hangndl leguggolunk, magasndl nyujtézkodunk).

Hallasi differencidlé gyakorlatok: eldugva megszélaltatott hangadé targyak felismer-
tetése (fokozatosan, eleinte két jol elkiilonithet§ hanggal, majd egyre tobbel, és egyre nehe-
zebben megkiilonboztethetd hangokkal).

Hallasi diszkrimindcié gyakorldsiara magndkazettardl az érzékszervekkel kapcsolatos
hangadasok azonositdsa (kohogés, tiisszentés, orrfijas, sohajtas, horkolds, puszi adis,
fiittyszo, fazik: vacog a foga), magnordl a természet hangjai (fijja sz€l a fakat, dorog az ég,
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z0rog az avar a labunk alatt, esik az es§), magnordl az éllatok hangjanak, kdrnyezet zajai-
nak (vizcsobogds, fogmosds, kulcscsorgés, csengé stb. felismertetése.

P

Szokincsbovitést, nyelvi kifejezd készséget fejlesztd modszerek, feladatok:

Szerepjatékok babukkal kiilonb6z6 helyszineken: boltban, orvosndl, jatszotéren, allatkert-
ben, az utcan stb. LehetSleg sok hangutdnzdssal, parbeszéddel.

Mesélés képek segitségével: egyszerd, B. szdmdra érthetd, érdekes, rovid torténetek
négy-ot kép segitségével. A mar jol ismert torténet képei egyéb feladatokra is alkalmasak:
sorba rendezheti B. az dsszekevert képeket aszerint, ahogy az események idérendben kovet-
ték egymast. A részekre szétvagott képet Osszeillesztheti. A képekrdl onélldan is mesélhet.

Gyermek enciklopédidk témakorokhoz kapesolddé képanyagardl beszélgetések: cirkusz,
kikotd, repiilStér, tenger stb.

B.-vel tortént eseményeket rogzitd naplo egyiittes olvasgatisa, az események tjboli fel-
idézése a rajzok, fotok segitségével.

Napi tevékenységek beszéddel kisérve, figyelni arra, hogy B. amikor csak lehet értesiiljon
a kortilotte foly6 tarsalgdsokrdl (6vodaban, kozos vasarlaskor, vendégségben stb.).

LehetSség szerint teremtsiink B. szdmdra valasztasos helyzeteket (pl: ,,Mézes, lekvaros
vagy nutellds kaldcsot kérsz?”)

Kognitiv funkciok fejlodését szolgdlo modszerek, feladatok:

Egyeztet6 jatékok, képes domindk. Mi van a kend§ alatt? (Letakart tdrgyakat kell tapintds
utjan felismerni és egyeztetni a latottal.)

Rész-egész viszonyok felfedeztetése bandolino feladatlapok segitségével.

Képes memoria jatékok eleinte két-harom képpdrral, majd fokozatosan novelni a kép-
parok mennyiségét.

Téri tajékozddast segitd Klipp-klapp feladatlapok: elolnézet, feliilnézet, oldalnézet.

Helyviszonyokat kifejez6 névuték gyakorldsa az ,,En is tudok beszélni” és a ,Lexi”
cimi segédanyagokon keresztiil.

MintakovetS sorba rendezések gyonggyel, formdkkal, szinekkel, palcikakkal, képekkel.

Kakukktojds jatékok: Mi nem tartozik a tobbi kdzé?

Kiemelések: Mi benniik a k6z6s?

Kiegészitések: Mi hianyzik?

Csoportositdsok megadott szempontok szerint. (kicsik-nagyok, fiuk-ldnyok, allatok-
novények, zoldségek-gylimolcsok, jarmivek-bitorok stb.)

Az id6fogalom bevezetésére naptar készitése a sziil6vel, mely a B. szdmadra fontos
eseményeket elére jelzi rajzos formdban és lehetGséget ad a napléhoz hasonléan a
visszatekintésre és ismétlésekre is. Rendszeres, otthoni, esti foglalkozas a naptdr megnézése
és a varhat6 események tudatositdsa.

Vizudlis memoria fejlesztése képes memoria jatékok segitségével.

Ok-okozat felismertetése rovid torténéseket dbrazol6 képsorokon keresztiil.
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Artikuldciot fejlesztd modszerek, feladatok:

Beszédszervi tligyesit§ gyakorlatok: az artikuldcids bazis izmainak megmozgatédsa, lazitdsa,
erGsitése masszirozassal, kiilonboz§ feliileti anyagok simogatdsaval, dorzsolésével, fijo
gyakorlatok, tiikor el6tti jatékos utdnzasok (szdjnyitas-csukds, nyelvgyakorlatok, nyelv-
nyujtas- behtizas, nyelv fels6-alsé fogsorhoz, nyelv jobbra-balra kinyujtés, ajakgyakorlatok,
ajakcsiicsorités, széthizas, cuppantds, csettintés)

Légzbgyakorlatok, a hasi 1égzés és az egyenletes levegGvétel elGsegitése.

Kiejtésjavitas.
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Halaszné Koltai Annamaria

konduktor

EGY TETRAPARETIKUS - SPASZTIKUS
NEGYEVES KISGYERMEK KONDUKTIV
FEJLESZTESI TERVE

Esetismertetés

Anamnézis

A kislany a harmadik graviditdsbdl, a 29. geszticids hétre, 1630 g. sullyal, 8/9-es Apgar
értékkel sziiletett (Az anya els§ terhességébdl egy kisfid sziiletett, aki szintén korasziilott
volt, a nyolcadik hénapra jott a vildgra. A masodik graviditas spontdn abortusszal végz&dott
12 hetes korban).

A sziiletés utdn a gyermek azonnal felsirt. A sziilést kovetSen 1égzési rendellenesség
Iépett fel, emiatt orrkaniilon keresztiil oxigénkezelésben részesiilt. 24 6ras életkorban a rom-
16 oxigenizdcié miatt gépi 1élegeztetést kellett elkezdeni. Allapota nem javult, jobb oldali
1égmell alakult ki, emiatt mellkasi szivast kellett alkalmazni. Hirom és fél napig igényelt
gépi 1élegeztetést, majd tovabbi 18 napig oxigénkezelést. Hat és fél hetes kordban adtik
haza a kérhazbol.

Tovabbi kontroll vizsgdlatokra 3 havonta kellett jarniuk. Neuroldgiai kérjelet kezdetben
nem észleltek a gyermeknél.

A 10. havi kontroll vizsgélat sordn jegyezték le elGszor, hogy torzsizomzati hypotdnia
tapasztalhat6.

Az anya ekkor kezdte el otthon, a Katona-mddszer szerint a kislanyt tornaztatni, naponta
3-4 alkalommal, fél dorat.

11 hénapos korban jutott el a gyermek oda, hogy minimalis segitségadassal képessé valt
arra, hogy a hasdra megforduljon. Fejét ekkor mar rovid id6re meg tudta emelni és gégicsélt.

A felvételi allapota egyéves koraban

A kisldny szomatikus fejlettsége életkoranak megfelelt.
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Fejkorfogata 41,5 cm, a kutacs mar nem volt tapinthat6. Arca szimmetrikus, a pupilldi
egyenldek voltak, fényre jol reagaltak, strabizmus konvergense kifejezett volt.

Testszerte fokozott izomténus, 6kdlbezart, dsszeszoritott kéz jellemezte.

Hason fekv§ helyzetbdl azonnal a hatara fordult. Haton fekvd helyzetbdl iilésbe lehetett
hizni, a fejét j6l tartotta. A nyaki izomzat nem volt hipoténids.

Feliiltetve nem tudott stabilan megiilni. Mind a fels6, mind az alsé végtagok nehezen
voltak flektdlhatok. Az als6 végtagok, illetve a labfej, spiccel§ pozitirdban allt. Felfiig-
gesztve keresztezett az alsé végtagokkal. Feldllds és jards folyamatidt még nem tudta kivite-
lezni.

Figyelme felkelthetd volt, az emberi arcokat és targyakat kovette a tekintetével. Hallasa
jonak tiint.

A stdtuszfelvételt kovetden miitéti eljdrdsok:

1.) Mindkét oldali adductor tenotémia
Vezetve, erSsen labudjjhegyezve, térdeit keresztezve 1épegetett. Térdek 10 fokos flexiods
kontraktirdban voltak. Sarkok 15 fokos valgusban. Ekkor 1;11 éves volt.

2.) Vulpius mdtét
Vezetve ment, madr nem keresztezett, de sarkait jards kozben még nem tette le.
Ezért a javasolt miitéti eljaras. Ekkor 2;2 éves volt.
Mitéti eredmény: nem keresztezett, sarkait letette, de még csak néhany lépést tudott
segitséggel megtenni.

3.) Pronator levilasztas
Jobb fels6 végtagokban 5 fokos konyok flexiés kontraktira, 15 fokos pronécids
kontraktdra alakult ki. Bal fels6 végtagokban 5 fokos flexids konyok kontraktira és
minimalis pronéciés kontraktira volt jelen. Csuklé mozgasa szabad volt.
A mitéti eredmény: a konyok flexids, extenzids, szupindcids pronacids mozgasa nagy-
mértékben szabadda valt. Az aktiv szupindcié azonban még gyenge volt.

4.) Mindkét oldalon flexids térd kontraktira alakult ki, emiatt flexor tenotémiét és gastro-
nemicus levélasztast végeztek. A gyermek ekkor 3 éves volt.

A szakért6i vélemény a gyermek kildnleges gondozéaséra vonatkozoan

A Mozgdsvizsgdlo Orszdgos Szakértdi és Rehabilitdcios Bizottsdg és Gyogypedagogiai
Szolgdltato Kozpont megerdsitette, hogy a gyermeknél a cerebrdlparézis tetraparetikus
formdja dll fenn.
Tovdbbi korai konduktiv fejlesztése indokolt heti két ordban.
Fejlesztésre javasolt teriiletek:

Nagymozgdsok

Finommotoros fejlesztés

Grafomotoros fejlesztés
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A gyermek dllapota a fejlesztés elindulasakor

Mozgds:
Gurulés, kiszds, maszas technikdjit onalléan kivitelezi, de médszds sordn még jobb kezét
sokszor flektélt helyzetben tartja.

Oldaltamasszal feliil és jelenleg stabilan megiil.

Targyak mellett segitséggel felall és megall, fokosszék és egy nevel§ segitségével
kozlekedik.

Fels6 végtagjait manipuldciés tevékenység kozben aktivan hasznélja, a pronacid és
szupinécio kivitelezésénél még segitséget igényel.

Beszéde érthetd, figyelme és értelmi fejlédése életkoranak megfeleld.

Onkiszolgdlds:
Szobatiszta. A tisztalkodasi tevékenységet és az 6ltozkodést még segitséggel hajtja végre.
Teljesen 6nalldan étkezik.

Eves, konduktiv, korai fejlesztési program
A foglalkozasok felépitése

Zs. hetente két alkalommal vesz részt konduktiv foglalkozason. A foglakozasokon a sziil§ is
jelen van.

A heti els6 foglalkozason fekv§ feladatsorral kezdiink, azutdn il feladatok kovetkez-
nek, végiil egyéni kozlekedéssel fejezziik be az 6rat.

A masodik foglalkozast iil6 feladatsorral kezdjiik, majd manipulaciés feladatokkal foly-
tatjuk (pl.: gyurmazds, festés), végiil pedig allas-jards, jarasfeladatokkal és egyéni kikoz-
lekedéssel zarjuk az 6rat.

Tdvoli cél: A gyermek — ha segédeszkozzel is, de — képessé valjon, a mindennapi tevé-
kenységek ellatdsara, az aktiv 6ndll6 életre.

Kozeli cél: Egy adott feladaton beliili kitlizott célt jelenti.

E célok elérését segitik a feladatok, a gyakorlatokban rejlé médszerek és az ehhez hasznalt
eszkozok.

A modszerek koziil minden egyes feladat megoldasa sordn alkalmazzuk az:

— 0ndll6 faladat-megoldésra valé torekvés modszerét,

— adicséret és buzditas mddszerét,

— amagyardzat médszerét,

A tobbi alkalmazott médszert tablazatban tiintettiik fel.
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Hely és helyzetvdltoztatds tanuldsa fekvd helyzetben

1. Légzési feladat

Feladat Légzés Cél A helyes 1égzés kialakitasa
Modszer bemutatds, segitségadds (eleinte

palca és maximalis segitségadas,

jelenleg minimalis, csak konyoknél)
Eszkoz palca, priccs, lovaglé

2. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, értelem, beszéd

Feladat Labaimat talpra teszem Cél Egyenes testtartassal alljon fel és
Térdeimet szétveszem, szét alljon meg
Mindkét kezemmel megfogom Mindkét 1abéra prébaljon meg
a priceset 1-5 egyforman nehezedni

Talpaimra nehezedve feldllok 1-5
Talpaimra nehezedve 1-5 egyenesen
allok

Médszer Jaték (ének ): All a Zs. 4ll...
Segitségadds: eleinte térdkifogéssal,

jelenleg csipénél manudlisan
Eszkoz Priccs

3. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd

Feladat Szétvetett térdekkel felcsiszom Cél Szimmetrikus testhelyzet elérésére
Eldre fogok 1, hozzacstszok 2 torekedjen

Karjaimat el6re nydjtom eldre
Fejemet felemelem fel
Lébfejemet a priccs szEéléhez
Felhajlitom fel
Modszer jaték (monddka): Hizzad hizzad
magadat
Segitségadas: Csukldnal és 1abfejnél
minimalis mértékben, manualisan
Eszkoz Priccs

4. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem

Feladat Viltott karral, nyujtott konyokkel Cél Eleinte: a nytjtott kar megtartasa volt
Karemelés 1-2 Jelenleg: felsG végtagokat nyujtott
Helyzetbe hozza és ily médon
prébélja meg kivitelezni a mozgast

Modszer Jaték (monddka): ,,Dolgozzatok legények”
Segitségadas: konyoknél, minimdlis mértékben
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Eszkoz Priccs

5. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem

Feladat Karjaimat mell ald behizom Cél A két konyok szimmetrikus
Felemelkedem fel-le megtartasara és azonos mértéki
Karjaimat elére nydjtom terhelésére torekedjen

Felemelkedésnél mindkét konyokét
nyujtsa ki

Médszer Jaték (ének): Siiss fel nap
Segitségadds: konyoknél maximalis
mértékben, késdbbiekben fokozatosan
csokkentve

Eszkoz Priccs

6. Fejlesztési teriilet: nagymozgds

Feladat Mindkét karomat oldalra viszem 1-5 Cél Nyujtott konyokkel, nyujtott ujjakkal

Felemelkedem fel-le csusztassa a kezét.

Karjaimat elérenydjtom 1-5 A felemelkedést akarok és a mellkas
egyidejli emelésével pré balja meg
elvégezni

Mboédszer Segitségadas: konyoknél eleinte sok
segitséget igényelt, jelenleg minimalis
manudlis segitséget kap

Eszkoz Priccs

7.a. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, értelem, beszéd figyelem

Feladat Hétamra fordulok 1-5 Cél A Kkarjait nydjtva a fiile mellett
Tartsa és tavolitott 1abbal forduljon
Moédszer Besz€lgetés (iranyok megbeszélése)
Segitségadas: fels6 végtagnal manulis,
als6 végtagnal szobeli
Eszkoz Priccs

7.b. Fejlesztési teriilet: nagymozgds

Feladat Karjaimat magam mellé teszem, Cél Fejét, torzsét, csipdjét, 1abait szimmet-
leteszem. rikusan tartsa, csukl6jét tegye le

Labfejeimet felhtizom, fel
Mboédszer Segitségadas: eleinte karikara fogva
oldotta meg a feladatot, kés&bbiekben
karika nélkiili feladat megoldast gyakoroljuk
Eszkoz Karika

109



8. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem

Feladat Jobb ldbamat sarkon talpra Cél Karjait a teste mellett tartsa lent
hizom 1-5 Lébait teljesen huzza fel és emelésnél
Jobb sarkamat a bal térdemre ne segitsen kezével
Teszem térdre 1-5 Sarkat a térdén prébalja megtartani

Jobb ldbamat talpra teszem
Sarkon kinydjtom szét 1-5
Ballal ugyanigy.
Moédszer Jaték (ének): Aki nem Iép egyszerre...
Segitségadas: az elért helyzet rogzitése
Eszkoz Priccs

9. a. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, értelem, beszéd

Feladat Mindkét ldbamat sarkon talpra Cél Labait egyszerre hizza fel
hidzom 1-5 Térdeit minél jobban nyissa szét
Térdeimet szétveszem szét CsipGjét minél magasabbra emelje

Osszez4rom 6ssze

CsipSemelés fel-le
Moédszer Jaték (ének): Cifra palota...

Autdzas (csipd alatt pl.: aut6 atguritdsa)
Eszkoz Priccs, autd

9. b. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, értelem, beszéd

Feladat Térdemeléssel helyben Cél Ladbait parhuzamosan tartsa meg
Lépegetek 1-2
Labaimat sarkon kinytjtom

Modszer Segitségadas: térdnél minimalis timogatas
Jaték (ének): Aki nem Iép ...

Eszkoz Priccs

10. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, értelem, beszéd

Feladat Térdhajlatig lecsiszom 1-2 Cél Lecsuszast nyujtott térdekkel
Lablengetés mindkét kézzel kapaszkodva végezze

Médszer Segitségadas: eleinte lecsuszdsnal
karikédba kapaszkodott, jelenleg
6ndalldan is meg tudja oldani
Jaték (ének): Log a ldba...

Eszkoz Priccs, karika
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11. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, értelem, beszéd

Feladat Mindkét kezemmel megfogom Cél Egyenes testtartdssal iiljon meg
a priccset, feliilok 1-5 prébélja pontosan a labdat elkapni
Egyenesen iilok illetve a szupinatio és pronatio
Mindkét kezemmel megfogom a technik4jat alkalmazni
priccset, lefekszem 1-5 Labdadobasnal karjait nyujtsa ki

Hatracstszom 1-2
Mboédszer segitségadas: kézfejnél (szupinacid
és prondcio kivitelezése sordn,
bokanadl, talpra tételnél, minimalis
mértékben, manualisan
Jaték (ének): Megy a labda. ..
Eszkoz Priccs, karika, labda, lovaglé

12. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, értelem, beszéd, figyelem

Feladat Karjaimat a fiilem mellé Cél Karjait a fiil mellett tartsa nydjtva
Viszem fel Tavolitsa 14bait
Hasamra fordulok 1-5
Médszer Beszélgetés, magyardzat (irdnyok
megbeszélése)
Segitségadds: konyok
nyUjtdsa manudlisan, 1dbn4l szébeli irdnyitas
Eszkoz  Priccs

13. Fejlesztési teriilet: nagymozgds

Feladat Jobb térdemet behajlitom1-5 Cél Csipdje ne emelkedjen meg
Kinytjtom 1-5
Ballal ugyanigy

Moédszer Segitségadas: csipnél
Eszkoz Priccs

14. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem

Feladat Mindkét térdemet behajlitom 1-5 Cél Csipgje ne emelkedjen fel, libai ne
Megfogom a bokdmat 1-5 ddljenek ki
Hinta
Léabaimat kinydjtom 1-5
Modszer Segitségadas: eleinte bokara karika felvétele,
jelenleg karika nélkiili feladatvégzés
kiprébalasa
Jaték (ének): Hinta - palinta
Eszkoz Priccs
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15. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, értelem, beszéd

Feladat Szétvett térdekkel lecsiszom a Cél Mindkét labara egyszerre érkezzen le
priccsrdl 1-2 és mindkét 1abat egyforman prébalja
Egyenesen allok 1-5 meg terhelni

Torekedjen az egyenes testtartds
elérésére

Modszer Segitségadds: eleinte térdkifogas,
késébb csip6nél manudlisan
Jaték (ének): All a Zs. 4ll
Eszkoz Priccs

16. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, szem-kéz koordindcio

Feladat Jobb karomat felemelem fel, Cél: Prébdlja meg szemével a kéz
ranézek, le mozgésat kovetni
Ballal, illetve mindkettGvel Mindkét 1abara prébaljon meg
ugyanigy azonos mértékben terhelni

Egyenesen allok 1-5
Szétvetett térdekkel leiilok
a székre 1-5
Moédszer Segitségadas: csipdnél és konyoknél
manualisan, illetve a kéz szemmel
valé kovetésénél széban
Jaték: felfiiggesztett
jatékok elérése pl: napocska
Eszkoz Priccs, kartonbdl készitett figurak

Onelldtds tanuldsa: a zoknijit és cipGjét prébdlja meg minél kevesebb segitség igénybevé-
telével felhuzni.

A fekvd feladatsorban elvégzett gyakorlatok mellett a mar kialakult, de még nem pontos
mozgasformakat kiilon, feladatsoron kiviil is gyakoroljuk Zs. -val Eleinte csak szényegen
pl.: oda-vissza maszatom kiilonb6z§ targyak utdn /jobb karndl manualis segitségaddssal/, de
ezt kovetden, mikor mar mindkét karjira egyardnt terhel és konyokét nyujtja, nehezitett
helyzetben is elvégeztetem vele a feladatot /pl.: maszni kell hengeren at, hulldmokon 4t,
lejtén, emelkeddn/.

Feladatmegoldas iil6 helyzetben:

1. Fejlesztési teriilet: nagymozgds

Feladat IL34baimat talpra teszem Cél A helyes légzéstechnikat gyakorolja
Térdeimet szétveszem, szét Egyenes testtartissal probaljon
Egyenesen iilok, egyenesen megiilni / eleinte el&tte 1évE
Légzs-gyakorlat fokosszékbe kapaszkodott, jelenleg

zsdmolyon 6ndlléan megiil

112



Moédszer Bemutatés
Segitségadas: konyoknél
Eszkdoz Zsamoly, eleinte fokosszék

2. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem

Feladat Mindkét karomat oldalra Cél Karjait egyszerre emelje, konyokét
nydjtom 1-5 nyujtsa ki
Elol 6ssze

Szétveszem szét és leteszem le
Médszer Bemutatis
Segitségadds: konyoknél manudlisan
Jaték (ének): Siiss fel nap...
Eszkéz Zsamoly

3. Fejlesztési teriilet: nagy-és kismozgds, értelem, beszéd

Feladat Mindkét kezemet nydjtva térdre Cél Minél 6nallébban prébélja meg
teszem térdre kivitelezni a prondciét és szupinicidt
Kézhatra forditom at 1-5
Visszaforditom vissza

Moédszer Bemutatas
Segitségadds: kézfejnél manudlisan
Jaték (ének): Kiforditom, beforditom...

Eszkoz Zsamoly, eleinte fokosszék

4. Fejlesztési teriilet: nagymozgds

Feladat. Jobb karomat oldalt nyujtva Cél Karjait nytjtsa
felemelem a fiilem mellé 1-5
Oldalt leteszem le
Ballal, majd mindkét kézzel
Ugyanigy
Mboédszer Bemutatas
Segitségadas: konyoknél
Eszkoz Zsamoly

5. Fejlesztési teriilet: nagy-és kismozgdsok

Feladat Térdeimen kulcsolok 1-5 Cél Kulcsolast prébdlja minél 6néallébban
Kulcsolt kezeimet nyujtva kivitelezni
felemelem 1-5 Kulcsolt helyzetet tartsa meg,
Nyakamba teszem nyakamba régebben pélcdval oldotta meg a
Konyokeimet hizogatom el8re-hatra feladatot, jelenleg erre mar
Karjaimat felnydjtom fel valdszintileg nem lesz sziiksége

Kezeimet szétveszem szét
Ranézek, le

113



Modszer Bemutatés
Segitségadds: manudlisan
Eszkoz Zsamoly, eleinte palca

6. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem

Feladat Kéz-és ldbfejhajlitds fel-le Cél Prébdlja meg minél jobban felhtzni
kéz- és labfejét régebben
csukl6tamasszal végezte a feladatot,
jelenleg ezt mar nem fogjuk

alkalmazni
Modszer Bemutatés
Segitségadas
Jaték (ének): Esik az esd...
Eszkdoz Zsamoly
7. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem
Feladat Mindkét kezemet csiplre teszem Cél Mindkét kezemet csipdre teszem

Torzsforditds jobbra-balra
Kezek térdre le
Egyenesen iilok
Moédszer Bemutatds
Segitségadas: hiivelykujjnal
Jaték (ének): Hopp Juliska. ..
Eszkoz Zsamoly

8. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, finommanipuldcio, beszéd, értelem

Feladat Mindkét kezemet mellmagasagig Cél Tenyerei efelé nézzenek
felemelem fel Hiivelykujjaval prébalja a tobbi ujjat
Csipegtetiink minden ujjal 0sszeérintem
Ossze-szét Karjait prébalja meg nyujtott helyzet-
Leteszem le ben megtartani
Minél kevesebbet nehezedjen
fokosszékre

Modszer Bemutatas
Segitségadas: sziikség esetén karjait
rateheti az elGtte 1év6 fokosszékre
Jaték (ének): Ez elment vaddszni...

Eszkoz Fokosszék, zsaimoly

9. Fejlesztési teriilet: nagymozgds beszéd, értelem

Feladat Térdeim kozott elére hajolok Cél Konyokét nyujtsa s a nyujtott
és felveszem a palcit fel helyzetet probalja megtartani
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Mindkét kezemmel megfogom
Mellmagassagig felemelem fel
Forgatom jobbra-balra
Foldre leteszem le
Moédszer Bemutatas
Segitségadas: konyoknél
Jaték (ének): Bujj, bujj zoldag
Eszkoz Zsamoly, pélca

10. Fejlesztési teriilet: nagymozgds beszéd, értelem

Feladat Jobb ldbammal oldalra Cél Torekedjen a ldbak talpon tartdsdra
Kopogok 1-2-3 és a labszar fiiggbleges helyzetének
Vissza kozépre 1-2-3 megtartisira
Ballal ugyanigy

Médszer Bemutatis
Jaték (ének): Aki nem Iép...
Eszkdz Zsamoly

11. Fejlesztési teriilet: nagymozgds ,beszéd, értelem
Feladat Talpaimra nehezedve felédllok 1-5 Cél Feldllas soran a fokosszékre minél
Egyenesen allok kevesebbet tdmaszkodjon
Megillasndl lehet8ség szerint ne
kapaszkodjon
Mindkét labara prébaljon meg
egyforman nehezedni.
Moédszer Segitségadas: eleinte a megallast is
fokossal végezte, jelenleg csip&nél
kap segitséget
Jaték (ének): All a Zs. 4ll
Eszkoz Zsamoly

Az iil6 feladatsorban rejlé manipuldcids feladatokat a mindennapi tevékenységek és jatékok
soran is felhasznéljuk és gyakoroljuk Zs. -val, pl: jatéknal: tiikorre, papirra rajzolds és festés
(pl.: tenyérnyomat, ujjnyomat készitése), gyurmazas esetén (pl.: sodrds, gombolyités, csipe-
getés technikdjanak gyakorldsa) de a gyongyfilizés és nyomddzas is ugyanilyen alkalom.

Onkiszolgdldsndl:
0ndllo étkezés soran: talbol az ételt onalldan prébalja kiszedni, az asztalon 1év6 kenyérda-
rabokat prébdlja meg felcsippenteni stb.
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Manipuldcios feladatmegolddsok:
Szeptember:

1. 6ra: Oszi levelek 6sszegyiijtése.

2. 6ra: Oszi levelek ragasztasa.

3. ora: Tenyérfestés és ujjfestés - az §sz szineivel — tiikorre.
4. 6ra: Zsirkrétaval szinezés.

Oktober:

1. 6ra: Gyongyfiizés / szi szineket valogatva /.

2. 6ra: Levélnyomat készitése.

3. 6ra: Falevél szinezése.

4. 6ra: Diszit6 munka tépés és ragasztds technikdjaval / §sz szineivel /.

November:

1. 6ra: Viaszos képkészités / téma: tél /.

2. 6ra: Habszivacsok felftizése.

3. 6ra: Papirzsebkenddbdl / tépéssel és gombolyitéssel / hdpihe készitése és fekete kartonra
ragasztasa /.

4. 6ra: Gyurmdzds technikdjaval héember készitése.

December:

1. 6ra: Télapd ruhdjanak szinezése.

2. 6ra: Narancsba szegftiszeg darabok bedugasa.

3. 6ra: Feny6fa diszitése rizsszemek felhasznalasaval.

Janudr:

1. 6ra: Héember festése.

2. 6ra: Lisztgyurmaba ujj és tenyérnyomatok készitése.
3. 6ra: Magok szétvilogatdsa és maddretetSbe tétele.
4. 6ra: Olléval vagas: farsangi elGkésziiletek.

Februdr:

1. 6ra: Farsangi dlarc festése.

2. 6ra: Szines gyongyokbsl megadott forma kirakdsa majd kiégetése.
3. 6ra: Gyurmazds technikdjdval: fank készitése

4. 6ra: Ragasztas papirbdl, jelmez készitése.

Mdrcius:

1. 6ra: Festés tiikorre: tavaszi tide szinek felhasznaldsaval / amire a zene emlékeztet /.
2. ora: Virdgok gy(jtése.

3. 6ra: El6re meghajtogatott virdgszirmok felftizése.

4. 6ra: Gyurmazas.
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Aprilis:

1. 6ra: Szinezés.

2. ora: Olloval vagas: fészek készitése.
3. ora: Tojas festése ujjal.

Mdjus:

1. 6ra: El6re kivagott formak ragasztasa, diszek készitése és ezzel a szoba majusi hangulatba
torténd feloltoztetése.

2. 6ra: Homokozas / homokoz6 formdk felhaszndldsaval /.

3. 6ra: Krumplinyoméval nyomdazas.

4. 6ra. Kasirozas technikdjaval anydk napi ajandék készitése.

Junius:

1. 6ra. Homokozas: homokbdl kiontott formak diszitése szivoszal darabokkal.

Megolddsmaod:

Gyijtés: csippentve, differencialt ujjmozgdassal prébalja kivitelezni a feladatot.

Tépés és ragasztas: tépéseknél tigyeljen a differencidlt ujjmozgasokra, ragasztasnal az ujjak
nyujtasara.

Szinezés €s festés: ligyeljen a helyes ceruza és ecsetfogds kivitelezésére, tenyérfestés esetén
figyeljen az ujjak nyujtasara.

Eszkoz: normal méretd zsirkrétaval, ecsettel és gyertydval oldja meg a feladatot.

Fiizés: torekedjen a differencidlt ujjmozgéasokra, figyeljen a minél pontosabb célzé mozgas
kivitelezésére.

Eszkoz: vékony flizvel probélja meg .

Vagas: az oll6t probdlja meg egyenesen tartani.

Eszkoz: gyerek méreti olldval kivitelezze.

Allds-jdrds feladatok:

1. Fejlesztési teriilet: légzési feladat

Feladat Légzési feladat Cél Prdbdlja a helyes légzéstechnikat
alkalmazni
Prébaljon egyenes testtartassal
megiilni
Modszer Segitségadds: konyoknél
Magyardzat
Bemutatas

Eszkéz Zsamoly

117



2. Fejlesztési teriilet: nagymozgds

Feladat Labfejgyakorlatok: babzsak Cél Taposasnal labait emelje meg
taposdsa, palcaguritas A pélca guritasa folyamatos legyen,
labbal, szivacslabda, l14bat tartsa rajta az eszk6zon
textildarab felszedése Anyagok felvételénél labujjat minél

jobban hajlitsa

Moédszer Bemutatds
Eszkoz Zsamoly, babzsdk, palca, szivacslabda, textildarabok

3. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, szem-kéz koordindcios

Feladat Megfogom a széket, térdeimet Cél Felallasnal fokos székre minimélisan
szétveszem, egyenesen iilok tdmaszkodjon
Megfogom a széket Megillasnal probalja meg, hogy ne
Talpaimra nehezedve felallok 1-5 kapaszkodjon
Egyenesen allok jobb karomat Szemével kovesse keze mozgasat
felemelem fel, rdnézek, le ballal Karjait nytjtsa ki
ugyanigy

Moédszer Segitségadds: manudlisan csipnél,
konyok nydjtasanal, szébeli
koordinécids feladatokndl
Jaték: karemelésnél kezével targyat kell
megérintenie pl.: labda, felfiiggesztett
csillag

Eszkoz Labda, karton csillag

4. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem

Feladat Bal ldbamra nehezedek 4t 1-5 Cél Teljes teststlyat vigye at nehezedés
Jobb labbal fellépek a szék fokara, sordn
fellépek 1-5
Jobb térdemet kifelé hajlitom 1-5
Vissza 1-5
Lelépek 1-5
Egyenesen allok
Ballal ugyanigy
Modszer Segitségadas: Eleinte alacsony fokra
1épett fel, jelenleg mar a magasabb
fokra is megprébélja a
fellépést, de csiponél még
segitséget igényel
Eszkoz Fokosszék
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5. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem

Feladat Helyben 1épegetés viltott 1dbbal Cél Még magasabbra probdlja emelni a
magas térdemeléssel 1-2 térdeit

Médszer Segitségadds: minimalis mértékd,
manudlis

Jaték (ének):Aki nem 1ép
Eszkoz Fokosszék

6. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem

Feladat Lejjebb fogok és eldre hajolok 1-2 ~ Cél Torekedjen arra, hogy térdeit tartsa
Feljebb fogok és felegyenesedem 1-2 nyujtva
Egyenesen 4llok 1-5
Modszer Segitségadas: térdénél kifogds
Jaték:elGre hajlasnal a
letett allat felvétele, megalldsnal
pedig a réla tanult ismeretek megbeszélése
Eszkoz Fokosszék

7. Fejlesztési teriilet: nagymozgds, beszéd, értelem

Feladat Lejjebb fogok és elGre hajolok 1-2 ~ Cél Torekedjen arra, hogy térdeit tartsa

Feljebb fogok és felegyenesedem 1-2 nyujtva
Egyenesen allok 1-5
Hajolok 1-2

Egyenesen allok 1-5
Mboédszer Segitségadas: térdénél kifogds

Jaték (ének): eldre hajlasnal a

letett allat felvétele, megallasnal

pedig a réla tanult ismeretek megbeszélése
Eszkoz ~ Allatfigurdk, fokosszék

8. Fejlesztési teriilet: nagymozgds

Feladat Labfejgyakorlatok Cél Probdlja meg teljesen ondlléan
Integetés labfejjel kivitelezni a feladatot
Nagy labujjak 0sszeérintése
Sarkak zarésa, 1abfejek eltavolitdsa
Labfejek ki, illetve beforditdsa
Médszer Bemutatas
Eszkoz Fokosszék

9. Fejlesztési teriilet: nagymozgds

Feladat Feldllds egyéni ritmusban, Cél Ondll6 kivitelezés megolddsmédja:
egyéni mdédon, maximalis hasra fordul, négykézlabra emelkedik
ondallésag hagyasaval és a fokosba kapaszkodva felall
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Médszer Magyarazat
Eszkoz Fokosszék

10. Fejlesztési teriilet: nagymozgds

Feladat Egyenesen éallok Cél Mindkét 1dbara egyforman terheljen
Térdeimet kinydjtom 1-5 Minimélis mértékben prébaljon meg
kapaszkodni

Modszer Segitségadas: csipGnél
Eszkoz Fokosszék

Onelldtds tanuldsa: zokni, cip6 6n4llo felvételére vald torekvés. Jelenleg: még e folyamatot
segitséggel oldja meg

Jdrdsfeladatok, egyéni kozlekedés:

Zs. a jarasfeladatokat jarokorlatban végzi. Végig kell mennie két rid kozott, oldalazdssal
kell haladnia, véltott karemeléssel kell jarnia.

Ha ezek a mozgdsformak mdr teljesen stabilld valnak, akkor kezdjiik meg a kotélben vald
jératést, melynek a feladatai a kovetkez8k lesznek: jards kotélben, 1épés magas téremeléssel,
palcédk atlépése.

Kozlekedés: Zs. magas szari cip6t haszndl. A kozlekedés sordn a jards eleinte egy fokos-
székkel, majd jarékerettel (neveldi segitséggel) torténik.

Feladat: 1€pek, mellélépek, megallok, tolom a széket.

2 2

Ev végére elérendd célok:
Mozgds: 1-2 lépést jdarokerettel ondlloan tudjon megtenni

Finommanipuldcio:

Az apré nehezen felvehet§ targyakat, még pontosabb mozdulattal prébalja felvenni.

A manipuldciés gyakorlatokat aktivabban prébdlja hasznilni a mindennapi életben (pl.:
tépdzar szétnyitdsa és Osszezdrdsa stb.).

Ertelem, beszéd:

Tovébbra is, az életkordnak megfeleld fejlettségi szintet kovesse.

Onkiszolgdlds:

Minimadlis segitséget igényelve tisztdlkodjon és 6ltozkodjon: zoknit a ldbujjara felhiizzuk,
de onnan egyediil kivitelezze a zokni felhizast.

Tisztdlkoddsndl csak a nehezen elérhetS részek lemosdsdhoz kérjen segitséget pl.: hat.
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