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Ez a kerettanterv a 2/2005. (Ill. 1.) OM rendelet 2. sz. mellékleteként kiadott Sajatos nevelési igényi
tanuldk iskolai nevelésének, oktatasanak iranyelve alapjan készult. Valaszthat6 az altalanos iskola, az
elékészitd szakiskola, a specidlis szakiskola 9-10. évfolyamain az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
nevelését, oktatasat végzo kozoktatasi intézmények szamara.

Sajatossagai:

a) iskolaszakaszokra készllt, biztositva a dokumentum alapjan pedagdgiai programot készit6
intézmények szamara a nagyobb mozgasteret;
b) tantargyi strukturaja igazodik az enyhe értelmi fogyatékossagbdl adodd nevelhetdség,
oktathatdsag, képezhetdség sajatossagaihoz:
1. integréalt természetismereti tantargyakat tartalmaz;
2. az €l6 idegen nyelv tanitdsa 7. évfolyamon kezdddik, helyi dontés alapjan ezt
megelézben is megkezdheto;
3. azinformatika tantargyban hosszu elékészité idészakot biztosit;
4. a kompetencidk fejlesztésében megkilonboztetett figyelmet fordit a személyes, a
szocialis, a kommunikacios, és az életvezetési kompetenciakra;
c) szerkezetében egymassal szorosan kapcsolodo egységekbél épll fel;
d) az intézményi folyamattervezéshez a fejlesztési feladatok megvalésitdsat segitdé konkrét
prioritasokat ad,;
e) fejlesztési feladatainak szerkezete lehetévé teszi a tanulok egyéni haladasi (itemének
figyelembe vételét.

Célok, feladatok

A kerettanterv valamennyi képzési szakaszban megjeleniti a tantargyi célokat, a fejlesztési feladatokat.

Fejlesztési feladatok

A fejlesztési feladatok megjeldlik az adott képzési szakaszban, az adott tantargyban a sajatos nevelési
igényl tanuldk esetében leginkabb fejleszthetd kulcskompetencidkat.

Tantargyi tartalmak, témakorok

A kerettanterv témakorei (altémai) a képzési tartalmat jelenitk meg. A témakorok a tantérgy
sajatossagainak, az Iranyelvben leirtaknak megfeleléen egymasra épllé ismeretegységeket,
problémakoroket, tevékenységeket, eljarasokat, 6sszefliggéseket, tényeket stb. fogalmaznak meg.



A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célu feladatai

A tantargyhoz kotddd habilitacios/rehabilitacios célu tevekenység a sajatos nevelési igénybdl adodo
gyogypedagdgiai teendbket foglalja O0ssze, segitve az egyéni habilitacios/rehabilitacids fejleszté
programcsomagok 0sszeallitasat.

A tanulok értékelésének elvei

Iranymutatd valamennyi tantargy esetében. Az értékelési elvekben leirt sérulésspecifikus szempontok
utmutatast adnak az egyéni sajatossagokhoz igazodé fejleszté értékelés alkalmazasahoz.

Elvarhato kovetelmények

Az iskolai szakaszok végére elvarhatd kdvetelmény olyan tantervi elemként jelenik meg a
kerettantervben, amely tobbféle szerepet tolt be.

Egyrészt képzési szakaszra fogalmazddik meg, a kozoktatasrol szdld torvény és a NAT
szellemiségéhez igazodva magaban hordozza a képességfejlesztésre fordithatd hosszabb id6keretet is.
Masrészt orientald, figyelemfelhivd szerepe van. Meghatarozza, hogy az adott képzési szakaszban
mely tanuloi tevékenységek, mely elemi ismeretek sziikségesek, ezeket milyen szinten kivanatos
elsajatitani ahhoz, hogy a kovetkez0 elemek erre raépilhessenek, és az értelmi fogyatékos tanuld
képes legyen a kovetkezd képzési szakasz tartalmaval, tevékenységrendszerével eredményesen
megbirkdzni.

Az elvarhatd kovetelmény a fejlesztési feladattal, a kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célokkal
egysegben értelmezheto.

A kerettanterv célja és feladata

a) A bevezet6 szakasz célja dtvezetni a gyermekeket az dvodai jatékkdzpontu tevékenységbdl az
iskolai tanulas tevékenyséegeibe.

Feladatai:
Olyan fejlettségi szintre hozni a tanulashoz nélklldzhetetlen pszichikus funkcidkat — a
gyogypedagdgia eszkozrendszerével, modszereivel, terapiaval —, hogy a tanuld az alapvetd
kulturtechnikék elsajatitaséra a sérulésnek, az allapotnak megfeleld id6 biztositasa mellett
felkészllt legyen.
Fogékonnya, befogadova tenni a kornyezet, a kdzvetlen megtapasztalhatd természet és a
tarsas kapcsolatok irant.
Tag teret adni az életkornak, a fejlettségnek megfelelé gyermekjatéknak és mozgasnak.
Felkelteni érdeklédést a tanulas irant.

b) A kezdd szakasz kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése.

Feladatai:
A kreativitasra, a tevékenységre valé dsztdnzés, amely fejleszti az alapvetd képességeket és
alapkészségeket.
A tanuldk személyisége érésének, dnismeretik fejlédésének elsegitése a tanulasi, viselkedési
szokasok elsajatitdsaval, magatartasi normak kozvetitésével.



A sérilésbdl, a fogyatékossagbol eredd tanulasi nehézségek leklzdésének, a joI miikodd
funkciok tovabbfejlddésének segitése individualizalt programok, teréapidk, differenciald
pedagdgiai eljarasok alkalmazasaval.

c) Az alapoz6, a fejleszté6 szakasz célja, hogy szerves folytatast biztositson az el6z6
szakaszokra alapozva.

Feladatai:
Az alapkészségek megerésodésének biztositdsa a tanuloi tevékenységek kozéppontba
allitasaval, a gyakorlas, lehetdségeinek megteremtésevel.
A konkrét megtapasztalason alapul6 tudasgyarapitas erésitése a gondolkodasi funkciok
kilonbdz6 sérlesét, eltérd Utemd fejlédését figyelembe véve.
A tantargyi tartalmak, tevékenységek, feladatok, terapias célu eljarasok igazitdsa a fejlddés
egyéni Uteméhez, a modosult tanulasi képességhez.
A tanuldk felkészitése az Onallo életvitelre, a képességkultura fejlettségéhez igazodd
szakiskolai tovabbtanulasra, tarsadalmi beilleszkedésre.

d) A megszilardité szakasz '
A megszilarditd szakaszban elsédleges cél az el6zd képzési szakaszban foly6 nevelés-oktatas
tartalmi, szemléleti 6sszehangolésa, szintetizalasa.

Feladatai:
A tanul6 sikeres tovabbtanulasi, szakmaelsajatitasi lehetéségeinek kialakitasa.
Az 6néllé tanulds, a tajékozddasi képesség, a tajékozottsag, a dontési képesseg erdsitése.
A tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges szocialis és cselekvesi kompetenciék kialakitasa, az
onallo életvitelre valé alkalmassag megszilarditasa.

a) ! Az iskolarendszer jelenlegi tagozddasa miatt a megszilarditd szakasz az elézoktél csak formailag kilonil el. A

gyogypedagogiai nevelésnek, fejlesztésnek egyik kiemelt feladata, hogy a nevelés—oktatas—képzés folyamataban
szoros egységet teremtsen az alapozo, a fejlesztd és a megszilarditd képzési szakasz kozott.



MUVELTSEGI TERULETEK ES TANTARGYAK VISZONYA

Bevezet6 és kezdd szakasz (1-4. évfolyam)

NAT miiveltségi teriiletek (részteriiletek)

Tantargyak — Szakaszok

Bevezet6 szakasz

Kezd6 szakasz

1.évfolyam | 2. évfolyam

3.évfolyam | 4. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom
Ember és tarsadalom

Magyar nyelv és irodalom

Magyar nyelv és irodalom

Matematika Matematika Matematika
Informatika - Informatika
Ember a természetben . . . .

s Kornyezetismeret Kornyezetismeret
Ember és tarsadalom
Mivészetek Enek-zene Enek-zene — tanc

Enek-zene - tanc
Vizudlis kultira

Rajz és kézmlivesség

Rajz és kézmiivesség

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Ember és tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Alapozo és fejleszt6 szakasz (5-8. évfolyam)

NAT miiveltségi teriiletek (részteriiletek)

Tantargyak — Szakaszok

Alapoz6 szakasz

Fejleszté szakasz

5. évfolyam | 6. évfolyam

7.évfolyam | 8. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom
Mivészetek — dréma

Magyar nyelv és irodalom — drdma

Magyar nyelv és irodalom — drdama

El6 idegen nyelv

Idegen nyelv

Ember és tarsadalom Torténelem és tarsadalmi ismeretek Torténelem és tarsadalmi ismeretek
(hon- és népismeret) (hon- és népismeret) (hon- és népismeret)
Matematika Matematika Matematika
Informatika Informatika Informatika
Ember a természetben Természeti Természetismeret — Biologia,
o ermészetismeret e
(hon- és népismeret) (hon- és népismere) egészségtan
Természetismeret — Fizika, kémia

Foldink és kdrnyezetiink Foldrajz Foldrajz
Mivészetek Enek-zene - tanc Enek-zene

Rajz és kézmiivesség Rajz és médiaismeret

(vizudlis kultdra) (mozgdképkultara)

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Emberismeret, etika

Osztalyfénoki

Osztalyfénoki




Megszilardité szakasz (9-10. évfolyam)

Tantargyak - Szakaszok

NAT miiveltségi teriiletek (részteriiletek)

Megszilardité szakasz

9. évfolyam 10. évfolyam

Magyar nyel és irodalom
Miivészetek — drama

Magyar nyelv és irodalom — drama

El8 idegen nyelv

Ember és tarsadalom
(hon- és népismeret)

Torténelem és tarsadalmi ismeretek
(hon- és népismeret)

Matematika

Matematika

Informatika

Informatika

Ember a természetben
(hon- és népismeret)

Természetismeret — Biologia, egészségtan
Természetismeret — Fizika, kémia
(hon- és népismeret)

Foldiink és kdrnyezetiink

Foldrajz

Enek-zene — tanc

Miivészetek

Rajz és kézmiivesség
(vizualis kultara)

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Palyaorientacio
Szakmai el6készités
Szakmai alapozas

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Emberismeret, etika

Osztalyfénoki




TANTARGYI RENDSZER ES ORASZAMOK
AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ALTALANOS ISKOLAI
SZAMARA (1-8. évfolyam)

Tantargyak

Szakaszok - Evfolyamok

Bevezet6 szakasz

Kezd6 szakasz

Alapozo szakasz

Fejlesztd szakasz

1.
évfolyam

2,
évfolyam

3.
évfolyam

4,
évfolyam

5.
évfolyam

6.
évfolyam

7.
évfolyam

8.
évfolyam

Magyar nyelv és irodalom

Magyar nyelv és
irodalom — drama

7

7

7

7

El6 idegen nyelv

Matematika

Informatika

0,5

Koérnyezetismeret

1,5

Torténelem és
tarsadalomi ismeretek
(hon- és népismeret)

1,5

1,5

Természetismeret

Természetismeret —
Fizika, kémia
Természetismeret —
Biologia, egészségtan

1,5

1,5

Enek-zene

Enek-zene — tanc

Rajz és kézmiivesség

Rajz és médiaismeret

Foldrajz

1,5

1,5

Eletvitel és gyakorlati
ismeretek

25

2,5

2,5

Testnevelés és sport

25

25

2,5

2,5

25

Osztalyfénoki

Kotott oraszam

Kotelez6 6raszam

Szabadon tervezhet6
orak

18,5
20

1,5

18,5
20

1,5

19

20

21
225

1,5

21,5

22,5

22,5

22,5

25

25

25

25




TANTARGY!I RENDSZER ES ORASZAMOK AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS
TANULOK ELOKESZITO SZAKISKOLAI ES A SPECIALIS SZAKISKOLAK
9-10. EVFOLYAMA SZAMARA

Szakaszok — Evfolyamok
Tantargyak Megszilardito szakasz
9. évfolyam 10. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom 4 4
Torténelem és allampolgari ismeretek 2 2
El6 idegen nyelv 2 2
Matematika 3 3
Informatika 2 2
Kdrnyezetismeret 0 0
Természetismeret 0 0
Természetismeret — Biologia, egészségtan 1 1
Természetismeret — Fizika, kémia 2,5 2,5
Foldrajz 1,5 1,5
Enek-zene 0 0
Rajz és kézmlivesség 0 0
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 0 0
Palyaorientacid 2 0
Szakmai el6készitd 4,5 0
Szakmai alapoz6 0 6,5
Testnevelés és sport 2 2
Osztalyfénoki 1 1
Kotott oraszam 27,5 27,5
Kotelez6 oraszam 27,5 27,5
Szabadon tervezhet6 6rak 0 0




MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz Fejleszt6 szakasz Megszilardito
szakasz
1 2. 3. 4. 6. 7 8. 9 10.
Heti éraszam 7 7 7 7 5 4 4 4 4 4
Eves 6raszam 259 259 259 259 185 148 148 148 148 148
Témakorok litemezése
Bevezetd Kezdd Alapozé Fejleszto Megszilardito
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz szakasz
(1-2. évf.) (3-4. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.) (9-10. évf.)
Kommunikacio X X X X X
Nyelvi ismeretek X X
Nyelvtani ismeretek X X X
Olvasas, szovegértés X X
Olvasas, ismerkedés az irodalommal X
Irodalomolvasas, tajékozddas az X X
irodalmi kifejezésformakban
iras, irashasznalat X X
Fogalmazasi ismeretek, szévegértés,
: \ X X X
szBvegalkotas
Drama X X




BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. évfolyam)

Célok

o A kulturalt nyelvi magatartas alapozésa a nyelvi kommunikacidhoz, tarsas egyuttmikddéshez sziikséges
képességek fejlesztésével, a sz6vegértd képesség, olvasasi készség megalapozasaval.

Feladatok

« Az anyanyelv igényes kdznyelvi formajanak megismertetése, hasznélata.
o Atanulashoz, 6nall6 ismeretszerzéshez szlikséges alapkészségek kialakitasa.

o A szépirodalmi mivek befogadasanak alapozasa, az erkélcsi, esztétikai itéléképesség fejlesztése. Az
olvasas iranti igény felkeltése.

« Az Onismeret, az dnkifejezés, az érzelemvilag formalasa az anyanyelvi nevelés sajatos eszkozeivel.

« A nyelvi fejlédés zavarainak, hatranyainak kompenzalasa, a személyiségzavarok enyhitése, a szocializacio
segitése.

o Abeszédpercepcid, beszédmegértés fejlesztése.
o  Erthetd, megkdzelitéleg természetes ritmust beszéd kialakitasa.
« A kommunikaciés helyzetnek megfelel6 szovegalkotas elsajatitasa.

« Egyre nagyobb 6nallésag elérése a mindennapi nyelvi érintkezés formulainak alkalmazasaban. Oszténzés
onallo véleményalkotasra.

o Atanulok beszédének kozelitése a kdznyelvi kiejtés normaihoz.

« Ahangos és néma olvasas elsajatitasa.

o Szbveghli olvasasra torekvés.

o Szbvegértés fejlesztése.

o Szbvegértést bizonyito feladatoknal az dnallésag megalapozésa.

o Az irés eszkdzszintli hasznélatanak kialakitasa.

o Az iraskészség fejlesztése.

« Anyelvhasznalat tudatosabba tétele, zavarainak enyhitése.

« Atanult helyesirasi, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazésa.

o Atanuldk érzelemvilaganak gazdagitasa a miiveltségi terlilet sajatos eszkdzeivel.
o Jartassag az informacidkeresés technikainak alkalmazasaban.

« Onaliésag fejlesztése a kdnyvek, gyermeklexikonok hasznalataban.
o  Osztdnzés a kdnyvtar hasznalatara. Olvasasi szokasok kiépitése.

o Azolvasas iranti érzelmi, gondolati érdeklédés felkeltése.

o Nemzeti kultirank hagyomanyainak megismertetése, az anyanyelv megbecsiilésére nevelés.
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A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célja

A nyelvi készségek, képességek elsajatitasat akadalyozo pszichikai, fizioldgiai funkcidzavarok feltarasa,
diagnosztizalasa.

A részképességek zavarainak korrigalasa.

Az auditiv és vizualis észlelés, figyelem, differencialas, emlékezet fejlesztése, intermodalitas fejlesztése.
Beszédhibak javitasa, helyes artikulacio kialakitasa.

Beszédpercepcio, beszédmegértés terilletén tapasztalhaté hianyossagok, lemaradasok enyhitése.
Aktiv, passziv szokincs gyarapitasa.

Beszédkésztetés fokozasa, beszédgatiasok oldasa.

A térbeli és sikbeli tajékozddas zavarainak enyhitése.

Finommozgasok, az iraskoordinacié terlletén tapasztalhatd hianyossagok korrigalasa.

Gondolkodasi képességek fejlesztése (analizis, szintézis, altalanositas, dsszehasonlitds, rendszerezés,
csoportositas).

A személyiségzavarok enyhitése, szocidlis képességek, kommunikacios képesség fejlesztése szituacios
jatékokkal, killonféle terapiakkal, a konfliktusok kezelésének gyakoroltatasaval.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés

folyamatos, differencialt, személyre sz6ld, figyelembe veszi a tanulé sérilésspecifikumait, egyéni
képességeit, dnmagahoz mért fejlédését;

szempontjai kdzott szerepet kap a tanuld tantargyhoz vald viszonya, érdekiédése, feladattudata, szorgalma,
egylttmiikddése, dnéllésaga a feladatmegoldasban;

képet ad a nyelvi készségek, képességek, tantargyi ismeretek elsajatitasanak szintjérél (a
beszédmegértésrdl, a kommunikacio jellemz6irdl, az olvasas, szovegértés szintjérdl, az irés, helyesiras, a
nyelvi, irodalmi ismeretek elsajatitasarol);

eléremutatd, célja a fejlesztés, az egyéni segitségnyuijtas;
kijelli a fejlédéshez, tovabbhaladdshoz szikséges feladatokat;
hozzajarul a tanuld dnismeretének fejlédéséhez, az 6nelfogadashoz.

A sz(il6 folyamatos szobeli és szdveges irasbeli tajékoztatdsaban hangsulyt kap a tanuld egyéni haladasa.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Kommunikacié
Kdznyelvi kiejtés, beszéd
Szbbeli szbvegalkotas

Beszédtechnikai gyakorlatok. Beszédlégzés, helyes artikulacio, id6tartam, hangsuly,
hanglejtés, hangerd.

A beszédhelyzetnek megfeleld kommunikacio.

Kapcsolatteremtés: koszonés, bemutatkozas, megszolitas.

Uzenet atadasa.

A nem verbalis kommunikacio elemeinek megfigyelése.

A mindennapi tarsas érintkezés nyelvi fordulatai.

Mondatok tartalmi bévitése, pontositasa: ki?, mi?, hol?, mit?, mikor? kérdésekre
valaszolé szavakkal.

Dramatikus jatékok, szituacios gyakorlatok a mindennapi élethelyzettel kapcsolatban.
Szdvegalkotas alapozasa.

Mondatok alkotasa képsorrol, eseményekrél, élményekrol.

Idérend megallapitasa.

Egyszeri erkélcsi, esztétikai véleményalkotas mindennapi, kiilonféle élményekrél,
tapasztalatokrél. A szép—csunya, j6— rossz, szomorU-vidam fogalomparok hasznéalata a
beszélgetésekben.

Nyelvi ismeretek
Helyesiras

Nyelvi, nyelvtani jelenségek felismerése gyakorlati tudas alapjan: hang, bet, szétag,
sz6, mondat, szbveg differencialasa.

Beszédhangok felismerése szavakban. Az abécé betii.

Maganhangzok, massalhangzok idétartama, ejtéslik, jeldlésiik irasban. Szétagolas.
Mondatok, nevek helyesirasa.

A ,j” hang kétféle jelolése a tanult szavakban.

Olvasas, szovegértés
Olvasasi képesség

Az olvasas jelrendszere, technikaja a valasztott modszernek megfelelGen.

A tanult betlik 0sszeolvasasa, szotagolas, szoképes olvasas.

Ertd olvasas a tanult betlikre szerkesztett szavakon, szovegeken. Versek, mesék
olvasésa.

Szbvegértést bizonyité feladatok megoldasa (jelolés, egyeztetés, kiegészités,
valaszadas, tartalom elmondésa).

Olvasmanyok feldolgozasa iranyitassal.

Egyszeri itéletalkotas az olvasmanyok szerepl6ir6l, magatartasukrol.

A szép-csunya, jo—rossz, igazsagos—igazsagtalan fogalomparok hasznélata az
olvasottak feldolgozasa soran.

Versek, mesék hangulatanak felismerése (szomorU-vidam).

Versek, mesék, mondokak, nyelvtordk, kdzmondasok.

Népi jatékok dramatizalt formai, mesék (részletek) dramatizalasa.

A vers jellemzé jegyeinek megfigyelése (versszakok, rimek, rimel6é szavak keresése).

iras, irashasznalat

Vonalvezetési gyakorlatok. Betlielemek, betik alakitasa, kapcsolasa.
Flizethasznalat. Irés vonalrendszerbe.

Az irds jelrendszere.

Szavak, mondatok, révid szvegek masolasa irottrol, nyomtatottrél. Betiik
tollbamondasa.

Szavak, mondatok irasa tollbamondas utan, emlékezetbdl, el6készitéssel. Feladatok
megoldasa irashasznalattal.

Onellendrzés.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

2

Gyakorlatok a beszédtechnika fejlesztésére (artikulacio, hangerd, ritmus, hangsuly)
—  Térbeli tajékozodas fejlesztése.

- Téajékozodasi gyakorlatok (térben, sikban, testen, iranyok megfigyelése).

- Térbeli helyzetek megfogalmazasa.

Kommunikaciés képességek fejlesztése

— A mindennapi tarsas érintkezésben, jatékos szituaciés gyakorlatokban a helyzethez alkalmazkodé6
kommunikéacios formak alkalmazasa (kdszonés, megszolitas, kérdezés, valaszadas, lizenet atadasa).

—  Szdbbeli szévegalkotasi képesség fejlesztése.

—  Eseményekrél, képekrdl mondatok alkotasa idérend betartasaval.
Szbkincsbdvités

— A megismert Uj kifejezések hasznalata, szogyUjtések, mondatok bévitése.

— Az olvasas, iras elsajatitdsanak hattérképességeit fejlesztd gyakorlatok (vizudlis, auditiv percepcio,
figyelem, differencialas, emlékezet fejlesztése).

— Hanganalizis, betlik felismerése, hangoztatasa, differencidlasa, rendezésik, valogatasuk adott
szempont alapjan iranyitassal vagy differenciéltan 6nallo és csoportos feladatmegoldassal.

A hangos olvasas technikdjanak fejlesztése valtozatos gyakorlatokkal (parbeszédes olvasas, valogato
olvasas adott szempontok szerint).

Szbvegeértd képesség fejlesztése

— Néman olvasott szévegek megértésének bizonyitasa feladatmegoldassal, valtozatos tanulésszervezési
formakban (egyeztetés, kiegészités, kiemelés, valaszadas, tartalomelmondas iranyitassal, dnalléan).

Finommozgéasok, vizuomotoros koordinacio fejlesztése

— Betlielemek, betlik vazolasa, irasa.

— Masolas irottrol, nyomtatottrdl, tollbamondas, iras emlékezetbél.
A tanult nyelvi fogalmak felidézésének, alkalmazasanak képessége

- Gyakorlatok a mondatok, nevek helyesirdsara, hangok idétartamanak jel6lése, a j-ly hasznélata a tanult
szavakban.

Onellendrzési képesség fejlesztése. Hibajavitas segitséggel.
— Ismeretszerzési képességek, az 6nall6 tanulés alapozasa.
- Ismeretek, adatok gy(ijtése iranyitassal.

—  Onallésag fejlesztése az irasos informacidhordozok (pl. gyermeklexikonok) hasznalataban.

. Altalanos képességek fejlesztése

Gondolkodasi funkciok, miveletek fejlesztése (megfigyelés, oOsszehasonlitas, elemzés, altalanositas,
rendezés, csoportositas)

Tartds figyelem, koncentracid, térbeli tajékozodas, mozgaskoordinacio fejlesztése.

Az 6nallé ismeretszerzés alapozasa.
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o  Onismeret, 6nértékelés formalasa. Eqyittmikodési készség, szocialis képességek fejlesztése.
A szakasz végére elvarhaté kévetelmények

o Atanul6 tudjon beszélgetésekbe bekapcsolddni.

o Alkalmazza a tanult nyelvi formakat a mindennapi kommunikaciés helyzetekben.
o Tudja 6sszefiiggben kifejezni a gondolatait.

o Legyen képes adott ttmaban 4-5 mondat alkotasara.

o Ismerje a tanult nyelvtani fogalmakat (mondatfajtak, szdfajok, maganhangzok, massalhangzok, betiirend,
szbtagolas).

o Alkalmazza a megismert helyesirasi szabalyokat.
« Ismerje a,j” hang kétféle jelolését a gyakorolt szavakban.
o Legyen képes a feldolgozott szvegek folyamatos olvasasara.

o Alkalmazza eszkdzszer(ien az olvasast és az irdst a tartalmi megértést bizonyitd egyszerl feladatok
megoldasaban.

« Tudja az olvasott torténetek, mesék szerepldirél, magatartasukrol véleményét roviden megfogalmazni.
« Tudjon az olvasottakrél dsszefliggéen beszamolni.
o Irasképe legyen tiszta, rendezett, olvashato.

o Legyen képes el6készités utan tollbamondassal 4-5 mondat leirasara.

KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorék

Témakor Tartalom
Kommunikéacid Beszédtechnikat fejlesztd gyakorlatok (hangsuly, hanglejtés, hangerd, hangerdvaltas,
Beszéd ritmus.
Kiejtési tréningek (kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok, hossz( massalhangzok helyes
ejtése).

Bekapcsolodas beszélgetésekbe. Sajat vélemény megfogalmazasa.

A tarsas érintkezés alapveté forméinak helyzethez ill6 alkalmazasa.

A nem verbalis kommunikacio (gesztus, mimika) néhany elemének megfigyelése,
alkalmazasa.

Beszédhelyzetnek megfeleld szdvegalkotasi gyakorlatok.

Kiilénféle mondatok hasznalata a kozlési célnak, szandéknak megfeleléen.
Mindennapi élmények, mozgdképélmények, olvasottak tartalmanak elmondéasa. Sajat
vélemény megfogalmazasa.

Szbkincsbdvité gyakorlatok.

Fogalmazasi alapismeretek: az anyaggy(jtés mddja, cimadas, lényegkiemelés,
tomorités.

Ismert szovegek megjelenitése dramatizalassal.

Szituacios jatékok.
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Nyelvi ismeretek, helyesiras Az abécé ismerete. Maganhangzok, massalhangzok.
Betlirend, szétagolas, elvalasztas. Szavak jelentése.
Szobfaji ismeretek (ige, fénév, melléknév, szamnév).

A szb szerkezete (sz6t6, toldalék).

Szavak elvalasztasa.

Toldalékok és helyesirasuk.

Kiejtéstdl eltérd hangkapcsolatok jel6lése.

J-ly a tanult szavakban.

Maganhangzdk, massalhangzok idétartamanak jeldlése.
Mondat szavakra tagolasa.

Mondatfajtak a beszélé szandéka szerint.

Mondatok helyesirasa. Tulajdonnevek, foldrajzi nevek.
A tanult nyelvtani szabalyok, ismeretek alkalmazésa tollbamondasnal, emlékezetbdl
irasnal segitséggel, iranyitassal vagy onalloan.

Olvasas, szOvegértés Szbképes, folyamatos hangos olvasas.

Olvasasi képesség A hangos olvasas technikajat fejleszté gyakorlatok.

Hangsuly, hangerd, hanglejtés érzékeltetése.

Néma olvasas utan szovegértést bizonyitd feladatok megoldasa (tartalom, elmondas,
valaszadas kérdésekre, jeldlés, kiegészités, egyeztetés).

Véleményformalas, itéletalkotas az olvasmanyok szerepldirél, magatartasukrol.
Tapasztalatszerzés informaciok gydjtésérdl. Az ismeretszerzés technikai.

Konyv- és kdnyvtarhasznalat, verbalis és képi informaciok.

Tartalomjegyzék.

Gyermeklexikonok hasznalata.

Irodalmi ismeretek Népkoltészet — népdalok, népmesék, szélasok, kdzmondasok, talalos kérdések. Népi
jatékok dramatizalt formai.

Elemi ismeretek irdkral, koltékrdl, miivekrol.

Préza és vers.

A mesék jellemzdi.

iras, irashasznalat irastechnikat fejleszté gyakorlatok. Masolas, iras tollbamondas utan, emlékezetbdl.
Gyakorlatok az irés eszkdzszintl hasznalatara.

Mondatalkotas néhany mondat 6sszekapcsolasaval.

Szdvegalkotas.

Cimadas, szovegrendezés, onellendrzés, hibajavitas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

o Kommunikacios képességek fejlesztése .

— Beszédtechnikai gyakorlatok (artikulacid, hangerd, hangsuly, hanglejtés, ritmus).
- Szbvegalkotasi képesség fejlesztése.

- Szituéciokhoz kapcsolodd nyelvi formulék alkalmazasa.

- Eseményekkel, éiményekkel kapcsolatban vélemény megfogalmazasa.

o Vizudlis és auditiv figyelem, dramatizécio, emlékezet fejlesztése.

o Gondolkodasi miveletek — elemzés, altalanositas, 6sszehasonlitas, rendezés, csoportositas gyakorlasa
valtozatos tanulasszervezési formakban (iranyitassal, dnalldan, csoportmunkaban).

— Hangok, betlk kiilénbdzd szempontu csoportositasa.

- Szavak elemeikre bontasa (sz6t6, toldalék).
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Szotagolas, elvalasztas.

Gyakorlatok a kiejtést6l eltéré hangkapcsolatok jelélésére.

Szavak csoportositasa jelentésilk, szerkezetiik alapjan.

Mondatok tagolésa, atalakitasa (szdkités, bovités).

Mondatfajtak felismerésének gyakorlasa.

Mondatok csoportositasa a beszélé szandéka szerint.

A grammatikai szintekhez kapcsolddo helyesirasi gyakorlatok.

Onellendrzési képesség fejlesztése.

Hibajavitas.

Vizualis, auditiv figyelem, emlékezet.

iraskoordinacio, finommotorika fejlesztése masolassal, tollbamondassal, emlékezetbdl valo irassal.
Az eszkdzszint(i irashasznalat kialakitasa feladatmegoldassal.

irasbeli szovegalkotasi képesség fejlesztése.

Néhany mondatbdl all6 irdsbeli sz6vegek alkotdsanak gyakorlasa.

Szbvegeértés fejlesztése valtozatos gyakorlatokkal, tdbbféle tanulasi szervezési formaban.
EgylttmUkodés a tarsakkal csoportmunkaban.

Megértést bizonyitd feladatok megoldasa iranyitassal, énélldan.

Tények, adatok kiemelése, kiegészités, valaszadas, tartalom elmondasa.

Szovegelemzd feladatok, szoveg atalakitasa kérdések segitségével.

Cimadasi gyakorlatok. Lényegkiemelés, tdmarités.

Olvasasi technika fejlesztése.

Gyakorlatok a helyes hangerd, hangsuly, hanglejtés alkalmazasara.

Szdveg bemutatd olvasasa, gyorsolvaso gyakorlatok, parbeszédes olvasas, valogato olvasas.
Vers, préza jellemzd jegyeinek megfigyelése, felismerése.

Rimeld szavak keresése, rimek pétlasa.

Vers- és prozamondas, dramatizalas.

A mese jellemzd jegyeinek megfigyeltetése.

Az irodalmi mdvek, olvasmanyok megértését, befogadasat segité készségek, képességek (empatia,
szereplékkel vald érzelmi azonosulas képessége, fantazia) fejlesztése.

Allasfoglalas, véleményalkotas gyakorlasa.

Egyuttmikddés a tarsakkal dramatizalasnal, szituacios jatékokban.

Az 6néllé ismeretszerzés képességének alapozasa.

Az 6nallé ismeretszerzés Iépéseinek megtapasztalasa.

Informaciokeresé technikék gyakorlasa iranyitassal, 6nalléan, csoportmunkaban.

Gyakorlatok a gyermeklexikonok hasznélataban vald jartassag kialakitasara.
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2. Altalanos képességek fejlesztése

o Vizudlis, auditiv figyelem, emlékezet fejlesztése.

o Gondolkodasi képességek fejlesztése.

e Az dnallé ismeretszerzés alapozasa.

o Esztétikai, erkdlcsi itéletalkotas, kritikai érzék fejlesztése.
o  Onismeret, énkép formalasa.

o Szocialis képességek fejlesztése (egyuttérzés, empatia).
A szakasz végére elvarhaté kévetelmények

e A tanul6 legyen képes a mindennapi érintkezéshen a kommunikaciés helyzetnek megfeleld, néhany
mondatos szdveg alkotasara, véleményének egyszeri kozlésére.

« Tudjon kérdést feltenni, valaszolni, egyszerii (izenetek atadasaban kézrem(kodni.
o Ismerje sajat személyi adatait.
o Beszélien érthetéen, tagoltan, helyes kéznyelvi kiejtéssel, megfeleld ritmusban.

o Legyen képes elékészitéssel, segitséggel szovegértést bizonyitd feladatok megolddsara, ismeretek,
informacidk gyjtésére.

« Tudjon 1-2 mondatos véleményt megfogalmazni az olvasott, hallott szévegben szerepl6k magatartasaval
kapcsolatban.

o Legyen képes felkészillés utan egyenletes tempdban olvasni.
o Irasképe legyen rendezett, olvashato.

o Tudjon szavakat, rovid mondatokat masolni irottrol, nyomtatottrél elokészitéssel, 3-4 betlibél allo szavakat
tollbamondas utan leirni el6készitéssel.

o Legyen képes alkalmazni a gyakorolt helyesirdsi szabalyokat — el6készités mellett alkalmazza a
mondatkezdé nagybet(it, a mondatvégi irésjeleket, legyen ismerete a ,j” hang kétféle jeldlésérdl.

o Legyen betliismerete a tanult bet(ik kérében.

o Legyen képes 3-4 mondodka vagy vers elmondasara.

o Rendelkezzen elemi mifaji ismeretekkel (vers, proza megkuilénbdztetése).
o Tudjon szdveghlen elmondani emlékezetbdl 3-4 verset.

o Legyen képes egyszerii esztétikai itéletalkotasra a természeti kornyezetre, targyakra, életkoranak megfeleld
mUalkotasokra vonatkozoan.

ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

o Akés6bbi tanulmanyokhoz sziikséges és a felnétt életben hasznélandé olvasni és irni tudas (sz6vegértés és
szOvegalkotds) gondozasa és tovabbfejlesztése, melynek célja a beszédkultura, az onkifejezést segité
kommunik&cié kialakitasa.
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« Olyan nyelvi integracié kialakitasa a nyelvhasznalatban, amely lehetvé teszi a biztonsagos, az egyénre
jellemz6 nyelvhasznalati gyakorlat kialakulasat.

o A helyes erkélcsi, esztétikai érzék formalasa, a személyiség gazdagitasa az olvasott irodalmi miveken
keresztl.

Feladatok

e A kultirdhoz hozzésegitd, valamint a nemzeti hovatartozas érzését alakitd anyanyelvi képességeknek,
készségeknek a tovabbfejlesztése.

o Atanulé 6n- és emberismeretének gazdagitasa.

« Atarsas nyelvhasznalati, fogalmi, gondolkodasbeli, érzelmi, izlésbeli, erkdlcsi mliveltségé tovabbépitése.
o Aszdvegalkotasi és a szOvegértési képesség folyamatos fejlesztése.

o  Onbizalom-ndveld, az dnismeretet eldsegitd neveléssel a jatékossag és az alkotoképesség fejlesztése.

o Atanuldk bevezetése az irodalmi sz6vegek feldolgozasaval a magyar nyelv rendszerébe.

o Azinformécidszerzés, az informaciok rogzitésének segitése.

o Hozzajarulas az aktiv székincs folyamatos gyarapitasahoz, a valasztékos kifejezésmdd elsajatittatasahoz.
o Az alkalmazkodo6 képesség formalasa: szituaciohoz, témahoz, beszédpartnerhez.

o Arendszeres olvasasi igény kiépitése az olvasasi szokasok kialakitasaval.

o Képzeletvilag gazdagitasa, differencial6 és lényegkiemeld képesség fejlesztése.

o Helyesirasi ismeretek bévitése az elirt normak eléréséért.

o Aszbfajok és a mondatrészek korében elsajatitott ismeretek analizalasa, szintetizalasa.

o Akozosségi kommunikacioban torténd biztonsagos eligazodas segitése.

o AKkilénbdzd mifaju és tematikaju mivek elemzésében valé tajékozottsag bévitése.

o A nemzeti azonossagtudat fejlesztése.

« A mas tantargyak tanuldsa soran elsajatitott ismeretek alkalmazasanak fejlesztése.
A tantargy kiemelt habilitaciés, rehabilitaciés célja

o Abeszédinditék, beszédkedv fokozasa, a nyelvilkifejezésbeli gatlasok leklizdése.

e A Kkildnb6z& kommunikécios helyzeteknek megfeleld, tartalmilag és formailag is helyes beszéd
megerdsitése.

o A beszédfonetikai eszkdzok helyes hasznélatanak tudatositasa az olvasas és a beszéd sorén.

o Aszokincs gyarapitasa, aktivizalasa.

o Aszdvegértés, szdvegelemzés képességének fejlesztése (Iényegkiemelés, differencialas, dsszehasonlitas).
o Avéleményalkoto képesség, a kulturalt vitakészség fejlesztése.

o Az emlékezet, a figyelem, a megfigyel6képesség fejlesztése prozai, illetve verses részletek megtanuldsaval.
« Anyelvi/nyelvhasznalati zavarok korrigalasa, megszintetése.

o Anyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok szobeli és irasbeli alkalmazéasanak gyakorlasa.

o Az irasbeli szdvegalkotas fejlesztése.

18



A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés

folyamatos, differencialt, személyre sz6ld, figyelembe veszi a tanuld sérilésspecifikumait, egyéni
képességeit, dnmagahoz mért fejlédését;

szempontjai kdzott szerepet kap a tanuld tantargyhoz valé viszonya, érdeklédése, feladattudata, szorgalma,
egylttmikddése, dnéllésaga a feladatmegoldasban;

képet ad a nyelvi készségek, képességek, tantargyi ismeretek elsajatitasanak szintjérdl (beszédmegértés, a
kommunikacio jellemzéir6l, az olvasas, szovegértés szintjérél, az iras, helyesiras, a nyelvi, irodalmi
ismeretek) elsajatitasarol;

eléremutatd, célja a fejlesztés, az egyéni segitségnyuijtas;
kijeldli a fejlédéshez, tovabbhaladashoz sziikséges feladatokat;
hozzajarul a tanul6 dnismeretének fejlddéséhez, az 6nelfogadashoz.

A sziil6 folyamatos szdbeli és széveges irasbeli tajékoztatasaban hangsulyt kap a tanul6 egyéni haladasa.

Szempontjai:

A kommunikacids képességek fejlddésének nyomon kovetése: részvétel a helyzetgyakorlatokban,
beszélgetésekben, vitdkban, valogato felolvasasban, dramajatékokban.

Az illemszabalyok elsajatitasanak és alkalmazésanak ellendrzése: a napi viselkedés megfigyelésével
minden koznapi helyzetben.

Az iskolai és tagabb kornyezet szabalyainak betartasa szituacios gyakorlatokon, jaték- és egyéb szabadid6s
tevékenységek soran.

Nyelvi-stilaris fejlédés ellenérzése folyamatos megfigyeléssel: szdbeli felelet, beszamolok, irasbeli
szovegalkotds, szogyljtés, szinonimék keresése soran szaktérgyi kifejezések ismeretének és
alkalmazasanak bizonyitasaval.

A tanulasi szokasok, ismeretszerzési képességek fejlédésének ellenérzési formai: dnallésag a tanulasban, a
tandrai feladatvégzésben, szdvegértés, utasitisok megértése és végrehajtasa, informacidgyljtés —
szelektalas, szdvegtagolas, lényegkiemelés, vazlatkészités, rovid beszamold, irasos-rajzos
feladatmegoldasok, olvasénapld vezetése.

A koncentraloképesség ellenérzési formai: szoveghli olvasas, tématartd szdvegalkotas, szabalyok —
memoriterek tanulasa.

A differencialoképesség ellendrzési formai: adott szempontok alapjan csoportositasok végzése, azonos és
eltéré vonasok felismerése.

A kognitiv képességek fejlédését nyomon kovetd ellenérzési formak: fogalmak, szévegek, informaciok
megértése — képekbél, szinonimakbdl, utasitasokbdl.

Az olvasasi képesség ellenbrzési formai: hangos olvasas, néma ért6 olvasas, bemutatd felolvasas.
A helyesirasi készség ellendrzése: irasbeli feladatok, fogalmazasok soran.

Onellendrzési — hibajavito képesség ellendrzése: Osszehasonlitis a helyes megoldassal, a hibak
felismerése, a hibajavitd jelek értelmezése és hasznalata, javitas fokozatos dnallésaggal.

A gondolkodas miiveleti szintjének fejlettségét bizonyitd ellendrzési modok: adott szempont szerinti elemzés
iranyitassal, 6nalldan, analizélas — szintetizalas — altalanositas, szinonimakkal vald behelyettesitéssel a
mdgottes tartalmak megértésének bizonyitasa, ok-okozati dsszefliggések elemzése, lényeges jegyek
kiemelése, a tételmondat megfogalmazasa, események iddrendisége, itéletalkotas.

Empétias és egylttmiikddési készség fejlédésének ellendrzési madjai: helyzetekbe, jellemekbe,
magatartasformakba valdé beleélés dramajatékkal, részvétel a frontalis Orai munkaban, paros és
csoportmunkaban, gydjtémunkaban, riportkészitésben, naplovezetésben, hazi feladat elkészitésében.
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o Tudasszint mérése: témazard feladatlapokon, félévi, év végi tudasszintmérd feladatlapokon, helyesirasi
szintmér§ feladatokon.

o Folyamatos diagnosztizalas, a teljesitmény szazalékos értékelése, osztalyozas.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikéacid Helyes légzéstechnika, artikulacio.
Kdznyelvi kiejtés Ritmusgyakorlatok.
Beszéd Id6tartam, hangkapcsolatok ejtése, sziinet.

Mindennapi beszédhelyzeteink: kapcsolatfelvétel, szandék- és véleménynyilvanitas, az
elemi udvariassagi formak ismerete és alkalmazasa.

Szbgyakorlatok a beszédkultira tovabbfejlesztésére. Légzéstechnikai ismeretek
alkalmazasa beszédben.

Kommunikacios helyzetgyakorlatok.

A tantargyi szaknyelv hasznalata.

Nyelvtani ismeretek A hangképzés, a beszédhangok.

Maganhangzok.

Massalhangzok.

A szavak szerkezete: sz6t6, toldalék; egyszerd, 6sszetett szo.
Az elvélasztas szabalyai.

Szavak csoportositasa jelentéstartalmuk alapjan.

Ige, igekotd, fénév, néveld, melléknév, szamnév.

Nyelvi egységek kozotti egyszeriibb 8sszefiiggések.
Nyelvhelyességi tudnivalok.

Helyesiras Kiejtestdl eltér hangkapcsolatok jelolése.

Irésjelek a mondatok végén.

Helyesirasi alapelvek. Betirend.

Mondatfajtak a beszélé szandéka szerint.

Tulajdonnevek irasa.

Szbvégi maganhangzok irasa fénevekben, melléknevekben.
Fokozott és képzett melléknevek helyesirasa.

Postai Grlapok kitltése.

Helyesirasi kézikdnyvek, szotarak hasznélata.

Fogalmazasi ismeretek, Szovegszerkesztés kiilonféle kozlésformakban, kozlésmddban:
szBvegértés, szovegalkotés - elbeszélés,
- leiras,
- jellemzés,
— tdmarités.
Az anyaggy(ijtés és Szbvegelemzés killonbozé irodalmi mifajokban.
-elrendezés alapjai Lényegkiemelés.

Nyelvi megformalas, vélemény megfogalmazésa, valasztékos széhasznalat olvasott
vagy atélt élményrol.

A humor szerepe a mindennapokban és a miialkotasokban.

A jo és arossz, az igazsag és az igazsagossag megjelenitése néhany miben.
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Olvasas, ismerkedés az irodalommal Népkoltészet.

Népdalok, népmesék a klasszikus magyar és eurdpai irodalombol (Benedek Elek,
Arany Laszl6, Andersen, Grimm, La Fontaine).

Valogatas a népmondak kdrébdl.

A Biblia. Bibliai torténetek.

A népballada (Kadar Kata, Kémives Kelemen).

Gyermekekrél sz616 elbeszélések (Mora Ferenc, Gardonyi Géza).
Dramatizalas.

Egy ifjusagi regény részlete.

Kuruc koltészet, végvari énekek.

Magyar koltok, irdk.

— Petéfi Sandor élete, versei, Janos vitéz.

Aregény és az elbeszélés.

— Gardonyi Géza: Egri csillagok (részlet),

— Fekete Istvan, Lazar Ervin egy-egy miivébdl

valasztott egy-egy részlet.

Drama Dramajatékok

Erzékeld, ritmus- és fantaziagyakorlatok.
Révid meseék, versek.
Eletjatékok, dramatikus improvizacio.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Kommunikaciés készségek fejlesztése.
Beszédtechnikai készség, szovegszerkesztési képesség fejlesztése.

A mindennapi érintkezés helyzeteinek és szdhasznalatanak megfigyelése, megjelenitése, a kulturalt
viselkedési formak, illemszabalyok elsajatitasa.

Beszédtechnikai és fonetikai gyakorlatok.

Nyelvtani, helyesirasi ismeretek alkalmazasa, dnellendrzés, hibajavitas fokozodd onallésaggal. A tudatos
nyelvhasznalat fejlesztése.

Kilonb6z6 szovegek néma és hangos olvasasa.

Helyesirasi gyakorlatok: szokészlet, a helyesirasi segédkonyvek alapjan (mésolas, diktalas utani iras, példak
gy(ijtése adott szempontok szerint).

A szbvegtagolas, a lényegkiemelés, az idérendiség, a tdmarités gyakorlasa.

Vélemény megfogalmazasa — szoban és irdsban — az olvasott szévegek szereplSinek cselekedeteirdl,
nézeteirél.

A beszédkultira tovabbfejlesztése:  egylttmiikddés a  tarsakkal beszélgetésben, vitaban,
feladatmegoldasban.

Tarsas kapcsolatok fenntartasara iranyul6 képesség.

A tanult nyelvtani fogalmak, széfajok gy(jtése irodalmi szévegbél.

Konyvtari ismeretek az életkori sajatossdgoknak megfeleléen. Adatok rendszerezése — segitséggel.
Gyermeklexikonok, kézikdnyvek megismerése, hasznélata iranyitassal.

Erkdlcsi, irodalmi értékek felfedeztetése (gyerekek—felndttek viszonya, szeretet, féltés, prébatételek,
hésiesség) az olvasott mlivek alapjan.

Levéliras, boriték cimzése, postai lrlapok kitoltése, feladasa postan.

Szdvegszerkesztési képességek fejlesztése.
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A leirés, jellemzés, elbeszélés gyakorlasa mas tantargyakbdl vett targyakrél, személyekrdl, jellemzéik
megfogalmazasaval — segitséggel.

Gyakorlatok az irasmod tempojanak és rendezettségének, a helyesirasi biztonsagnak tovabbfejlesztésére.
A differencial6-, 6sszehasonlitd képesség fejlesztése. A verbalis emlékezet. Az empatia.
Beszamol6 atélt vagy olvasdi élményrél szdban, irasban, rajzban.

Dramatizalt, szituacids jatékok.

A szakasz végére elvarhatd kévetelmények

A tanulé beszéljen tisztan, érthetben, alkalmazza a beszédfonetikai eszkdzoket.
Legyen képes eligazodni a mindennapi kommunikaciés helyzetekben.

Tartsa be a viselkedési és illemszabalyokat.

Legyen gyakorlott egyszer( helyzetekben az 6nallo véleménynyilvanitasban.

Ismerje fel a kérdészavak alapjan a tanult széfajokat, és igyekezzen fokozott dnallésaggal alkalmazni az
ezekhez kapcsolddd nyelvtani szabalyokat.

Ismerje fel a tanult irodalmi és fogalmazasi miifajokat, tudjon egy-egy révid mesét, verset elmondani.
Legyen képes szoban és irasban — az olvasott vagy atélt — élmények kozlésére adott szempontsor szerint.

Tudjon irasbeli munkat késziteni — el6készités utan, segitséggel — a tanult miifajokban, a szévegszerkesztés
szabalyainak alkalmazéséaval, iranyitas mellett.

Olvasson az osztalyfoknak megfeleld j6 tempdban, értelmesen, elemezze irdnyitassal tartalmi és formai
szempontbdl az olvasottakat.

Legyen képes — iranyitassal — a megismert irodalmi szbvegekben a lényeg kiemelésére és a szdveg
tdmaritésére, elemzésére.

Vegyen részt aktivan dramatizalasban, gyGjtémunkaban.

Ismerje fel a tanult irodalmi mivekben a pozitiv és negativ hésoket, tudjon véleményt nyilvanitani —
iranyitassal — a mivekkel kapcsolatban.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorék

Témakor Tartalom
Kommunikacid Beszédgyakorlatok: hangsuly, mondat- és szovegfonetika.
Beszédmiivelés Kommunikacios helyzetgyakorlatok a kulturalt viselkedés, a tanult illemszabalyok
gyakorlasara.

Testbeszéd, arcjaték, szemkontaktus.
Beszédtechnikai és szerkesztési ismeretek kilonbdzd stilusrétegekben (vita,
allasfoglalas, érvelés, cafolas, a konfliktusok feloldasanak nyelvi eszkozei).

Témegkommunikécio Kommunikacios helyzetekben valo viselkedés.

Tomegkommunikacios nyelv. Ujsag, radio, TV.
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Toémegkommunikaciés miifaju szovegek alkotasa.

Nyelvtani ismeretek A sz6faj fogalmi kérének bdvitése (névszd, névmas, hatarozoszd, névutd, kotdszo).
Nyelvhelyességi ismeretek A mondat szerkezete.

Fé mondatrészek és bévitményeik.

Mondatelemzés.
Helyesiras A magyar helyesiras elvei szerinti irdsmadd.

A tanult szdfajokban a kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok jeldlése.
Ragozott és képzett szavak helyesirasa.

A mondattanhoz kapcsolddd helyesirasi ismeretek.

Helyesirasi kézikonyvek hasznalata.

Fogalmazasi ismeretek, szévegértés, Szdvegalkotas kulénbdzd mifajokban.
szdvegalkotas Az elbeszél6 fogalmazas

— olvasott mibdl, élmény alapjan,

— anyaggyjtési modok felhasznalasaval.

Leiras fokozott 6nalldsaggal.

Levéliras. Irodalmi ml szerkezeti felépitése.
Stilusfejlesztd gyakorlatok.

Vazlat alapjan kiilonb6z6 miifaju szovegek alkotasa.

Irodalomolvasas, tajékozddas az Szépirodalmi s nem szépirodalmi szévegek jelentései.
irodalmi kifejezésformakban Népballada — miballada.
Mikéltészet:

— Arany Janos (élete, versei, Pet6fi — Arany levelezése, Toldi).

Olvasmanyok az elbeszéld irodalom kdrébdl (magyar- és vilagirodalom):

— Mikszath Kalman,

— Méricz Zsigmond elbeszélései. Légy j6 mindhalalig ( részlet — A pakk),

— Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk,

— a cselekmény tagolddasa,

- lényegkiemelés. Ok — okozati kapcsolatok,

— irodalmi alakzatok felismerése.

A reformkor:

- Kolcsey Ferenc, Vordsmarty Mihaly,

— Jokai Mor: A k6szivii ember fiai (részlet),

Tegnapjaink. A Nyugat nemzedéke: valogatas Kosztolanyi Dezs6, Babits Mihaly,
Szabo L6rinc, Toth Arpad, Juhasz Gyula miveibdl.

Napjaink. Torténetek a gyermekkorrol. (Valogatas a magyar és a vilagirodalombal).
Az ironia és a guny.

Drama Jellemabrazolas hanggal és metakommunikativ aton.
Improvizéciok babok alkalmazésaval.
Mozgasimprovizaciok és gyakorlatok:

— némajatékok,

- pantomimes gyakorlatok,

— jellemabrazolasok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Egylttm(ikédés a beszédpartnerekkel. Gyakorlatok a vitakultira fejlesztésére.
 Irodalmi olvasméanyokhoz, mindennapi élethelyzetekhez kapcsolodd véleményalkotas, -nyilvanitas.
o Szdvegelemzés, a tanult nyelvi egységekrdl tanultak szintetizalasa.

« A mindennapi vagy irodalmi témakrdl ismeretek, példak gy(jtése a kdnyvtari kataldgus, tartalomjegyzékek,
prospektusok segitségével. A gy(jtott anyag valogatésa, feldolgozasa dnalldan vagy csoportmunkaban.

o Té&jékoztato és véleményformald tmegkommunikécios mifajok gydjtése, elkilonitése, ismertetése,
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készitése iranyitassal (cikk, hir, tudésitas, riport, hirdetés, reklam, glossza).
« A gyakoribb tomegkommunikaciés miifajok elemzése, értékelése.

o Helyesirasi, mondattani és nyelvhelyességi ismeretek alkalmazésa a szdbeli és irasbeli
megnyilatkozasokban, komplex elemzési gyakorlatok a szétan, mondattan kérében.

« Tablazatok, abrak, rajzos Utmutatok, felelettervek készitése a tanult nyelvtani, szévegtani, irodalmi miifaji és
kifejezGeszkozbeli ismeretek rendszerezésére.

o Beszamolo szoban, irashan az olvasott mardl, latott vagy atélt élményrol.

o Elbeszélés, leiras, jellemzés, levéliras fokozott 6nallésaggal.

o Példak keresése a torténelemnek az irodalomra gyakorolt hatasarol.

o  Osszehasonlitasok a hasonlo miifaji jellemzok, a szerkezeti felépités, a nyelvi kifejezések 6sszevetésével.
«  Onallo szokincsgytijtés lexikonokban, szétarakban.

o Az olvasott szévegek migéttes jelentéseinek tudatos keresése, 6néllé megfogalmazasa, képi, zenei
megjelenitése a tarsmiivészetek forrasainak felnasznalasaval.

o A miivészi kifejezésmadok, stiluseszkzok funkcidinak megfigyelése, értelmezése.

o Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok, inditékok onallé bemutatésa, példaul a jellemzés, az
ismertetés mifajaban.

o Tanulast, informéaciogydijtést seqitd konyvek hasznalata.

o Korokhoz kot6dd témak, problémak meglatasa irodalmi mivekben.
A szakasz végére elvarhaté kdvetelmények

o Atanulé legyen tajékozott az alapvetd tdmegkommunikacios helyzetekben és miifajokban.
« Ismerje fel a tdmegkommunikaci6 szerepét és hatasat.

o Tartsa tiszteletben masok véleményét.

« Ismerje fel a nyelvi szdvegben a tanult hangtani, sz6- és alaktani, mondattani jelenségeket.
o Legyen képes a helyesirasi segédkonyvek eszkozszinti hasznélatara.

o Rendelkezzen olvashat6 irasmoddal. Tudjon 6nalléan 7-8 mondatban beszamolni irodalmi, film- és szinhazi
élményeirdl szdban és irasbhan.

o Vegyen részt aktivan a kdz6s dramatikus jatékokban és az azokat elemzg beszélgetéseken.

o Olvasonapléban, feliegyzés, vazlat, jellemzés vagy elbeszélés formajaban tudja az olvasott mivekben
megjelenitett emberi problémakat, kapcsolatokat, élethelyzeteket, erkdlcsi kérdéseket megnevezni,
bemutatni.

o Legyen tajékozott a tanult irodalmi kifejezésformak felismerésében és megnevezésében.

o Legyen képes kit6lteni, megirni a mindennapi élet alapvetd, egyszeriibb hivatalos iratait (feladévevény,
pénzesutalvany, csekk, hivatalos levél, kérvény).

o Ismerie fel ezek formai kévetelményeit, tudjon tajékozadni a kitdltés modjardl.

o Fejlettségi szintiének megfeleléen legyen képes felfogni a tdmegkommunikacids eszkdzok lényegi
mondanivaldjat, tudjon ezekhez viszonyulni.

o Legyen képes egy-egy film — iranyitas melletti — elemzésére.

« Ismerjen néhany hazai és kilfoldi flmmivészeti alkotast.
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MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Célok

A kés6bbi tanulmanyokhoz sziikséges és a felnétt életben hasznalandd olvasni és irni tudas (szovegértés és
szdvegalkotas) gondozasa és tovabbfejlesztése, melynek célia a beszédkultira, az onkifejezést segitd
kommuniké&cié kialakitasa.

Olyan nyelvi integracio kialakitdsa a nyelvhasznalatban, amely lehetévé teszi a biztonsagos, az egyénre
jellemzé nyelvhasznalati gyakorlat, a nyelvi igényesség kialakulasat.

A helyes erkolcsi, esztétikai érzék formalasa, normék megerdsitése.

Megfeleld 6nkifejezés megteremtése, a kommunikacios és tdmegkommunikacios ismeretek szintetizalasa.

Feladatok

Az irodalom, a mivészet dnismereti, az dnmegértést és dnmeghatarozast ellsegitd lehetéségeinek
tudatositasa.

Felkészités a tarsas-tarsadalmi egyuttéléshez szlkséges nyelvi képességekre, beallitodasokra, a kulturalt
nyelvi magatartasra.

Az itél6képesség, az erkolcsi és esztétikai érzékenység novelése.

Az ismeretszerzés kulturalt technikainak megismertetése és hasznélata.

A nyelvtani ismeretek rendszerezése, a helyesirasi tudas megerésitése.

A korabban megszerzett kommunikacios és tomegkommunikacids ismeretek szintetizalasa.
A kommuniké&cios, szovegeértési és szovegalkotasi képességek bdvitése, tovabbfejlesztése.
Az 0nallésag erbsitése, kreativitasra dsztonzés a szovegalkotashan.

Az értékrend alakitasa, a problémafelismerd és -megoldd képesség fejlesztése a megismert irodalmi mivek
és kdznapi élmények kapcsan.

A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel dsszehangolt és célszerli
hasznélatéra nevelés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Kommunikacid Kommunikaciés folyamatok tényezéi.
Beszédmiivelés Véleménynyilvanitas szélesebb kommunikacios korben.

Szovegformalas. Kiejtési gyakorlatok.
Kulturélt vita. )
Nyelvi konfliktusok. Irasbeli és szobeli kifejezésmad.

Témegkommunikacio A tdmegkommunikaciés rendszerekben megjelend lizenetek:

- hir,
— torténet
- reklam.
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Kommunikaciés helyzetgyakorlatok.
Memoriterek — a szévegfonetikai eszkdzok alkalmazasaval.

Nyelvtani ismeretek

Jelentéstani ismeretek bévitése.

Szdveg-mondat megkuldnboztetése.

Mondattani ismeretek bdvitése (egyszerli — dsszetett mondat)
A magyar nyelv rendszere, elemei.

Nyelvhelyességi ismeretek

Allandé szokapcsolatok. Szélasok — kézmondasok. Parbeszéd.
A szdvegtani ismeretek analizalasa — szintetizalasa.

A legfontosabb szévegtipusok.

Mondattani, szotani, fonetikai ismeretek rendszerezése.

Helyesiras

Tantargyi szakkifejezések, szakszavak helyesirasa.

A nyelvi rendszer helyesirasi szabalyainak alkalmazasa szdvegalkotaskor.
A helyesiras alapelvei szerinti irasmod.

A helyesirasi szotar hasznélata.

Fogalmazasi ismeretek, szovegértés,
szvegalkotas

Osszefiigg szoveg szerkesztése.

Szdvegelemzés, szovegatalakitas.

Az eddig tanult fogalmazasi miifajok attekintése, rendszerezése (elbeszélés, leiras,
levél, 6néletrajz, hivatalos levél, jellemzés, kérvény, postai nyomtatvanyok kitoltése).
Vazlatkészités, vazlat alapjan kiilonbdz6 mifaju szovegek alkotasa.
Lényegkiemelési gyakorlatok.

A tetszésnyilvanitas formai.

Az irbnia és a guny.

A humor kommunikacids funkcitinak megismerése a szovegekben.

Kiilonb6z6 mifaju irodalmi szovegek értelmezé olvasasa.

Véleménykifejtés, beszamolé.

Irodalomolvasas, tajékozddas az
irodalmi kifejezésformakban

Az irodalom sziiletése. Teremtésmitoszok.

A Biblia. Mesék, mondak, legendak.

Tegnapjaink, napjaink:

— Ady Endre, Jozsef Attila, Radnéti Miklds — élete, versei, kora,

— valogatas napjaink irodalmabdl.

Lirai mfajok, novellak, regényrészletek a magyar és a vilagirodalom korébdl.
A tanult irodalmi mfajok rendszerezése.

Koltéi képek és alakzatok.

A megyéhez kapcsolddo irok, kolték munkassaga, egy-egy alkotasanak részlete.
Vélogatas a mai magyar irodalombdl.

Ismerkedés a vilagirodalommal.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Kozéleti kommunikacios helyzetek elemzése, szobeli és irasbeli kommunikaciés miifajok gyakorlasa.

o Akritikai érzék és az dnkontroll fejlesztése.

o Kulturalt vitakészség fejlesztése kilénb6zé kommunikaciés szinteken.

o Szbkincsgyakorlatok, szélasok, kdzmondasok gydijtése, megfeleld alkalmazasa sajat nyelvhasznalatban.

« Mondatok atalakitasa bévitéssel, sziikitéssel.

o Szbszerkezetek gy(jtése irodalmi és ismeretterjeszté szévegbdl.

« Szbvegformalasi gyakorlatok: sz6veg atirasa, kiegészitése, hangnem valtas.

« Epikai és verses mivek hangsulyos, kifejez6 bemutatasa, feldolgozasa felkésziilés utan.

« Verstani ismeretek szélesitése, a regény fogalmi bdvitése.
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o Vizsgalddas a konyvtarban, a korosztalynak szant sajtétermékek hasznalata a targyalt irodalmi mdvekkel
kapcsolatban.

o Anyelvi rendszerrdl szerzett ismeretek rendszerezése.

o Atudatos nyelvhasznalat képességének fejlesztése.

o Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok, inditékok bemutatasa, elemzése a jellemzés miifajaban.
o Szdvegalkotasok, beszamolok, vélemények élményrél, irodalmi mrél.

o Példagyijtés irodalmi mivekben a korokhoz két6dé témékra, problémékra.

o Olvasonapl6 dsszeallitdsa hazi olvasmanyrol.

«  Onéletrajz készitése; hivatalos nyomtatvanyok, tirlapok (csekk, meghatalmazas, bejelentdlap) kitdltése.
A szakasz végére elvarhaté kévetelmények

« Tudjon a hétkdznapi kommunikéacios helyzetekben biztonsagosan eligazodni, tartsa be az alapvetd
kommunikécios szabalyokat.

o Alkalmazza a kulturalt, illd nyelvi eszkdzoket.

« Tudjon véleményt mondani, szabatos nyelvhasznalattal egyszeri, attekinthetd témakban érvelni, cafolni,
meggydzni, bizonyitani.

o Legyen képes kifejezé hangsulyozassal bemutatni, felolvasni — attekintés utan — egyszer(ibb stilusu 1-17%
oldal terjedelmii prozai vagy verses mivet.

o Alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat.
« Tudjon szdveget alkotni kiilonbdz6 miifajokban — szoban és irasban.
« Ismerjen néhany mivet a magyar irodalom legjelentésebb alkot6itdl.

o Legyen képes gondolatok megfogalmazésara a tanult mivek jelentésérél, azok hatdsanak irodalmi
eszkozeirdl.

o Ismerje fel az irodalmi miivekben rejlé erkdlcsi és esztétikai, nyelvi értékeket, értékviszonyulasokat, a
hazéhoz, személyekhez f(iz6d6 érzéseket.

o Legyen képes formanyomtatvanyok 6nallé kitoltésére, onéletrajz megirdsara, magan- és hivatalos levelek
irasara.
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ELO IDEGEN NYELV

Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Fejlesztd szakasz Megszilardité szakasz
1. 8. 9. 10.
Heti 6raszam 1 1 2 2
Eves 6raszam 37 37 74 74
FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)
Célok

A nyelvtanulads megkedveltetése, az ehhez sziikséges motivacio kialakitasa.

Feladatok

A tanulok érdeklédését felkeltd témak valasztasaval a sikerélmény megteremtése.

A nyelvtanulas iranti érdeklédés folyamatos fenntartasa.

A szenzoros készségek fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

« Beszédszandék: az idegen nyelven torténd megszdlalas gatlédsainak oldésa.

o Beszédértés: a téméaban feldolgozott, begyakorolt szavak értelmezésének, megértésének segitése, egyszeri
kérdések, utasitasok gyakorlasa, a kapcsolatfelvétel technikainak kialakitasa.

o Beszédkészség: az akusztikus észlelés fejlesztése a tanult szavak pontos értelmezése, érthetd nyelvi
megfogalmazasa, kiejtése érdekében.

Témakorok, tartalmak

Kommunikacids szandék — beszédszandék

« Atérsadalmi érintkezéshez sziikséges beszédszandék, beszédkészség.

o Kozlések Gnmagamrol — bemutatkozas, csalad, lakcim, kszonés, elkdszonés.

o Megszdlitas, érdeklédés.
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o Foglalkozas.

Targyak, dolgok azonositasa — informaciocsere

« Targyak az iskolaban, a lakasban.

o Jatékok, kedvenc allatok.

o Az étkezés - ételek, italok.

o Az 0ltozkddés, ruhadarabok.

Informaciokérés

o Vasérlds — vasérolt trgy kérése, megnevezése a napi fogyasztasi cikkek korébdl.
Mennyiségi viszonyok

o Szamok 1-20-ig, térbeli helyzetek, iranyok.

« |d&beli helyzetek, napszakok, hapok.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

o A kommunikacios batorsag erésitése,

« avizudlis, akusztikus észlelés pontossaganak fejlesztése,
« apontos fonémahallas, hallasdifferencialas,

o az akusztikus emlékezet fejlesztése,

« aszandékos tanulas erositése.

A tanulék értékelésének elvei

Az idegen nyelv tanuldsaban kiemelt szerepe van a folyamatos és kovetkezetes értékelésnek. Az
értékelés alapja a tanulék dGnmagukhoz mért fejlddése. Az értékelés legfontosabb célja az dsztdnzés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Mutasson érdekl6dést, szandékot az idegen nyelv tanuldsa irant.

« Ertse a begyakorolt szavakat, kérdéseket, utasitasokat.

« Tudjon bemutatkozni, kbszdnni.

« Tudjon - a tanultak kdrébdl — monddkat elmondani, dalt elénekelni.

« Legyen képes hasznalni a rendelkezésre all6 segédanyagokat — képeket, szoképet, targyképet, hanganyagot
— a nyelvtanulésban

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évolyam)
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Célok

A nyelvtanulés segitségével az érdeklédés felkeltése, pozitiv viszonyulasok kiépitése mas népek élete
és kulturaja irant.

Feladatok

o Az érdekl6dés felkeltése az idegen nyelv tanulasa irant.
o Beszédszandék, a kommunikaciora val6 késztetés kialakitasa.
« Sikerélmények nyuijtasaval folyamatos dsztonzés a rendszeres nyelvtanulashoz.

« Azidegen nyelv tanulasahoz legalkalmasabb egyéni tanulasi technikak megtalalasa.

Fejlesztési feladatok

Beszédszandék

« Az idegen nyelven valé megszolalassal kapcsolatos gatlédsok oldasa.

« Azidegen nyelv lehetéségeinek felhasznélésa a vilag jobb megismeréséhez.
o Atanul6 6nallo szdbeli kommunikéciojanak elésegitése.

Beszédértés

« A témakban begyakorolt szavak, témondatok, egyszerli kérdések, informaciok, utasitdsok megértésének
segitése, a kapcsolatfelvétel serkentése a tanult témakdrben.

Beszédkészség

o Megfigyelés, utanzas, memorizalas, jatékos szituaciés gyakorlatok alkalmazasaval a paros és csoportos
kommunik&cios helyzetek megteremtése, a kommunikacids készség fejlesztése.

o Az idegen nyelvi kdérnyezetben vald elemi szintli tajékozddas megsegitésére alkalmas kifejezések,
beszédfordulatok, konvencidk megtanuldsa és alkalmazésa.

« A mindennapi két- vagy tébbszereplds beszélgetések szervezése (jobb képességli tanuldk esetében). Idegen
nyelvii feliratok, utasitasok, informaciok felismerése.

Témakorok, tartalmak

Kommunikacios szandék — beszédszandék
A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges beszédértés, beszédkészség

o Atanar egyszer( utasitasainak megértése. Biztatas, filtas, kérés.

« Kapcsolatfelvétel: napszaknak megfeleld kdszonés, bemutatkozas.

o Kérés, megkdszonés tarsadalmilag elfogadott formai.

« Neéhany alapvetd informéacié 6nmagunkrdl: név, életkor, osztaly, nem, lakcim.
« Hazank, lakéhelylnk neve.

« Unnepek: iinnepnapok neve.

« Acsalad tagjai, foglalkozasok.

o Testrészek.
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Az idéjaras — az évszakok, hénapok, napok, napszakok nevei.

Koérnyezetlink ndvényei, allatai.

Informéciok kérése

Utirany, jarmivek, jegyvalts.
A pontos idé utani érdeklédés.

Betegség jelzése, segitsége kérése: orvos, korhaz, gyogyszertar, posta, renddrség utani érdeklbdeés.

Téargyak, dolgok azonositasa, informaciocsere

Mindennapi tevékenységek, cselekvések megnevezése.

Tisztalkodas, takaritas, 6ltdzkddés — ruhanemdik.

Fozés, terités, ételek nevei.

Bevasarlas, zlettipusok neve.

Szamok, szinek, formak. A szokincs folyamatos gyarapitasa a tanult témakdérokben. Helyzetek, irdnyok.
T6- és egyszerii bévitett mondatok alkotasa.

Jel6lések, gyakori feliratok felismerése, megértése: kijarat-bejarat, szabad-tilos, indulas—érkezés,
palyaudvar, élelmiszerbolt, aruhaz, WC.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

A kommuniké&cios batorsag erbsitése.

A vizualis, akusztikus észlelés pontossaganak fejlesztése.
A pontos fonémahallas, hallasdifferencialas kialakitasa.
Az akusztikus emlékezet fejlesztése.

A szandékos tanulas erdsitése.

A tanulok értékelésének elvei

Az idegen nyelv tanulasaban kiemelt szerepe van a folyamatos és kovetkezetes értékelésnek. Az
értékelés alapja a tanulék dnmagukhoz mért fejlddése. Az értékelés legfontosabb célja az dsztonzés.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

Legyen pozitiv szandéka az idegen nyelv megismerésére.
Erdeklédjon az idegen nyelvi kdzlések, feliratok jelentése irant.
Ertse a tanar gyakran hasznalt utasitasait, kéréseit.

Tudjon udvarias formaban kdsz6nni, megkdszonni, kérni.
BGviljon az dnmagaval és kdrmnyezetével kapcsolatos szokincse.

Legyen képes a tanult témakérdkben szavakkal, témondatokkal informécidkat adni, segitséget kémi egyszer(
szavak, témondatok alkalmazasaval.

Ismerie fel a leggyakoribb idegen nyelv(i feliratokat, jelzéseket.
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MATEMATIKA

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok

Bevezet6 szakasz

Kezd6 szakasz

Alapoz6 szakasz

Fejleszt6 szakasz

Megszilardito

szakasz
1 2. 3. 4, 5 6. 7 8. 9 10.
Heti 6raszam 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3
Eves 6raszam 148 148 148 148 148 148 148 148 111 111
Témakorok iitemezése
Bevezetd Kezdd Alapozé Fejleszto Megszilardito
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz szakasz
(1-2. évf.) (3-4. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.) (9-10. évf.)
Gondolkodasi miiveletek alapozasa
Szamtan, algebra X X X X X
Szamfogalom, szamkdri ismeretek X X X X X
Miiveletek X X X X X
Szoveges feladatok X X X X X
Geometria, mérések
Geometriai alakzatok, tulajdonsagaik X X X X X
Gyakorlati mérések, mértékegységek,
szamitasok X X X X X
Szerkesztések X X X
Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
X X X X X
Valészinliség, kombinatorika, statisztika
X X X
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BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Célok

« Bevezetés a matematika altal segitett gondolkodasi modok, alkotd tevékenységek hasznalataba.

o A matematika szerepének felfedezése a mindennapi életben és a szakmak eszkdzeként.

o A megismerd és az alapveté matematikai képességek fejlesztése. Egyszerlibb gondolkodasi miveletek
végzése.

Feladatok

A matematika tanitasa

« Jaruljon hozza a valdésag megtapasztalasahoz.

o Fedeztesse fel a matematika szerepét a mindennapi életben.

o Alakitsa ki a munkahoz szlikséges egylttmiikodést.

« Tegyen képessé az adott feladatat folyamatos végzésére.

« Tegyen alkalmassa a hibak 6sszehasonlitassal valdé megtalélasara, kijavitasara.
« Alakitsa ki a vildg mennyiségi viszonyaiban val6 tajékozodast.

o Segitse a miveletvégzést a matematikai modellekkel.

o Fejlessze a megismerés képességeét, az id6- és térszemléletet.

o Fejlessze a tevékenységhez szlikséges lényeglatas képességét.
« Alakitsa ki az ismeretszerzéshez szlikséges szokasokat.

« Segitse a sikeres feladatmegoldéast.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

o Tapasztalatszerzés a személyes kornyezet sajatossagairdl, mennyiségi viszonyairdl. Egyszeri matematikai
fogalmak kialakitésa.

« A szamfogalom, a szdmkéri ismeretek megalapozasa. A mennyiségek leképezése a szamok, a mennyiségek
valtozasanak leképezése a miveletek szintjén. Cselekvéssorok elemi értelmezése.

o A formaérzékelés és az Gsszehasonlito-képesség, térbeli tajékozddas fejlesztése. Tapasztalatok gydijtése,
becslési képesség fejlesztése.
o Alényeglatas képességének el6készitése. Az dsszehasonlitd-képesség fejlesztése.

2. Altaldnos képességek és készségek fejlesztése

A megismerési és felfedezési vagy fejlesztése. Hallasi és vizudlis érzékelés, figyelem és emlékezés
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fejlesztése. Gondolkodasi képesség fejlesztése: dsszehasonlitas, csoportositas.
o Az Onszervezési képesséq fejlesztése. Az Gnismeret alapozasa.

e« A csoport szintién gyakorolhatd szocialis viselkedési szokasok kialakitasa. Az egyuttmikodés
megtapasztalasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Gondolkodasi modszerek | A kozvetlen kornyezetben Iévd személyek, targyak tulajdonsagai.

megalapozasa Csoportositas azonossag és azonos tulajdonsag alapjan.

Ciklikus sorok folytatasa, sorozatok, sorrend, egymas utanisag megfigyelése, leképezése.
Vélogatas, csoportositas tulajdonsagok alapjan, tulajdonsag jelolése jelkartyaval.
Tulajdonsagok megfogalmazasa allitasok formajaban, allitasokhoz halmazok alkotasa.
Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa.

Szamtan, algebra

Szamfogalom, sz&mkori Szamfogalom kialakitasanak elékészitése: hatarozatlan és hatarozott halmazok alkotasa,
ismeretek dsszehasonlitasa, mennyiségfogalmak érzékeltetése: sok, kevés, semmi, tébb, kevesebb,
ugyanannyi.
Relacios jelek.

Szamfogalom kialakitasa: 5-10-es korben.

Szamkdr bdvitése 20-ig.

Halmazok szamossaganak megallapitasa — az elemek megszamlalasa, egyeztetésiik
szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.

Szamok viszonyitasa, rendezése, szdmok helye a szamsorban.
Szamok helye a szamegyenesen, szamszomszédok.
Sorszamok, sorszamnevek.

Paros, paratlan szamok.

1,2,5,10, 20 Ft-os pénzérmék hasznalata.

A természetes sz&m mint a mennyiségek mérészama.

Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak bemutatasa.

A helyi értékes irasmdd tudatositasa.

Az egyjegy( és kétjegyl szam fogalma.

Soralkotasok, novekvd, csokkend szamsorok.

Szamsorok allandé kilénbsége: 1, 2, 5.

Mennyiségtartalom megerésitése.

Pénzérme hasznélata.

Muveletek Szobeli 6sszeadas, kivonas 10-es szamkorben.

Miveletek el6készitése — kétjegyl szamok bontasa tizesek és egyesek 6sszegére.

A miiveletek tartalmi értelmezése: halmazok bévitése — szlikitése; egyesitése — kiildnbsége,
halmazok 6sszemérése — t6bb, kevesebb.

Szobeli dsszeadas, kivonas, potias, tizes atlépés nélkill: kerek tizeshez egyjegyliek adasa, teljes
kétjegyli szdmhoz egyjegyli adasa tizes atlépés nélkiil (analdgia).

Mveleti jelek bevezetése.

Mveletek megoldasa matematikai eszkozokkel, rajzban.

A tagok felcserélhetsége.

Szdveges feladatok Egyszer(i szoveges feladat lejatszasa, kirakasa, megjelenitése, lerajzolasa, lejegyzése, kdzos
megoldas.

Geometria, mérések
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Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,

Geometriai alakzatok létrehozasa. Testek épitése épitdkockakbol, rudakbol minta alapjan.
Sikidomok el6allitasa tépéssel, vagassal, hajtogatassal; megadott feltétel szerint palcikakbol,
lyukas tablan.

Geometriai alakzatok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa, csoportositasuk
(g6mboly(, szogletes), szétvalogatasuk megismert tulajdonsagaik alapjan.

Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa (négyszog, haromszdg, kor).
Testek és sikidomok csoportositésa, rendezése adott tulajdonsag alapjan.

Tajékozodas sikon. Sikbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa, létrehozasa.

Mennyiségek dsszehasonlitasa, 6sszemérése.

mértékegységek, Mérési tapasztalatok gyjtése. Mennyiségek mérése valasztott és szabvany mértékegységekkel
szamitasok (méter, liter, kilogramm).
Tajékozodas térben. Targyak térbeli helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa, létrehozasa.
Az alatt, folott, mellett, el6tt, mogdtt fogalmak helyes hasznélata.
Az idé mulasanak érzékeltetése: 6ra, napszak, nap.
Osszefiiggések, Osszefiiggések felismertetése: személyek, targyak, helyzetek, geometriai kapcsolatok, halmazok
fiiggvények, szamossaga kozott.
sorozatok Relaciok megfogalmazasa szdban, jeldlések hasznalata (6sszekétés, nyil, relacios jelek).

Hozzarendelések parosito jatékokban. Logikai készlet elemeinek egymashoz rendelése egy
tulajdonsag valtozasaval.

Ciklikus sorok folytatasa, névekvd, csokkend szamsorozatok.

Sorozatok képzése adott szabaly alapjan.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios cél feladatai a bevezetd szakaszban

« Alapvetd téri iranyok, viszonyok és a viszonyokat kifejezé szavak megismerése.

o A targyak, személyek, alakzatok mennyiségi tulajdonsagainak, viszonyainak megismerése. A mennyiségi
jellemzdk kifejezése természetes szamokkal.

« [Egy-egy dolog, jelenség megvaltozasénak megfigyelése az érzékszervek segitségével. Valtozasok kifejezése
szavakkal és egyszer(i miveletekkel.

« Hallott rovid torténet képzeletben vald kdvetése, kirakasa képekkel. Mindennapos problémak megoldasanak

elképzelése.

o Szdmmemoria fejlesztése nagymozgasos cselekvéssel. Lejatszodott eseményekre, egyszer(i szébeli
informécidkra valo emlékezés.

« Gondolkodasi funkciok és miveletek erbsitése: dsszehasonlitas, azonositas, megkullonboztetés. Valogatas,
osztélyozas, sorba rendezés. Analdgiédk kovetése.

« Fogalmak viszonyanak rendezése cselekedtetéssel. Rendszerezést segitd eszk6zok megismerése.

« Események megjelenitése rajzban. Képek reprodukélésa részekbdl. Sorminta befejezése.

« A matematika tanulasahoz szikséges szavak fokozatos megismerése. Sajat gondolat kifejezése egy-egy

mondattal.

o AKko6z0s cselekvéshez, szikséges tulajdonsagok, felépitése, szokasok kialakitasa.

« A tantargy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartdsa. Az dnfejlesztés igényének tamogatasa, értékelése.
Az 6nismeret, az dnszabalyozas képességének fejlesztése.
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A tanulok értékelésének elvei

o Az értékelés alapja a tanulé dnmagahoz mért fejlédése.

o Az elért teljesitmény tudatositasa a tanulé szaméra, amelyben a hangsulyos szempont a tanuléi eréfeszités,
akarat, szorgalom, feladattudat, személyiségfejlédés, a pontossagra torekvés.

o A differencidlt értékelés alkalmazasa a tanuldk kildénbdzd fejlédési lehetdsségeinek (az ismeretek
megszerzéset, feldolgozasat, alkalmazasat hatraltatd sértlések) figyelembevételével.

« Ev végi szintmérés, szdveges értékelés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« Legyen képes targyak, személyek tulajdonsagainak megfigyelésére, megnevezésére.
o Tudjon a megismert tulajdonsagok alapjan csoportositani.
o Tudjon kész csoportokat egy tulajdonsaggal elnevezni.
o Legyen biztos szamfogalma, miiveletfogalma a 10-es szamkdrben.
« Tudja az egyszerii sz6veges feladatot mivelettel megjeleniteni, lejegyezni.
« Legyenek elemi tapasztalatai térbeli helyzetekrdl, nagysagbeli viszonyokrol.
o KUllonboztesse meg a kerek, szogletes, gdmbolyl alakzatokat.
o Gylijtsdn tapasztalatokat a hosszusag, a tdmeg, az (irtartalom méréséhez.
« Legyen képes legalabb haromelemii szekvencia felidézésére.
« Tudjon egyszer( sorozatokat alkotni megadott szabaly alapjan.
« Ismerjen fel sszefiggéseket személyek, targyak, szdmok kozott.
« Tudja kifejezni a felismert dsszefiiggéseket tevékenységgel, széval.
« Legyen képes dolgokat egyméashoz rendezni.
o Megfeleld tapasztalati bazis megalapozasaval:
— természetes szamfogalom, miiveletfogalom kialakitasa 20-as szamkdrben;
— ismerkedés a geometriai alapformakkal;
— amegszerzett tudas kiprobalasa a mindennapi életben;

— azegyéni és a csoportos munkavégzéshez sziikséges viselkedési formak elsajatitasa.

KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Célok
» Bevezetés a valos vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésébe tapasztalati uton.

« A matematikai gondolkodas megalapozasa.
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Feladatok

o Atérbeli tajékozddas fejlesztése.

« A geometriai alapfogalmak elmélyitése és bévitése.

« Afogalmi, analogias gondolkodas alakitasa.

« A gyakorlati tapasztalatszerzés lehet6séginek megteremtése az ismeretek bévitése érdekében.
« A matematika gyakorlati szerepének tudatositdsa a mindennapi életben.

o Az Onértékelés, és tevékenységszervezés képességének fejlesztése.

« A tanulok szemléletének alakitasa gyakorlati példakkal, a valosag és a matematikai modellek kapcsolatanak
felfedezésével.

o Az egylttmlkodéshez sziikséges tulajdonsagok fejlesztése.

« Afeladattartas kialakitasa.

o A hibak szdbeli iranyitas mellett torténé megtalalasa, kijavitasa.

« A matematikai modellek és a valdsag kapcsolatanak feltarasa.

o A miveletvégzeés segitése az analdgiak megismerésével.

o A megismerés képességének, az id6- és térszemléletnek a fejlesztése.
o Atevékenységekhez kotott problémafelismerés, -megoldas fejlesztése.
o Az ismeretszerzéshez szilkséges szokasok, modszerek fejlesztése.

o Osztdnzés a kitarté munka végzésére.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

e A kornyezet és a mennyiségek kapcsolatanak felismerése. Analdgiak kovetése, logikus gondolkodas
fejlesztése.

« A szamfogalom, a szdmkori ismeretek megalapozasa. A mennyiségek leképezése a szamok, a mennyiségek
valtozasanak leképezése a miveletek szintjén.

o Cselekvéssorok, tények értelmezése, lényegkiemelés.

o A térgyak mérhetd tulajdonsagainak megismerése. A formaérzékelés és a térbeli tajékozddas, térlatas
fejlesztése. Becslési képesség, alkotoképesseg fejlesztése.

o A megfigyel6 és az 6sszehasonlitd képesség fejlesztése. A megértési készség fejlesztése.

o Akiegészités képességének fejlesztése.
2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

o Gondolkodasi képesség fejlesztése: Osszehasonlitas, dsszefiiggés meglatasa, logikus és fogalmi
gondolkodas fejlesztése. Kifejezbképesség fejlesztése.

o Az Onszervezési, a befogadoképesség fejlesztése. Az dnértékelés az dnismeret alapozasa.

o Helyes szocidlis viselkedési szokasok kialakitdsa, megerdsitése. Az egylttmiikddés megtapasztalasa,
hasznossaga.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Csoportositasok megadott és valasztott szempont szerint.

Elemek rendezése adott vagy felismert szempontok alapjan.

Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa, tagadasuk megfogalmazasa,
jelolésiik jelkartyaval.

Igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa.

Transzforméaciés jaték két tulajdonsag véltozasaval.

Nyitott mondatokba elemek, szamok helyettesitése, igazsagtartalmak eldontése.

Részhalmaz és kiegészitd halmaz eldallitdsa valtozatos alaphalmazokon (személyek, targyak,
logikai készlet).

Gondolkodasi médszerek
alapozasa

Szamtan, algebra

Szamkor bdvitése 50-ig, majd 100-ig.

Szamfogalom, szamkori Szamfogalom elmélyitése 100-as szamkorben.
ismeretek Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak elmélyitése.
A sz&z fogalma.

Kerek tizesek, teljes kétjegyl szamok irasa, olvasasa, értelmezése.

Elemek megszamlalasa, leszamlalasa. Csoportositas, tizes csoportok alkotasa. Kétjegyl szamok.
Mennyiség egyeztetése szamnévvel, szamjeggyel. Mennyiségfogalom megerésitése gyakorlati
példakkal.

Szamok viszonyitasa, rendezése. Szamok helye a szdmsorban, szamszomszédok.

Alaki érték, helyi érték, valodi érték kdzotti dsszefiiggés elmélyitése.

A mindennapi gyakorlatban el6fordulé romai szamok irdsa, olvasasa 50-ig.

Soralkotasok, allando kiilénbség: 1, 2, 5, 10.

Szamok nagysagbeli viszonya, relacios rendezések, soralkotasok.

Miveletek el6készitése: kétjegyl szamok bontésa.

50-es, 100-as pénzérme hasznalata, kifizetések kiilonbdzd pénzérmékkel.

Miveletek Szbbeli 6sszeadas, kivonas tizes atlépéssel.

Kétjegyli szamok 6sszeadésa, kivonasa tizes atlépés nélkil, analdgia segitségével.
Szorzas, bennfoglalas és részekre osztas értelmezése.

A miveleti jelek bevezetése.

Irasbeli 0sszeadas: teljes ketjegylek tizes atlepés nelkil, egyeseknél tizes atiépéssel.
Irasbeli kivonas tizes atlépés nélkiil elvétellel, potiassal.

10-es, 5-0s, 2-es, 4-es, 3-as, 6-0s szorzd- és bennfoglald tablak kiépitése.
Mveletek megjelenitése cselekvéssel, targyakkal, rajzban.

Miveletek kdzotti kapcsolat: 0sszeadas, kivonas, szorzas, bennfoglalas.
Mveletfogalom el6készitése - teljes kétjegyli szamok bontasa.

200, 500, 1000-es pénznemek hasznalata. Kifizetések.

Egyszer(i szdbeli, irasbeli szoveges feladatok varhato eredményének becslése, lejegyzése,
Széveges feladatok megoldasa, ellendrzése, dsszehasonlitasa a valosaggal.

Kérdések megvalasztasa. Ismert és ismeretlen adatok megallapitasa.

A mennyiségi valtozas megjelenitése rajzban, lejegyzés mivelettel.

Geometria, mérések

Testek épitése, felismerése, megnevezése.

Geometriai alakzatok, Vélogatasok tulajdonsagaik megadott tulajdonsag alapjan.

tulajdonsagaik Tikrozés siktiikorrel. Tengelyesen tlikros alakzatok létrehozasa.

Tikrds alakzatok felismerése, eléallitasuk egy tiikrtengellyel (kirakassal, tépéssel, nyirassal).
Vonalak tulajdonsagai. Pont és vonal helyzete.

Sikidomok el6allitasa, megnevezésiik hatarol6 vonalak, hatarold oldalak és csticsok szama szerint.
A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa. Rajzolasuk négyzethalos
papiron.

Eltolas térben és sikban, az eltolas eredményének megfigyelése.

A kertilet fogalma. A terillet fogalmanak elékészitése lefedéssel.
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Gyakorlati mérések, Mérés valasztott és szabvany egységekkel.

mértékegységek, Hosszusag (m, dm, cm); Grtartalom (1, dl); tdmeg (kg, dkg) becslése, mérése.

szamitasok |détartam érzékeltetése: évszak, hdnap, hét, nap, napszak, ora.

Idépont leolvasasa (egész 6ra, perc).

Egyenesek, félegyenesek, szakaszok, sikidomok rajzolasa szabad kézzel és vonalzé segitségével.

Osszefiiggések, stzefﬂggések kifejezése rajzzal, jelekkel.

figgvények, Osszefiiggések felfedezése bdviilé elemek megadasaval.

sorozatok Szabalyjaték logikai készlettel, szamokkal egy, majd két tulajdonsag valtozasaval, szamolasi
miveletekkel.

Tablazatok kiegeszitése adott szabaly alapjan.
Alland6 kuldnbségU sorozatok megadott, majd felismert szabaly alapjan. Hianyos sorozatok
kiegészitése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios céli feladatai a kezdé szakaszban

o Tajékozddas a viszonyitasi pont megvaltoztatasaval.
« A mennyiségi jellemzék kifejezése természetes szdmokkal, valasztott mértékkel.

« Folyamatok megfigyelése az érzékszervek egylttm(ikddése révén. Valtozasok kifejezése mondatokkal, nyillal
és miveletekkel.

o Hallott rovid torténet képzeletben valé kdvetése, eljatszdsa. Egy mindennapos probléma megoldasanak
elképzelése. A megoldas dsszehasonlitisa a tervekkel.

o Szammeméria fejlesztése mozgasokhoz kapcsolva. Emlékezés a részletekre, idérendre, szobeli és rajzos
informaciokra.

« Gondolkodasi funkciok és miveletek erfsitése: dsszehasonlitas, a kildnbségek tudatositasa. Valogatas
folytatasa ismert szempont szerint. Osztalyozas, sorba rendezés. Egyszer(ibb kijelentések a fogalmak
szintjén. Analdgidk kdvetése. Oksagi kapcsolatok keresése.

o Fogalmak viszonyanak rendezése a képekkel.

« Atanulas eszkdzeinek célszerii hasznalata. Tanari, tanuldi segitség elfogadasa. Kivancsisag ébrentartasa, az
onbizalom folyamatos meger6sitése.

o Ismeretek mozgodsitasa a tanult analdg helyzetekben, alkalmazas iranyitott cselekvéssel.

o Torténésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkil vald felismerése, megbeszélése,
megoldasa a megoldasi ut kivalasztasaval. Az eredmény ellenérzése.

« Események megjelenitése nyitott mondatokkal. Abrak reprodukalasa kiegészitéssel. Geometriai alakzatokbol
soralkotas

A tanulok értékelésének elvei

o Az értékelés alapja a tanuldé dGnmagahoz mért fejlédése.

o Az elért teljesitmény tudatositasa a tanulé szaméara, amelyben a hangsulyos szempont a tanuléi eréfeszités,
akarat, szorgalom, feladattudat, személyiségfejlédés, a pontossagra torekvés.

o A differencialt értékelés alkalmazasa a tanuldk kildonbozé fejl6dési lehetdsségeinek (az ismeretek
megszerzését, feldolgozasat, alkalmazasat hatraltatd sériilések) figyelembevételével.

« Ev végi szintmérés, szdveges és minBsitd rtékelés.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

o Legyen jartas a tulajdonsadgok valtozasainak megfigyelésében, megfogalmazéséban, a halmazok
képzésében.

« Tudjon megfogalmazni egyszeri allitdsokat és azok tagadasat.
o Legyen biztos szamfogalma, miiveletfogalma az adott szamkdrben.
« Tudjon 6nalléan megoldani egyszer(i széveges feladatokat.

o Legyen jartas egyszer(i relaciok értelmezésében, kifejezésében, megfogalmazasaban, a szamok
nagysaganak osszehasonlitasaban.

« Ismerjen fel egyszer(ibb szabalyokat, és tudja azokat megfogalmazni.
« Tudjon egyszer(, allandd kiilonbségli szamsorozatot folytatni mindkét iranyban.
o Ismerje a téglalap és a négyzet tulajdonsagait.

o Legyen jéartas a négyzet és a téglalap kerlletének értelmezésében. Gyljtson tapasztalatokat a
szamitasokban.

« Ismerje fel a kockat, téglatestet, gdmbot, hengert, négyzetet, kdrt, haromszéget; tudjon eléallitani testeket
gyurmabdl, sikidomokat vagassal, tépéssel, rajzolassal.

« Ismerje a szabvany mértékegységeket.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Célok

o A kdrnyezé vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak megismertetése.

« A matematika iranti vonzddas kialakitdsa annak gyakorlati hasznosithatésaganak szempontjabal.

Feladatok

« Gondolkodasi miveletek bdvitése. A matematikai fogalmak hasznalata.

o Az egész szamok fogalmi megalapozasa. A tanult szdmolasi eljarasok készségszintli ismerete a természetes
szamok korében. A miveletfogalom megalapozésa az egész szdmokkal.

« A mennyiségfogalom alakitasa, bévitése.

o Eszkézhasznalat megtanitasa a geometriai feladatokban, szerkesztési algoritmusok kialakitasa.
« Onértékelés, tevékenységszervezés képességének kialakitasa.

« Segitse a kdzvetlen kornyezet dsszefiiggéseinek a megismerését.

o Késztesse a tanulot a meglévd ismereti kiprobalasara.

« Tegyen képessé az utasitasok kovetésére, a tarsakkal val6 egylttmiikddésre.

« Tudatositsa a feladatra valé koncentrélast.

« Tegyen alkalmassa a hibak egyszer( utasitassal torténd megtalélasara, kijavitasara.
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Tarja fel a matematikai modellek és a miiveletek koz6tti kapcsolatot.
Segitse a mveletvégzést az algoritmusok megismerésével.

Biztositsa — valtozatos matematikai tevékenységek sorén, az életkor és az egyéni sajatossagok
figyelembevételével — a megismerés képességének fejlédését.

Bévitse az ismeretszerzéshez szlikséges szokasokat, modszereket.

Az ismeretek fokozatos bdvitésével segitse a tantargy szeretetét.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

A mennyiségek kdzotti Osszefiiggések feltarasa. Algoritmusok kialakitasa, kauzalis gondolkodas fejlesztése.

A szamfogalom elmélyitése, szamkorbdvités. A mennyiségek leképezése a szamok viszonyaban, a
mennyiségek valtozasanak leképezése a miiveletvégzés magasabb szintjén. Cselekvéssorok, tények,
jelenségek értelmezése, az adatok elemzésével.

A geometriai latasmdd, mennyiségfogalom megalapozasa. Jartassag a szerkesztdeszkdzok hasznalataban.
Analizis-, szintézismivelet fejlesztése. Becslési képesség fejlesztése.

Elemi logikai kapcsolatok felfedezé képességének fejlesztése. Az ismeretek alkalmazasa a matematika mas
témakareiben. A rendezés, a rendszerezés az osztalyozas képességének fejlesztése.

A tanuldk szemléletformalasa a valdsag észleléséhez. Adatgydjtési technikak fejlesztése.

2. Altalanos képességek és készségek fejlesztése

A tanulasi igényszint kialakitasa. Gondolkodasi képesség fejlesztése. A fogalmi gondolkodas fejlesztése.
Konkretizalas, altalanositas. A kifejezéképesséq fejlesztése.

Az Onellatési tevékenység fokozasa. Az élményszerzés képességének kialakitasa. Az dnértékelés az egyéni
adottsagok arnyalt és pontos megfogalmazasa.

Evfolyamszint(i csoportméretben a szocialis szokasok, viselkedések alkalmazasanak gyakoroltatasa, a
szabalykévetd magatartas elényeinek felismerése. Az egylttmiikddés egyre dnélldbb gyakoroltatasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Gondolkodasi médszerek

alapozasa Két halmaz kézds elemeinek keresése.

Metszethalmaz képzése (személyek, targyak, matematikai eszkézok). )

Metszethalmaz abrazolasa. Metszethalmaz szamokkal, geometriai alakzatokkal. Allitasok halmazabra
részeirdl.

A logikai "és” értelmezése, “minden”, “van olyan”, “van, amelyik nem”, “egyik sem” kifejezések
hasznalata.

Az alap-, rész- és kiegészit6 halmazok tovabbi vizsgélata, a halmazokrdl tanultak elmélyitése.
Tagadasok, a logikai “nem”.

Szamtan, algebra
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Szamfogalom, szamkori
ismeretek

Mdiveletek

Szdveges feladatok

Szamkor bdvitése 10 000-ig.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaganak felelevenitése, elmélyitése.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaga 1000-es, 10 000-es helyi értékig.

Szamképzés adott feltételekkel.

Szamok irdsa, olvasasa, helylik a szamegyesen, szazas, ezres szamszomszédok, teljes négyjegyi
szamok és kerek ezresek egyes szomszédjai.

Tort fogalmanak el6készitése, elmélyitése: elallitas tevékenységgel, a részek neve, az egész neve
tortrésszel.

Tortrészek abrazolasa, jelolés bevezetése: szamlald, nevez6, tértvonal. Tortszam irdsa, olvasasa. Az
egész kilonbdzé nevei. Negativ szamok fogalmanak elékészitése: hémérd, addssag. Negativ szamok
a szamegyenesen.

Relaciok azonos és kiilonb6z6 nagysagrendi szamok kozGtt.

Allandé és valtakoz6 kiilonbségl sorozatok.

2000, 5000, 10 000-es pénznemek hasznalata, kifizetések.

Miveletfogalom el6készitése: kerek szadzasok bontasa, helyi érték szerinti bontasok, kerek szamok
szorzat alakja.

Szobeli 6sszeadas, kivonas gyakorlasa, potlas kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel az egyjegyii
szamok analogiajara. A 8, 9, 7, szorz6-, bennfoglalé tabla kiépitése. Szorzé-, bennfoglalé tablak
gyakorlasa. Osszefiiggések a szorzotablak kozott.

Irasbeli 6sszeadas, kivonas teljes haromjegyii szamokkal, helyp6tlo kiildnbdzd helyi értékekben a tizes
atlépés fokozatainak betartasaval.

Kiilonbség valtozasanak megfigyelése.

Irasbeli szorzas, osztas egyjegyl szorzéval, osztdval, a fokozatok bemutatasaval.

Fokozatos koratlépéssel két- és haromjegyii szdmok szorzasa egy, majd kétjegy(i szorzéval —
részletszorzatok lejegyzése.

Két-, harom- és négyjegyli szamok osztasa egyjegyl osztéval.

Mveleti tulajdonsag: 6sszeadasoknal a tagok, szorzasnal a tényezok felcserélhetésége. Miveletek
kézotti kapcesolat: 0sszeadas — kivonas, dsszeadas — szorzas, szorzas — bennfoglalas.

Miveletek kdzonséges tortekkel: azonos nevezdjii tortek dsszeadasa, kivonasa.

1 egésznél kisebb tortszam potlasa 1 egészre eszkozzel, majd eszkoz nélkiil.

Osszetett széveges feladatok: leiras nyitott mondattal, megoldas, ellendrzés.
Feltételek és a kérdés szétvalasztasa. Lejegyzés, megoldasi sorrend felallitasa, megoldas, ellendrzés.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Testek épitése lapokbdl és egységkockakbol.

Sikidomok el6allitasa lyukas tablan, rajzolassal. Tulajdonsagaik megfigyelése, megfogalmazasa,
tulajdonsagok bévitése.

Csoportositasok hatarold lapok tulajdonsagai alapjan (alak, nagysag, helyzet). Sikidomok bév(ilé
tulajdonsagai.

Csoportositasok hatarold vonalak, oldalak sz&ma, nagysaga, helyzete, atlok, szimmetriatengelyek
szama alapjan.

Nagyitas eredeti elemekkel. A két alakzat dsszehasonlitasa.

A teriilet fogalmanak elékészitése lefedéssel.

Mérések valasztott s szabvany mértékegységekkel.
Mértékegységrendszerek bévitése (km, mm, hl, cl, t, g, év, hdnap, hét, nap).
Mértékvaltasok tanult mértékegységekkel. Atvaltasok, bevaltasok.

Négyzet és téglalap terliletének szamitasa.

Négyzet és téglalap terliletének mérése lefedéssel.
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Szerkesztések Egyenesek és szakaszok kdlcsonds helyzete.

A szbg fogalma, fajtai. Szdg rajzolasa, mérése szégmérdvel.

Sokszogek kerilletének mérése, szamitasa. Szakaszok és szogek masolasa.

Kiilonb6z6 sugaru korok rajzolasa korzdvel.

Parhuzamos, meréleges egyenesek, szogfelezé és szakaszfelezd egyenesek, négyzet, téglalap
rajzolasa derékszogli vonalzdval, majd szerkesztése.

Tukrozés egy tukortengellyel lyukas tablan. Nagyitas, kicsinyités négyzethaldn rajzban.

A négyzet és a téglalap kerliletének szamitasa (6sszeadassal, szorzassal), terilletének mérése,
lefedése szabvany egységekkel.

Osszefiiggések, Szimmetrikus és nem szimmetrikus relaciok rajzosan.
filggvények, Bontott alaku szamok kéz6tti kapesolat, a nyildiagram hasznélata.
sorozatok Szamok kézotti relaciok.

Felismert szabaly lejegyzése, szabaly leolvasasa nyildiagramrol.

Egy- és két bemenetel(i tablazatok kiegészitése adott szabaly alapjan.

Relaciok egyenld nevezdji kozonséges tortek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.
Kiilonbségsorozat egy-két, majd allandd és valtozo kilonbséggel.

Hanyados sorozatok megadott szabaly alapjan.

Valészinliség, Események megfigyelése, dsszeszamlalasa (fej-iras jaték, kockadobalas).
kombinatorika, Adatok tervszer(i gylijtése, rendezése, kdzvetlen kornyezetben megfigyelheté események
statisztika megszamlalasa (jarmiforgalom).

Megfigyelések, kisérletek a biztos és a lehetetlen megkiilonbdztetésére.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai az alapozé szakaszban

o Tajékozddas a forgd test aktudlis helyzetéhez képest, valamint a masik ember nézépontja szerint. Térbeliség

abrazolasa két dimenziéban.

o A ciklusonként atélt id6 linearis idéfogalomként kezelése; idétartam, idépont sajat életbdl. Folyamat

mozzanatainak id6beli elrendezése.

« Mérhet dolgok dsszehasonlitasa, becslése, mennyiségek bdvitése. A mennyiségi jellemzék kifejezése egész

szédmokkal, adott mértékegységgel.

o Statikus helyzetek, képek, targyak megfigyelése, elemzése, kisérletek végzése. Valtozasok kifejezése

leirassal.

« Szammeméria fejlesztése, dsszefliggésekre, mozgassorokra, kisérletekre vald emlékezés. Szdveges feladat

visszamondéasa, emlékezést seqitd rajzok készitése.

o Gondolkodasi funkciék és mliveletek erdsitése: az azonossagok és kilonbségek elemzése. Valogatas
folytatdsa a felismert szempont szerint. Osztalyozas, soralkotads a felismert szabaly szerint. Egyszerlbb
kijelentések az dsszefliggések szintjén. Algoritmusok kovetése. Okok keresése, egylépéses kdvetkeztetések

levonasa.

« Fogalmak viszonyanak rendezése halmazképzéssel. Rendszerezést segitd eszkdzdk ismerete.

« Ismeretek mozgédsitasa felismert analog helyzetekben, alkalmazas 6nall6 cselekvéssel algoritmusok mentén.

o Egyszerlibb miveletekben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkil vald felismerése,

megoldasa, tobb lehetséges megoldés kozul. Az eredmény ellendrzése.

o Események megjelenitése miveleti modellekkel. Alakzatok reprodukalasa részekbdl. Logikai sorrend

reprodukalasa. Fogalmak alkotasa iranyitas mellett.
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A tanulok értékelésének elvei

« Atanulé munkéjanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa.

o Atanul6 személyisége alakuldsanak, a tanuldsi képesség fejlédésének figyelembevétele.
o Aszdveges és szummativ értékelés alkalmazasa.

o Adicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuléi motivacio erésitésére.

o Ev végi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« Atanul6 tudjon gondolkodasi miveletet végezni az ismert halmazok segitségével.
« Ertse és hasznlja helyesen a logikai fogalmakat.

o Legyen biztos szamfogalma tizezres szamkdrben, a szamok irdsaban.

o Ertse a kdzonséges tort szam és a negativ szam fogalmét.

o Tudjon készségszinten szamolni szoban és irasban.

« Tudjon 6néalldan dsszetett szdveges feladatot megoldani.

« Legyen jartas a természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitadsaban.

o Legyen képes Osszefliggések felismerésére és leirasara a matematika kiilonb6zé témakoreiben.
« Felismert és megfogalmazott szabalyokat tudjon lejegyezni.

« Tudjon killénbségsorozatot folytatni, hanyadossorozatot alkotni.

« Novekedjen gyakorlottsaga a gyakorlati mérésekben, a pénzhasznélatban.

« Tudjon csoportositani testeket és sikidomokat a tanult tulajdonsagok alapjan.

« Ismerje a mértékegységeket és a mértékegységek kozotti viszonyszamokat.

o Legyen jartas a sz6gmérd hasznalataban, a sz6gek mérésében.

o Tudja a négyzet és a téglalap kerlletét kiszamitani, teriletét lefedéssel mémi.

« Tudja szerkeszteni a tanult geometriai alakzatokat.

« Gylijtsén adatokat, szerezzen tapasztalatokat a lejegyzési modban.

o Végezzen csoportos valdszinlségi kisérleteket.

o Ertse a biztos” és a ,lehetetlen” kifejezéseket.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Célok

o Akornyezé vildag mennyiségi és térbeli viszonyainak fogalom szint(i megismertetése.

o A lényeglatas és az elvonatkoztatd képesség, logikus gondolkodas fejlesztése. Az egyszerli matematikai
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problémak felismerése, megoldasa

Feladatok

Természetes szamfogalom, miiveletfogalom kialakitasa 1 000 000-es szamkdrben.

A raciondlis szamfogalom megalapozésa. Készségszintli szamolas az egész szamok kdrében.
Miveletvégzés a racionalis szamok kérében.

A geometriai alakzatok tulajdonsagainak bévitése, Uj szabvanymértékek bevezetése.

A mérések és szamitasok alkalmazasa életszerii helyzetekben.

Szerkesztési alapismeretek bévitése.

A mindennapi élethelyzetekben eléfordulé matematikai feladatok onallé megoldasa, a tovabbképzési igény
egyszer(ibb szint( kielégitése.

Onértékelés, tevékenységszervezés képességének fejlesztése.

A mindennapokban felmertild problémak felismeréséhez segitség adasa.
Osztdnzés a meglévd ismeretek alkalmazasara.

A kozds munkavégzés képességének alakitasa.

A folyamatos munkavégzés képességének fejlesztése.

A matematikai mliveletek és szabalyok kozotti kapcsolatok tudatositasa, a hibak megtalalasanak és kijavitasi
igényének felkeltése.

Az alkotd képzelet fejlesztése.
A fliggvényszer(i gondolkodas fejlesztése.

Az oksagi dsszefliggések felismerésének fejlesztése, az ismeretszerzéshez szlikséges szokasok, moédszerek
egyeénre jellemzd kialakitasa.

Az ismeretek gyakorlatban valé megtapasztalésa, a tanulés hasznosséganak tudatositasa.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Az ismeretek elvonatkoztatasa a miveletek szintjén. Analogidk kialakitasa, problémamegoldd gondolkodéas
fejlesztése.

A szdmfogalom elmélyitése, szdmkor bdvités. A mennyiségek leképezése a szdmok rendszerében, a
miveletek értelmezése az alkalmazés szintjén. Cselekvéssorok, jelenségek, tények, értelmezése mint
problémamegoldas.

Tapasztalatszerzés a gyakorlati életben eléfordulé mérések terilletén. A térlatas fejlesztése, mértékvaltas
alkalmazasa. A rész és egész viszonyanak értelmezése.

Az Gsszehasonlitd-, az Osszefiiggéseket felfogd és kiegészitd képesség fejlesztése. A fliggvényszeri
gondolkodas megalapozésa.

Az adatfeldolgozo, adatelemz6 képesség fejlesztése.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

A tovabbtanulasi szandék kiépitése. Gondolkodasi képesség fejlesztése: a Iényeglatas és az elvonatkoztatd
képesség fejlesztése, a gondolkodasi miveletek elmélyitése.
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o Az Onellatasi tevékenység onallo végzése. Az élményszerzés és élménynyujtas képességének kialakitasa. Az
onértékelés az dnismeret egyre arnyaltabb és pontosabb megfogalmazasa.

o Iskolaszintli csoportméretben a szocialis szokasok viselkedések alkalmazdsanak gyakoroltatasa, a
szabalyk6vet magatartas elényeinek, hasznossaganak felismerése. Az egyiittmiikodés dnallé gyakoroltatasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miiveletek
alapozasa

Halmazokkal végzett tevékenységek bévitése: elemek valogatésa, elhelyezése, kordiagramok,
halmazok sokféle kapcsolatanak vizsgalata.

Feltétel tagadasa, tobb feltétel egyideji teljesiilése.

Halmazok egyesitése, feltételek valamelyikének teljestilése, a logikai “vagy’.

A tanultak elmélyitése, bOvitése: végtelen halmazok, az ires halmaz (egy dolog sem eleme).

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkori
ismeretek

Szamkor bdvitése 1000000-ig.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagai.

Teljes 6tjegyl szamok irasa, olvasasa, helypdtld a kilonbdzé helyi értékeknél.
Teljes hatjegyl szamok irasa, olvasasa.

Szamok helye a szamegyenesen.

Bontas helyi érték szerint.

Szamképzés legalabb két feltétellel.

Tortszam fogalmanak elmélyitése: tort szamok 6sszehasonlitasa egyszersitéssel, bévitéssel.
Kozonséges tortek (10, 100, 1000 nevez6jl) irasa tizedes alakban.

Tizedes tortek irasa, olvasasa, értelmezése.

Tized, szazad, ezred értelmezése, helylik a helyi érték tablazatban.

A helyi ertekes irasmad kiterjesztése tizedes tortekre.

Osszefiiggések a tized, szazad, ezred kozott.

Negativ szamok fogalmanak megerdsitése tobbféle esetben.

Negativ szamok dsszehasonlitdsa egymassal, a 0-val és a pozitiv egész szamokkal.
Mennyiségtartalmak mindennapi, gyakorlati példakkal.

Miveletek

Szdveges feladatok

Szbbeli 6sszeadas, kivonas, potlas kerek tizezresekkel.

Kerek szamok szorzasa, osztasa egyjegy( szorzoval, osztdval széban.

Egész sz&mok szorzasa, osztasa 10-zel, 100-zal, 1000-rel szoban.

Teljes 6t- és hatjegyli szamok 6sszeadasa, (tdbbtagu) kivonasa irasban.

Két-, haromjegy(i szamok szorzasa két-, haromjegy( szorzdval.

Héarom-, négy-, 6tjegyli szam osztasa egy-, két-, haromjegyl osztéval.

Kiilonb6z6 nevezdji tortek 6sszeadasa, kivonasa (kdzos nevezd valamelyik tag nevezéjével azonos).
Kozonséges tortek szorzasa kdzonséges torttel, kozonséges tortek osztasa egész szammal és
kézonséges torttel.

A reciprok érték fogalma.

Osszeadas, kivonas tizedes tortekkel.

Szorzas egész szammal, tizedes torttel, osztds egész szammal.

Tizedes tortek szorzasa, osztasa 10-zel, 100-zal, 1000-rel.

Egyszer( szdveges feladat készitése.
Egyszer(i és 0sszetett szoveges feladathoz megfelelé matematikai modell keresése.

Forditott szdvegezésii szoveges feladatok megoldasa.

Geometria, mérések
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Geometriai alakzatok,
tulajdonségaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Szerkesztések

Haromszogek tulajdonsagai, osztalyozasuk az oldalak és szégek nagysaga szerint.
A kor és alkotorésze.

Testek épitése testhaldbol, egységkockakbal.

Testek-testhalok.

A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest fogalmi jegyei.

A henger és a kup tulajdonsagainak megismerése tapasztalati iton.

A testek nézetei.

Mérések ndvekvd pontossaggal.

A teriilet mértékegységei: km2, m2, dm2, cm2, mm?,

Gyakorlati mérések, mértékvaltasok gyakorlasa.

A négyzet és a téglalap kerilletének és tertiletének kiszamitasa.

A négyzetes oszlop, a téglatest és a kocka felszinének szamitasa. Térfogatuk mérése
egységkockakkal.

A térfogat mértekegységei: m?, dmd, cmd.

Osszefliggések mértékegységek kozott.

Szakaszok, szogek szerkesztése, szogmasolas, szogfelezés.

Tikrozés, kicsinyités, nagyitas szerkesztéssel.

Haromsz0g szerkesztése.

Négyzet, téglalap, haromszog szerkesztése.

Specialis négyszogek tulajdonsagai.

Tukrozés, kicsinyités, nagyitas.

A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest halézatanak rajzolasa négyzethalds papiron.

Osszefiiggések,
fiiggvények,
sorozatok

Kapcsolatok megfogalmazasa széveggel, nyitott mondattal, tablazattal, grafikonnal.

Relaciok a tanult szamkérben, azonos nevezdjli és szamlaloju kozonséges tortek kozott.
Negativ szamok Gsszehasonlitasa egymassal, 0-val, a pozitiv szamokkal.

Allando kiilénbségli sorozatok kdzonséges és tizedes tortekkel.

Hanyados sorozatok.

Tablazat adatainak kiegészitése, adatparok abrazolasa derékszdogli koordinata-rendszerben.

Valésziniiség,
kombinatorika,
statisztika

Valészinlségi jatékok: a lehet’, a ,biztos”, a ,lehetetlen” kifejezések értelmezése, elmélyitése.
Koordinata-rendszer bevezetése, helymeghatarozasok.

Statisztikai adatok értelmezése, oszlopos grafikonok.

Események gyakorisaganak megfigyelése.

Tablazatbol, grafikonrél adatok leolvasasa, értelmezése.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai a fejleszté szakaszban

o Kisérletek végzése, a torténés tobbszéri megfigyelése. A kimenet jéslasa. Esemény szimbolikus jelekkel
térténd lejegyzése, nyitott mondat készitése.

o Szammeméria fejlesztése, Osszefuggésekre valo emlékezés cselekvéssorokhoz kapcsolva. Adatokra,
folyamatokra valo emlékezés jegyzetek, szimbolikus rajzok alapjan. A széveges feladatban megjelend
probléméra val6 emlékezés, emlékezést segitd abrak készitése.

« Gondolkodasi funkciok és miiveletek erbsitése: az ismeretek rendezése, fogalmi gondolkodas megalapozésa.
Egyszer(ibb kijelentések, tagadasok igazsagtartalmanak eldontése. Algoritmusok kdvetése. Okok keresése,
egyenl6ségek megoldasa kovetkeztetéssel.

« Fogalmak viszonyanak rendezése ala- és folérendeléssel. Rendszerezést segitd eszkdzok megismerése.
o Atanulas eszkdzeinek tervszerii hasznalata. Tanari, tanuldi segitség adekvat kérése, célszerl hasznélata.
« Tanult algoritmusok felismerése, ismeretek mozgositasa miveleti szinten modellkévetéssel.

« Osszetett miveletekben jelentkezé problémak segitséggel, majd segitség nélkil valo felismerése,
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megbeszélése, megoldasa a tanult algoritmusok mentén. Az eredmény ellenérzése.

A gondolkodas fejlesztését, a megjegyzés technikait segité mddszerek megtaldlasa, alkalmazasa:
események megjelenitése grafokkal és abrakkal. Alakzatok reprodukélésa kiegészitéssel. Elemek sorozatba
rendezése. Fogalmak alkotasa segitséggel.

A kbz6s cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek fejlesztése, szokasok kialakitasa.

A tanulok értékelésének elvei

A tanul6 munkéjanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa

A tanulé személyisége alakulasanak, a tanulasi képesség fejlédésének figyelembe vétele.
A szbveges és szummativ értékelés alkalmazésa.

A dicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuldi motivacio erdsitésére.

Ev végi szintmérés, szummativ és széveges értékelés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A tanul6 hasznalja a matematika nyelvét a gondolkodasi miiveletek végzésekor.

Legyen biztos szam- és miiveletfogalma az adott szamkérben.

Tudjon dsszetett szoveges feladathoz megoldasi tervet késziteni, tobb megoldast keresni.
Tudjon dsszehasonlitani racionélis szamokat.

Legyen képes Osszefliggések felfedezésére a szabaly kivalasztasanal, kilonbdzé mddon tudjon sorozatokat
folytatni az adott szamkdrben.

Hasznalja a logikai kifejezéseket.
Ismerije a statisztikai adatok feldolgozasanak, rendezésének madjat.

Legyen képes adott szabalyu tablazatot kiegésziteni, adatokat abrézolni koordinata-rendszerben. Tudjon
grafikont késziteni leolvasott adatok alapjan.

Legyen képes megallapitani a valdszinlségi jatékok és kisérletek kimenetelét.
Ismerje a fogalmakat.

Ismerje a testek és sikidomok tulajdonsagait, alkotorészeit.

Tudjon terUletet, felszint szamolni, ismerje a terilet mértékegységét.

Tudjon szerkeszteni a geometriai alakzatokat.

Tudjon sikidomot tiikrozni, kicsinyiteni, nagyitani.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Célok

A kérnyez6 vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak racionalis szinten valé megismertetése.

Flggvényszer(i gondolkodas alapozasa. A problémaék elvont szintli megoldasa.
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A mérések és szamitasok alkalmazasa életszer(i helyzetekben, alkalmazasképes matematikai miveltség
kialakitasa a tanulmanyok folytataséara.

Feladatok

A racionalis szam fogalmanak elmélyitése. A miveletfogalom elmélyitése, bbvitése a tortszamok korében.
Készségszintli miiveletvégzés a racionalis szamok kérében.

A geometriai alakzatok tulajdonsagainak bévitése, Uj szabvanymértékek bevezetése.
Szerkesztési alapismeretek bévitése.

Segitség nyujtasa az absztrakt informaciokezeléshez, az ismeretek rendszerezéséhez.
A problémak tobb Uton valé megkdzelitésének segitése, a letapadt gondolkodés oldasa.
Az Onértékelés, tevékenységszervezés kepességének megszilarditasa.

Az 6nallé munkavégzéshez szilkséges képességek szokasok kialakitasa.

A miveletvégzés eszkdzként vald hasznélatanak kialakitasa.

A mér kialakult ismeretek, képességek folyamatos megerésitése.

A megértésen alapulé gondolkodas fejlesztése.

A problémamegoldas fejlesztése.

Az ismeretszerzéshez szlkséges sajatos szokasok, egyéni modszerek kialakitasanak segitése.

Onbizalom névelése a problémak megoldasaban.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

A tudastartalom transzformélésa, Uj ismeretek megszerzése. Taktikai gondolkodas, kombinatorikus
gondolkodas fejlesztése.

A szédmfogalom elmélyitése, sz&mkori ismeretek megerdsitése. A szadmok rendszerének, azok
osszefliggéseinek megértése, a miveletek értelmezése az a gyakorlatban valé alkalmazés szintjén.
Jelenségek, tények, cselekvéssorok ellenkezd iranyu értelmezése a kritikai gondolkodas szintjén.

Osszefiiggéslatas a mértékek, az alakzatok kapcsolataban. Elemzoképesség fejlesztése. A problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése.

Az alkalmazasi képesség fejlesztése. Az ardnyossag értelmezése. A valdsag térformainak és mennyiségi
viszonyainak értelmezése.

A kovetkeztetési képesség fejlesztése. Pontossagra nevelés. Az elemz6képesség fejlesztése.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

Az oOnfejlesztési igény kialakitdsa. Gondolkodasi képesség fejlesztése: allitds, tagadas értelmezése,
megforditasa. Problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

Az egyéni lehetdségek és korlatok tudatositasa. Cselekvéstervezés, dnalld kivitelezés, befogadoképesség
fejlesztése. Onfejlesztd programok kialakitdsanak segitése.

A kilsé kapcsolatokban is érvényesitheté szocialis viselkedés szabéalyszerliségének felismerése. Az
egylttmiikdés hasznalata a mindennapi életben.

49



Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi médszerek

alapozasa

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

K6z0s elemeket tartalmazo elemek unioja.

Halmazok kapcsolatanak az 6sszes esetre vonatkozd hasznalata

- nincs kozos elemuk;

— van koz0s elemilk, de egyik halmaz sem része a masiknak; illetve
- egyik halmaz része a méasiknak.

A logikai “és”, “vagy” alkalmazasa.

» o " o«

A “minden’, “van olyan”, “van, amelyik nem”, “egy sem” hasznalata.
Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkdri
ismeretek

Miiveletek

Szdveges feladatok

A természetes- és racionalisszam-fogalom, mennyiségfogalom elmélyitése.
Raciondlis szamfogalom bdvitése.

Kozonséges tortek, tizedes tortek.

Természetes és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa, rendezése.
Atvéltésok, egyszerisités, bovités, dsszehasonlités, rendezés.

Osszeg, kiilonbség, szorzat alakok.

Negativ szamok a mindennapi életben.

Mveletek természetes és racionalis szamokkal, tanult mveletek gyakorlasa.

Kerek szamok Osszeadasa, kivonasa, egyjegy( szorzoval szorzas, egyjegy(i osztoval osztas szoban.
Irdsban: a 0-val val6 szamolas eseteinek gyakorlasa.

Kozonséges és tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa a mindennapi élethez kapcsolodd
gyakorlatban.

Tizedes tortek osztésa két- és haromjegyl osztoval.

Tizedes tort osztasa egész szammal és tizedes torttel.

A sz&zalék fogalma.

A szazalékérték kiszamitasa.

Kozonséges tortek dsszeadasa, kivonasa, szorzasa, osztasa egész szammal, kdzonséges torttel.
Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes és forditott aranyossag.

Szazalékszamitas: kamat-, addszamitas.

Fizetések, vésarlasok részletre.

Egyszeri, 8sszetett, forditott szévegezésii feladatok természetes és racionalis szamokkal a tanult
alapmiiveletek alkalmazasaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolédoan.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténé rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa tanult tulajdonsagok alapjén.
Specialis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével, részhalmazok kdzotti kapcsolat
bemutatasa.

Venn-diagramok.

Akor és alkotorészei.

Az atmér6 és a sugér kapcsolata.

Kor kerliletének, teriiletének mérése tapasztalati Gton.

Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.
Hosszusag, tertilet, térfogat mértékegységeinek 6sszehasonlitasa, dsszefliggések megallapitasa,
elmélyitése.

Szakmaorientalt feladatvégzések.
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Szerkesztések

A tanult szerkesztések gyakorlasa.
Helyiségek méretaranyos alaprajza — adott és mért adatok alapjan.
Testek nézeteinek lerajzolasa.

Osszefiiggések,
fliggvények,
sorozatok:

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.

Egyenes aranyossag abrazolasa derékszogl koordinatarendszerben.

Allando és valtozo kiilonbségli sorozatok, hanyados sorozatok, egész és tort szamokkal.
Tablazat adatai kozotti 6sszefliggés felismerése, leirasa.

Flggvények megadasa ellenparokkal, tablazattal, nyillal, szaballyal.

Flggvények jellemzése grafikonok alapjan.

Valésziniiség,
kombinatorika,
statisztika:

Kisérleti jatékokban események Gsszehasonlitasa — melyik a valoszindibb.
Tablazatkészités, abrazolas grafikonon.
Az atlag kiszadmitasa.

Mindennapi élethelyzetekhez kot6dé statisztikai adatok elrendezése, grafikon készitése
(szakmaorientacio).

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

Valésagos viszonyok becslése térkép alapjan, térképkészitési elvek megértése. Térbeliség abrazolasa két
dimenzidban: takaras, célszer(i sikmetszetek.

A tavolsag és a szamok abszolut értékének, kapcsolatanak értelmezése. A mennyiségi jellemzék kifejezése
racionalis szamokkal, a mértékegységek megvaltoztatasaval.

Szammemoria fejlesztése, Osszefliggésekre valdo emlékezés miiveleti sémakhoz kapcsolva. Szdbeli és
irdsbeli informacidkra, adatokra és Osszefliggésekre vald egylttes emlékezés, emlékezést seqitd vazlat
készitése.

Gondolkodasi funkcidok és miveletek erésitése: az ismeretek rendszerezése, fogalmi gondolkodas.
Kijelentések, tagadasok igazsagtartaimanak eldontése. Algoritmusok kovetése. Okségi kapcsolat
megfogalmazasa, egyenlétienségek megoldésa kovetkeztetéssel.

Fogalmak viszonyanak rendezése részhalmazokba vald rendezésével. Rendszerezést segité eszkdzok
megismerése.

Algoritmusok felismerése, ismeretek mozgositasa életszer( helyzetekben.

A gyakorlatban is létezd problémak segitséggel, majd segitség nélkil valé felismerése, megbeszélése,
alternativ megoldasa. Az eredmény ellendrzése.

Események megjelenitése szimbolikus jelekkel. Alakzatok reprodukalasa szerkesztéssel. Fogalmak egymas
ala rendezése. Fogalmak alkotasa onalloan.

Szikséges kifejtések fokozatos megismerése, a sajat vélemény megvédése.

A tantargy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartasa. Az dnfejlesztés igényének tamogatasa, értékelése.
Az 6nismeret, az dnszabalyozas képességének fejlesztése.

A matematikai ismeretek felhasznaldsa mas tantargyak problémainak megoldaséra.

A tanulék értékelésének elvei

« Atanul6 munkajanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa.

o Atanul6 személyisége alakulasanak, a tanulasi képesség fejlédésének figyelembevétele.

o Aszdveges és szummativ értékelés alkalmazasa.
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o Adicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuléi motivacio erésitésére.

o Ev végi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

o A tanuld hasznélja a halmazok és a logikai megfogalmazasokat, ismereteit alkalmazza a gondolkodési
miveletek végzésekor kiilonbdz6 modon.

o Legyen biztos szam- és miiveletfogalma az adott szamkdérben.

« Ismeretének alkalmazasa gyakorlati példakban (szakmaorientacié).

« Jartassag a tanult geometriai szamitdsokban és szerkesztésekben.

« Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazasa gyakorlati példakban.

o Sorozatok folytatdsa felismert szabaly alapjan egész és tort szdmokkal mindkét iranyban. Adott szabaly
alapjan tablazat kitoltése, abrazolasa derékszdgii koordinata-rendszerben. Fliggvények jellemzése grafikon
alapjan.

« Osszefiiggések biztos felismerése. Egyenes aranyossag abrazolasa.

o Valbszinliségi jatékok, kisérletek kapcsan események Osszegyljtése, rendezése, tablézat készitése,
valosziniiségi esemény becslése, fogalmak hasznalata.

« A gyakorisag és a relativ gyakorisag fogalmanak ismerete.
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INFORMATIKA

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok

Kezd6 szakasz Alapozé Fejleszto Megszilardito
szakasz szakasz szakasz
3 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Heti 6raszam 05 ! 1 ! ! ! ! !
. , , 18.5 37 37 37 37 37 37 37
Eves 6raszam

Témakorok litemezése

Témak, altémak Szakaszok - évfolyamok
Kezd6 szakasz Alapozd szakasz Fejlesztd szakasz Megszilardito
(3-4. évfolyam) (5-6. évfolyam) (7-8. évfolyam) szakasz
(9-10. évfolyam)
Szamitastechnika
A sz&mitéastechnika alapjai X X X
Szamitbgép-kezelési alapismeretek X X
Algoritmusok X X X
Dokumentumkeészités X
Adatkezelés X
Tablazatkezelés X
Szamitégéppel segitett
problémamegoldas X
Szamitogépes halozat X
Konyvtarhasznalati ismeretek
Dokumentumismeret X X
Altalanos kényvtarhasznalati ismeretek X X X X
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KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Célok

o Bevezetés az informatika — kdzvetlendl érzékelhetd — vilagaba.

« Az informéci6szerzés, -feldolgozas, -atadas szerepének felfedeztetése a mindennapi életben.
Feladatok

o Az érdekl6dés felkeltése a szamitdgéppel végzett tevékenység irant.

o Jelenségek, cselekvések gylijtése algoritmusokra, kdzvetlen tapasztalatszerzés alapjan.

o Akodzvetlenll tapasztalt algoritmusokban talélt” adatok értelmezése.

o Atajékozodasi képesség fejlesztése a kdzvetlen kdrnyezetben eléforduld jelek lizenettartalma alapjan.

« Felfedez keresés az életkornak megfeleld konyvtari ismerethordozdkban.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Kobzvetlen tapasztalatszerzés: iranyitott megfigyelések, szempontok alapjan. Algoritmusok olvaséasa,
rendezése.

« Gyljtott informaciok rendezése, csoportositasa, papiralapu tablazatok készitése.

o Csoportmunkak.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

A szamitastechnika Jelek és kodok — a kornyezetben valé tajékozodas iranyai.

alapjai Informacios jatékok — az informacio jelentdsége: talalds kérdések, keresd, érzékeld jatékok.
Tapasztalati Uton jelenségek gy(jtése a sorrendiségre, tulajdonsagok felismerésére, ellentétparok
létrehozésa.

Jatékos algoritmusok-iranyjatékok a tanteremben, a szabadban, helymeghatarozasok relaciok
alapjan.

Hétkdznapi algoritmusok — algoritmusok megfigyelése a mindennapos cselekvésekben.
Kozlekedés, vasarlas, napi-, hetirend.

A megfigyelt cselekvési sorok képi abrazolasa jelekkel, mozgasok megadott irdnyban, lejegyzés.
Az iskolai élet jelei, beszél6 képek, piktogramok.

Latogatas a szamitastechnika-teremben —a felsébb évfolyamok tanuldi tevékenységének

megfigyelése.

Konyvtarhasznalati Konyvespolc berendezése az osztalyban.

alapismeretek Képes konyvek, gyermekfolyoiratok valogatasa, nézegetése, olvasgatasa.
Témak megkeresése tartalomjegyzék alapjan. Beszélgetés a latottakrdl, olvasottakrol, atélt
élményekrél.

Latogatas az iskolai kdnyvtarban, konyvkeresés a szabadpolcon.

Ismerkedés a kdnyvtari informacids feliratokkal, jelekkel.

A kdnyvtar hasznalata helyben, adott témahoz konyv, folydirat keresése, olvasgatas — a
betlirendes keresés, beszamolas az olvasottakrol.

A kdnyvtari viselkedés szabalyali.
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A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célu feladatai

o Térbeli, idbeli tajékoz0do képesség fejlesztése.

o Megfigyeld, felismerd képesség fejlesztése.

o Vizudlis és akusztikus érzékelés fejlesztése.

« Osszehasonlitas, azonositas, megkiildnboztetés miiveleteinek gyakorlasa.

o Szerialitas a cselekvésben.

A tanulok értékelésének elvei

o Az értékelés fejezze ki a tanuld Onmagahoz mért fejlédését, differencialt, személyre sz6lo, a tanuld
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott legyen.

o Az értékelés alapja:
— a tantargyi specifikumoknak megfelelé — begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok ismerete,
— a cselekvésekben vald kdzrem(ikodés,
— aktivitas, érdeklédés,

— egy(ttm(kddés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« A mindennapi életben szerzett kozvetlen tapasztalatok alapjan ismerje fel cselekvésekben,
tevékenységekben az azonos elemek azonos sorrendben valé megjelenését.

« Ismerje fel a kdzvetlen kdrnyezetében talalhato jelek és kédok lzenettartalmat.
o Erdeklédéssel, srommel vegyen részt a knyvekkel, folyairatokkal kapcsolatos kiildnbézé tevékenységekben.

« Tudjon a tantargyakban tanultakhoz kapcsolédéan adott témahoz nyomtatott konyvtari ismerethordozét
keresni.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Célok

Az informatikai ismeretek, az informatikai kdrnyezet tudatos hasznalatanak alapozasa.

Feladatok

« A szamitogéppel vald interaktiv kapcsolattartés, a legsziikségesebb perifériak megismerése.
« A gyakorlati életben hasznélt legfontosabb irasos dokumentumok gépi megvalositasa.
« Problémék informatikai jellegli megfogalmazésa.

« Adott feladat megoldasahoz algoritmusok keresése, megvélasztasa.
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« Hagyomanyos és Uj informacids eszkdzokon alapuld konyvtari szolgaltatasok megismerése.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Ismerkedés az adott informatikai kornyezettel. A szamitdgéppel vald interaktiv kapcsolattartds ismert
programokon kereszt(l.

o Szamitogépes jatékok, egyszerii szoftverek hasznalata.

« Informécio kifejezése beszéddel, irassal, rajzzal, jelekkel.

o Egyszerii rajzos dokumentumok ,kép- és betlinyomdak” készitése.

o Aziskolai kdnyvtar tér- és allomanyszerkezetében val6 eligazodas.

o Felfedez6 keresés az életkornak megfeleld informéaciohordozokban.

« Af6bb dokumentumfajtak megkullonbdztetése, tartalmanak és adatainak megallapitasa.
o Rajzolas.

o Gyljtbmunka.

o Dokumentumvélasztas.

« Adatgy(ijtés — jaték az adatokkal, csoportositas, rendezés, 6sszehasonlitas, elemzés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Szamitastechnika

A szamitastechnika A miikodd szamitogép megfigyelése, a hasznalathoz sziikséges billentylik funkciéjanak
alapjai. tapasztalati megismerése.

Szamitogép-kezelési Véltozasok megfigyelése, létrehozasa.

alapismeretek. Egyszeri jatékprogramok, készségfejleszté programok hasznalata.

Algoritmusok A sz&mitbgép hasznalatanak rendje, biztonsagi tudnivaldk.

Jelek és kodok — a kodolas, dekddolas —, titkosiras készitése, megfejtése.

Régi korok képi és irasos lzenetei.

Uzenetek osztalytarsaknak, baratoknak, szuléknek rajzzal, képpel, irassal.

Informéacio képekben — alloképek, mozgoképek.

Szamitogépes alkotasokbdl nyerhetd informaciok tapasztalat itjan térténd megismerése.
Algoritmus és szamitdgép: jatékos szamitdgépes kornyezetben algoritmusok értelmezése.
Mozgasok létrehozasa a képernydn iranyitassal, adott Utvonal bejarasaval.

A billenty(izet és az egér hasznélata — egyszerti rajz és rovid szoveg megjelenitése a képernydn.

Konyvtarhasznalati A konyvtari kdlcsonzés: adott témahoz keresés szerz6 és cim alapjan.
alapismeretek A kélcsbnzés szabalyai.

Ismerkedés a katalogussal.

Egyéb ismerethordozok hasznalatanak lehetdsége a konyvtarban.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célu feladatai

« Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerez8, dontési képesség fejlesztése.

« Csoportositasok, kdvetkeztetések.
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Algoritmikus és problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

Pontossag, finommotorika fejlesztése.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés fejezze ki a tanuld6 dnmagahoz mért fejlédését, legyen differencialt, személyre sz6lo, a tanuld
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

Az értékelés alapja:
— a tantargyi specifikumoknak megfelel6 — mar begyakorolt — tanulési és munkaszokéasok,
— a cselekvésekben vald részvétel, a részvétel dnalldsaga,
— kezdeményezd készség, aktivitas,

- a feladatmegoldasok tudatossaga.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Legyen képes néhany |épéshdl feladatsor algoritmusanak 6sszeéllitasara.
Tudjon egyszerd, elsésorban rajzos titkosirast késziteni, megfejteni.

Legyen téjékozott a képi informacioforrasok kdrében.

Fokozodjon érdeklodése, aktivitasa a szamitogeppel végzett tevékenység irant.
Legyen képes valtozasok létrehozasara a képernyon.

Ismerje a billenty(izet és az egér hasznalatat, tudjon egyszer(i rajzot és rovid széveget megjeleniteni a
képernyén.

Novekvd 6nallosaggal legyen képes az iskolai konyvtar hasznalatara.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7- 8. évfolyam)

Célok

Az informacios kultra alapjainak tevékenységcentrikus, gyakorlatorientélt megismerésével a tanulok
hozzasegitése a munkajukhoz, az életvitelik alakitdsahoz szlikséges informaciok korszer(, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazésahoz.

Feladatok

A szamitbgépes kornyezet elemeinek megismerése.
A szamitdgép periférias egységeinek megismerése
Az informatikai alapfogalmakkal vald megismerkedés.

Az operacios rendszer fogalmaval, szerepével és funkciodival valé megismerkedés.
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o Eqgyszerii szamitogépes programok hasznélata.

o Készségfejlesztd és oktatdprogramok hasznalatanak megismerése, logikai jatékok hasznalata.

Fejlesztési feladatok tevékenységek, tanulasszervezés

o Egyszerii zenés alkalmazasok, animaciok elkészitése és hasznalata.

« Afeladatok megoldasahoz sziikséges, masok altal 6sszeépitett alkalmazoi kornyezet hasznalata.
« Adatok csoportositasa, értelmezése.

o KodzhasznUl informéacioforrasok értelmezése, felhasznalasa.

« Informatikus eszkdzdkkel térténé problémamegoldés gyakorlasa.

o Egyszer(i problémak megoldasa szlikség szerint segitséggel.

« Egyszeriibb algoritmusok felismerése, megfogalmazasa, végrehajtasa.

o Mindennapi adatok leirasa.

« Informécidszerzés az Internetrdl, iranyitott keresés

o Az (j informatikai eszkdzoket alkalmazé média egyes lehetéségeinek megismerése.
« Szabadon felhasznalhaté forrasok megismerése.

o Személyi informaciok, személyes adatok fogalmanak tisztazasa.

« Az informatikai eszk6zok alkalmazasanak etikai kérdései.

o Szdveg készitése.

« Bibliografia készitése.

« Tantargyi-, tanulmanyiatlag-szamitas.

o Sajat magneslemez készitése.

o Szakkatalogus bongészése.

« Sajat hivatalos irat (pl. dnéletrajz, palyazat) készitése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Szamitastechnika

A sz&mitastechnika alapjai A szamitogép torténete — korai szdmol6eszkdzok.

Az elektronikus szamitdgépek fejlédése.

Az informatikatorténet magyar vonatkozasai.

A kalkulator hasznalata: egyszer(i matematikai mveletek elvégzése.
Szamitogép-kezelési alapismeretek: a szamitogép periféridlis egységeinek,
funkcidinak megismerése.

Szamitokép-kezelési alapismeretek Az operacios rendszer alapmikodésének, alapvetd parancsoknak a
megismerése, futtatas, keresés, masolas. Magneslemez formazasa.
A szamitbgépes informacid tartalma, adat és jel koz6tti sszefliggések.
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Algoritmusok

Algoritmusok leirasa széveggel, rajzzal — jatékos szamitdgépes kornyezet
alkalmazésaval.

Egyszer( algoritmus kddolasa.

Algoritmus kiprébalasa kész programokban.

Gyakori problémak algoritmusai: nagysag szerinti rendezés, elemek keresése
szempontok alapjan, tantargyi atlag, osztalyatlag.

Konyvtarhasznalati ismeretek

Dokumentumismeret

Kiilonbéz6 dokumentumfajtak megismerése, csoportositasa, szerepe a tantargyi
ismeretszerzésben: konyv, sajtétermékek, audiovizualis dokumentumok.
Formai, szerkezeti jellemzbk

Altalanos kényvtarhasznalati ismeretek

A szabadpolcos kényvtari allomany.

A kézikdnyvtar hasznélata.

Direkt tajékoztatd eszkdzok: lexikonok, enciklopédiak.

Indirekt tajékoztatd eszkozok: a betiirendes katalogus hasznalata szerz és cim
szerint.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

o Erzékszervi megismerések.

o Térbeli és id6beli tajékozddas fejlesztése.

« Afigyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet fejlesztése.

o Aqgyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség.

« Felismerd, rendszerezd képesség, szerialitas fejlesztése.

« Analizis, szintézis.

o Algoritmikus, problémamegoldé gondolkodas.

A tanulok értékelésének elvei

o Az értékelés kifejezi a tanulé dGnmagahoz mért fejlédését, differencialt, személyre sz6l6, a tanuld

fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

o Az értékelés alapja nem csupan az adott helyzetnek valé megfelelés, hanem a tantargyi specifikumoknak
megfeleld — mar begyakorolt - tanulasi és munkaszokasok alkalmazasa.

Az értékelés alapja:

— aszamitdgépes kdrnyezet elemeinek ismerete,

- aszamitdgép periférias egységeinek és a tanult informatikai alapfogalmak ismerete,

- azegyszerl szamitogépes programok hasznalata segitséggel,

- az alkalmazott készségfejleszté és oktatd programokkal valé tevékenység,

- képes-e a megismert oktatdprogramokkal a program kivanalmai szerint tevékenykedni.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

« Atanulénak legyen ismerete a szamitastechnika multjardl, a jovében betdltott szerepérdl.

« Ismerije fel a szamitdgép perifériélis egységeit, ismerje fel alapvetd funkcidit.

« Legyen tajékozott a kalkulatorral valo szamolasban.

« Legyenek elemi gyakorlati tapasztalatai az algoritmusok leirasi lehet6ségeirdl.

« Ismerje fel egy-egy algoritmus jeldlését.

« Legyen képes tanari segitséggel algoritmusok megjelenitésére jatékos szamitdgépes kdrnyezetben.

« Legyen képes a legfontosabb konyvtarban talélhatdé dokumentumfajtak megnevezésére,
megkulonboztetésére.

o Legyen képes informéaciok keresésére lexikonokbol, gyermekenciklopédiakbol.
« Legyen képes funkciohoz kapcsoltan néhany egyszer(i parancs bevitelére.
« Tudjon kész programba adatokat beirni, eredményeket értelmezni.

« Legyen képes tanéri segitséggel értelmezni egyszer(i ismétiGdéseket, eldagazésokat tartaimazo
algoritmusokat.

« Tudjon segitséggel készségfejlesztd és oktatd programokat futtatni.
« Ismerje a lakéhelyi (vagy legkdzelebbi) kdzkonyvtarat.
« Hasznéljon a tanuléshoz tobbféle konyvtari dokumentumot.

o Legyen képes segitséggel a kdnyvtarban adott témaban keresni, betlirendes kataldégust hasznalni.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Célok

e Az informacids kultura alapjainak tevékenységcentrikus, gyakorlatorientalt
megismerésével a tanulok hozzasegitése a munkajukhoz, az életviteliik alakitasdhoz
sziikséges informaciok korszerti, gyors megszerzéséhez, feldolgozasdhoz és
alkalmazaséhoz.

Feladatok

Az informatikai eszk6zok szerepének, fontossaganak tudatositasa az élet kiilonbdzé terlletein.

« Azinformatika azon eszkdzeinek, fogalmainak és modszereinek megismertetése, amelyek lehetdvé teszik
informatikai személetiik kialakulasat, késztetik az informatika alkalmazasara.

o Az 6nall6 szamitastechnikai produktum (pl.: rajz, levél, névjegy, stb.) Iétrehozasanak élménye.
o Az alkotas élményének biztositasa;

o Az esztétikai érzék fejlesztése.
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Fejlesztési feladatok, tevékenység, tanulasszervezés

Adott informatikai eszk6zok tudatos hasznalata.

A szamitdgéppel valé interaktiv kapcsolattartds a legszikségesebb periféridk hasznalataval.
Rajzos-szOveges dokumentumok |étrehozasa, atalakitasa, formazasa. Kézi sz6veg feldolgozasa.
Szbveg, rajz, zene, fénykép, animacié szerkesztése.

Adatok csoportositasa, értelmezése, tablazatba rendezése.

Egyszerii problémak megoldasa 6énalléan.

Egyszer(ibb algoritmusok hasznalata.

Ismert adatokbdl eredmény meghatarozasa.

Tablazatok, diagramok megismerése, adatok rendezése.

Hatékony, céltudatos informaciészerzés az internetrdl.

Csoportos kommunikéacios eszkozok segitségével informacio kiildése és fogadasa.
Internetes portalok, széveges és képi informacidforrasok hasznélata.

Tanulmanyi feladatokhoz keres6 kérdések megfogalmazasa.

Informacidk keresése a helyi adatbazisban.

Médiumok megkiilénboztetése, iranyitott feldolgozasa.

Dokumentumvalasztas.

Bibliografia készitése.

Sajat magneslemez készitése.

Adatgyujtés — jaték az adatokkal, csoportositas, rendezés, dsszehasonlitas, elemzés.
Szakkatalogus bongészése.

Informaciés jatékok.

,920rf6zés” a halén.

Sajat hivatalos irat (pl. 6néletrajz, palyazat) készitése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Szamitastechnika

Algoritmusok Algoritmus kddolasa programnyelvre, utasitdsok gyakorlasa, programfuttatas,
hiba, hibalizenet, hibajavitas.

Dokumentumkeészités Ismerkedés alapvetd dokumentumformakkal, szoftverekkel. lkonok hasznalata,
egyszer(i szdveg- és rajzkészités.

Adatkezelés Az iskolai élet adatai: sajat gylijtésli adatok szamitégépes adatallomanyanak

elkészitése.
Az adatkezelés etikai szabalyai.
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Tablazatkezelés

Kész tablazat gépbe vitele. Adatmédositas a tablazatban.

Szamitdgéppel segitett problémamegoldas

Paraméterek valtoztatasa, a programmadositas lépései, hatasa:
matematikahoz, fizikdhoz kapcsolodo paraméterek kozotti kapcsolatok.

Szamitogépes halézat

A szamitdgépes halozat funkcioja, informacidszerzés egyszeri
kereséprogrammal.

Konyvtarhasznalati ismeretek

Dokumentumismeret

Ismerkedés a konyvtéri nyilvantartas szamitogépes adatbazisaival. Keresés
kijelolt feladatra, dokumentum valasztasa adott tantargyi feladathoz.

Az osztaly életével kapcsolatos dokumentumok Iétrehozasa, nyers szoveg
formazasa: 6néletrajz, rovid hivatalos levél elkészitése, nyomtatasa.

Altalanos kényvtarhasznalati ismeretek

Kilonb6z6 konyvtartipusok: iskolai, szak- és kozkonyvtarak.

Az 6nallo konyvtari ismeretszerzés fébb lépései.

A megszerzett konyvtari ismeretek rendszerezése az aktudlis érdeklédéshez
igazodva.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

o Erzékszervi megismerések.

o Terbeli és id6beli tajékozodas.

« Afigyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet fejlesztése.

« Agyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség

o Felismerd, rendszerezd képesség, szerialitas fejlesztése.

o Analizis, szintézis.

« Algoritmikus, problémamegoldé gondolkodas.

A tanulok értékelésének elvei

o Az értékelés kifejezi a tanulé az 6nmagahoz mért fejlédését, differencialt, személyre sz616, a tanuld

fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

o Az értékelés alapja nem csupan az adott helyzetnek valé megfelelés, hanem a tantérgyi specifikumoknak
megfeleld — mar begyakorolt - tanulasi és munkaszokasok alkalmazasa.

o Az értékelés alapja:

- azinformatikai eszkdzok szerepének, fontossaganak megértése,

— az operé&cios rendszer segitséggel torténd kezelése,

- munkalkodas a szamitogéppel a képességeinek és korosztalyanak megfeleld feladatok soran,

- az alapveté algoritmusok végrehajtasa,

- dokumentumformak és rajzi dokumentumformak ismerete,

62




- azesztétikus kilalak kialakitasanak igénye.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanuld legyen képes rovid programokat 6nalldan futtatni, elakadasnal konkrét segitséget kérni.
« Ertékelje a szovegszerkesztd program elényeit.

« Tudjon néhany soros dokumentumot beirni a szamitdégépbe, és tegyen lépéseket a szerkesztémiiveletek
megismerésére, egyszerl rajz készitésére.

« Legyen képes rékérdezni az adatbazis megfelel6 adataira.

« Tudjon egyszer( adatokkal adatallomanyt létrehozni.

« Ismerjen fel a tablazatban elhelyezett adatokat.

« Ismerje az adatkezelés etikai szabalyait.

« Alakuljon ki jartassag a problémamegoldasban, a tapasztalaton alapulé vizsgalatok végzésében.
o Erzékelie a paraméterek modositd hatasait, megfigyeléseit legyen képes megfogalmazni.

« Tudjon a szamitdgépes haldzathdl informacidt lekérni, révid elektronikus Gzenetet kildeni.

« Ismerje a haldzati viselkedés szabalyait.

o Erzékelie a szerkesztdprogramok gyakorlati hasznossagat.

« Ismerje és tudja hasznalni az iskolai és a lakéhelyi konyvtarat.

« Biztosan tajékozodjon az iskolai, a lakohelyi kdnyvtarban, ismerje lloméanyait, hasznélja egyéb
szolgaltatasait.

« Tudja segitséggel kivalasztani feladatmegoldasahoz, az érdeklédéséhez megfeleld informaciéhordozot.

« A szerzett informaciokat hasznalja fel tanulmanyaiban, 6nmdivelésében.
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KORNYEZETISMERET

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok

Bevezet6 szakasz

Kezd6 szakasz

1. 2, 3. 4,

Heti 6raszam 1,5 1,5 2 2

Eves 6raszam 535 53,5 74 74

Témakorok Utemezése
Bevezetd szakasz (1-2. évf.) Kezd6 szakasz (3-4. évf.)

1. 3.
Megismerési modszerek alapozasa X X
Téjékozodas az él6 és élettelen természetrdl X X
Tajékozodasi alapismeretek X X
Testlink és egészségiink X X

Célok

o Az éldvilag és kornyezete kapcsolatainak, egymasra utaltsdganak tudatositdsaval a korszer(i, elemi

természettudomanyos miveltség alapozasa.

o A természet megszerettetése, kincseinek megbvasa, az él6 és élettelen kornyezet iranti érzékenység és
felelésség kialakitdsa soran a kornyezetvédd magatartasra nevelés.

Feladatok

o Alapozza meg a természethez, a kozdsséghez, a sziiléfoldhdz, a hazahoz tartozas érdmét és az ehhez

kapcsolodo feleldsségérzetet.

o Keltse fel a tanuldk érdekl6dését kdzvetlen és tagabb kdrmyezetlik targyai, jelenségei irant. Motivaljon a
gyermeki kivancsisagra, a tapasztalatszerzésre, az egyuttmiikddésre kdrmyezete megismerésében.

o Ismertesse meg elemi szinten az él6lények sajatossagait, a kdzvetlen természeti kdrnyezet véltozasait,

jelenségeit.

Segitse a tanulok tér- és idébeli tajékozodoképességének fejlddését.
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Mutassa be az él6 és élettelen természet szépségét, sokszinliségét és érzékeltesse a korilbttink 1€vd
természet egységét.

Ismertesse meg a természet megfigyelésére alkalmas — életkoruknak megfelelé — mddszereket.
Fedeztesse fel a tanuldval, hogy 6 maga is a természet része.

Alakitsa ki az igényt a lakohely kdzelében, majd a tavolabbi kérnyezetben eléforduld élélények jellemzéinek
megfigyeléséhez.

Sajatittassa el a biztonsagos kdzlekedés alapszabalyait.

A tanulok értékelésének szempontjai

A megismerési modszerek alkalmazasa

Erzékelhetd tulajdonsagok felismerése, megnevezése, elemi kapcsolatok felismerése.

Térben, id6ben vald tajékozodas

A kétetlen térben torténd tajékozddas biztonsaga, pontosséga, a térbeli valtozas érzékelése.

Az idével kapcsolatos elemi fogalmak ismerete, a ciklikussag, a periodikussag felismerése (hetek,
napszakok, honapok...).

Az id6beli valtozas észlelése, megfogalmazasa segitséggel.

Gondolkodasi miiveletek

Osszehasonlitas, viszonyitas, rendezés, csoportositas, becslés, mérés — fogalmak hasznalata a tanultak
szerint.

Személyiségfejlddés, onismeret, lakdhelyismeret: tajékozottsdg a csaladrél, a lakéhelyrél — egyszeri
jellemzbk megfogalmazasa,

Onmaga kiilsé jegyeinek ismerete, tulajdonsagok felsorolasa, alapvetd viselkedési formak elsajatitasa,
fejlettségnek megfeleld alkalmazasa.

A begyakorolt szok&sok, tanulasi szokasrendek miikodési szintje.

A tartés figyelem, az emlékezet, a feladattudat, az egyuttmikddés egyénhez mért fejlédése.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitaciés célu feladatai

Tanulasi, viselkedési, megismerési szokasok, szokasrendszerek kialakitasa.
A kivancsisag és az érdeklédés felkeltése, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.
A kommuniké&cio fejlesztése, kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasa.

A térérzet alakitasa, megerésitése, viszonyszavak pontos hasznélata, az id6 mulasénak érzékelése,
felfogasa.

Valtozas pontos észlelése, értelmezése idében, térben.
A gondolkodasi funkciok, a gondolkodasi miiveletek fejlesztése.

A feladat értelmezése, megoldasa, iranyitott ismeretszerzés, feladattartas.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek alapozasa

A kozvetlen kdrnyezet targyainak, jelenségeinek megfigyelése, megnevezése. Néhany
jellemz6 tulajdonsag felfedezése.

Elemi szint(i 6sszehasonlitasok.

Egyszer( valtozasok felfedezése a természetben.

Csoportositas feltling tulajdonsagok alapjan tanari segitséggel.

Fokozatos dnallésodas az dsszehasonlitasi, csoportositasi feladatok végzéséeben.

A targyak jol érzékelhetd tulajdonsagainak becslése, mérése: nagyobb—kisebb,
hosszabb-rdvidebb, nehezebb—kénnyebb, hidegebb-melegebb, sima—érdes.

Az élettelen természet vizsgélata

Targyak csoportositasa fizikai jellemz6k alapjan (szin, nagysag, anyag, hémérséklet).
A napszakok, az évszakok, az idGjaras valtozasanak megfigyelése. Az évszakok
valtozasanak nyomon kovetése.

A legfontosabb csapadékformak felismerése.

A napi idéjaras nyomon kovetése tapasztalati szinten.

Az él6 természet vizsgélata

A kozvetlen kdrnyezet nvényeinek és allatainak megfigyelése.

A fa részei. A lombos fa évszakonkénti valtozasai.

Az allatok csoportositasa: kiltakard, mozgas, taplalék, testfelépités szerint.

A tanul6 kapcsolata a kdzvetlen kdzelében él6 ndvényekkel és allatokkal.

A kornyezet jellemz6 novényeinek, fak (akac, vadgesztenye, almafa), a kert viragainak
(pettnia, muskatli), a zoldségeskert névényeinek (paradicsom, hagyma, retek)
felismerése és megnevezése.

A fébb ndvényi részek. F, fa, bokor, virdgos ndvények megkilonboztetése. A
novények ehetd részei. A gyimolcsok vizsgalata: alma, szilva.

A kdrnyezet allatainak megfigyelése. Néhany emlés (kutya, macska), madar (veréb), hal
és rovar megismerése. Csoportositasuk: testfelépitésiik, hangjuk, kultakaréjuk,
éléhelyiik, szaporodasuk, kénnyen felfedezhetd kiilsé jegyeik alapjan.

Az ember szerepe a ndvények valtozasaban, az allatok viselkedésében.

Téjékozodasi alapismeretek

Egyszerd téri és id6beli relaciok, irdnyok: jobb-bal.

A kdzvetlen iskolai kdrnyezet. Kozlekedés az iskola kornyékén és az otthonig.
Legfontosabb kézlekedési szabalyok és magatartasi formak.

Lakohelylnk (teleptilés) neve. Sajat lakcim megismerése.

Az id6beli tajekozddas fejlesztése: régen volt, most van, késébb lesz.

A hét napjai. i

Leggyakoribb innepeink periodikus ismétiédése. Unnepnap-hétkdznap.

A térbeli tajékozddas fejlesztése. Az iskola helyiségeinek alaposabb ismerete. A
kérnyék gyalogos kozlekedésének bévilé megismerése.

Az iskola cime. A tanarok és osztalytarsak neve. Helyes viselkedés a téarsas
kapcsolatokban (csalad, osztaly), szeretet, baratsag.

Testiink és egészséglnk

Az emberi test 6 részei.

Az érzékszerveink és védelmiik (szemiiveg, hallokészUlék).

A tisztalkodas 6 szabalyai és eszkdzei.

Elemi ismeretek egészséglink 6vasaval kapcsolatban.

A helyes napirend szerepe az egészséges életmod kialakitasaban.

A testmozgas szerepe a fejlédésben, az egészség megévasaban.

Az 0ltézkodés és taplalkozas elemi szabalyai.

Az iskolai kdrnyezet rendjének megteremtése, megoévasa. A hulladék elhelyezése az
iskolaban és az utcan.
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Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok

o Percepcids készség, felismer-, raismerd-képesség, grafomotoros készség, elemzés képessége, a
vizsgalodas képessége, megfigyelbképesség, sorba rendezés, szdbeli kifejez8képesség, kommunikaciés
valtozasok észrevételének képessége, téri tajékozddas, id6beli tajékozddas képessége.

o Gondolkodasi képesség. Becslés, mérés képessége. Elemi szint(i altalanositas képessége.
o Megismerési modszerek (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas) alkalmazasanak képessége.
«  Atermészettudomanyos ismeretszerzés képessége. Erdeklddés a természet irant. Pozitiv attitiid.

« Osszehasonlitas, csoportositas képessége. A sziikebb, majd tagabb kdmyezetben valé biztonsagosabb
eligazodas képessége.

« Folyamatos aktivitas, a cselekvésbe agyazott megismerési tevékenység.
Tevékenységek

« Megfigyelés, vizsgalodas, tapasztalatszerzés.

« Atapasztalatok megfogalmazasa széban, kifejezése rajzban, alkotasban.
o Mérések, becslések, 6sszehasonlitasok.

o Szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok.

« Kiadvanyok, képes gyermeklexikonok, képek, filmek megtekintése, iranyitott elemzés, a képi informaciok
értelmezése.

o Egyszeri kdvetkeztetések megfogalmazasa.
o Egyszerii feladatok megoldasa, rajzok készitése.
o  Gyakorlatok 0ltozkodésre, a test tisztan tartasara.

o Kozlekedés gyalogosan.
A szakasz végére elvarhato kovetelmények

o Alkalmazza a gyakorolt megismerési modszereket (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas).
« Tudja kifejezni tapasztalatait széban és rajzban.

o Tudja az idéjaras elemeinek, a napoknak, a napszakoknak és az évszakoknak a nevét.

o Ismerje a fé csapadékfajtakat.

o Ertse az dsszehasonlitasok soran a tanar altal hasznalt kifejezéseket, relaciokat.

o Hasznalja a téri és idéi relaciokat jelentd legegyszeriibb kifejezéseket.

« Fokozatosan 6néllésodjon a gyalogos kozlekedésben.

« Ismerije fel és nevezze meg a megfigyelt ndvényeket és allatokat. Tudja, hogy a névényeknek emberi
taplalkozasra alkalmas részeik vannak, melyek az egészséges taplalkozasban fontos szerepet jatszanak.

o Vegyen részt az életkoranak megfeleld névényapolasi és allatgazdalkodasi munkékban.

o Fokozddé dnallésaggal valassza meg az évszaknak, az id6jarasnak megfeleld oltozéket.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek alapozasa

Megfigyelések, 6sszehasonlitasok konkrét jegyek, tulajdonsagok alapjan.
Mérések, becslések, az eredmények lejegyzése.

Egyszerii dsszefliggések felismerése. Csoportositasok.

Fontos és kevésbé lényeges tulajdonsagok megkildonboztetése.

Az érdekl6dés fenntartasa természeti kdrnyezetlink irant.

Az elsajatitott ismeretszerzési modszerek onallo alkalmazasa.

Részvétel a tanari kisérletekben. A tanult fogalmak béviild kdrének megjelenése a
szdbeli beszamolokban. A szerzett tapasztalatok 6sszegzése szdban és irott, rajzolt
formaban. Kérdések megfogalmazasa a természet targyaival, él6lényeivel és
jelenségeivel kapcsolatosan.

Gyujtémunka, tablok készitése.

Ismeretszerzés tanéran kiviili forrasokbol: konyvtar, radio, tjsagok.

Az élettelen természet vizsgalata

Az él0 és élettelen megkilonboztetése.

Néhany anyag tulajdonséagainak felfedezése.

Vizsgélat: becslés, mérés 6sszehasonlitas.

A viz eléfordulasa a természetben. A halmazallapotok felfedezése megfigyeléssel és a
legegyszeriibb kisérleti eszkdzokkel.

Az anyagok vizsgalata érzékszervi Uton. A szilard, folyékony, légnemii fogalma.

A levegd az élet feltétele. A levegd tulajdonsagai.

A hé hatésa. Az anyagok viselkedése a hd ndvekedésekor és csokkenésekor.

Az anyagok keveredése, az oldddas megfigyelése.

Az él6 természet vizsgélata

Legfontosabb termesztett ngvényeink felismerése, megnevezése. Az ember ltal
felhasznalt részeik.

Lombos és tilevelli fak megkilonboztetése. A cserjék megismerése. A cserje és a fa
odsszehasonlitésa.

Kiilénboz6 novényi tarsulasok megfigyelése. Az erdd, a mezé, a viz és a vizpart
novényei. )

A névények évszakonkénti véltozésa. Allatok csoportositasa éléhely szerint. Vadon
élék: erd6ben, mezén, vizparton, vizben élék (emlsok, halak, madarak).

Néhany haziallat felismerése, megnevezése, jellemz0 tulajdonsagaik megnevezése. Az
allatok szerepe az ember taplalkozasaban.

A lakohely kérnyékének jellemzd ndvényei és allatai.

Lagy sz&ru és fas szaru nvények. Termesztett ndvények a lakdhely kornyékén. A
mez6gazdasag agazatai. Védett természeti értékek a kbrnyezetben.

Eletielenségek: taplalkozas, légzés, novekedés, fejlédés, mozgas, a kornyezet
valtozasainak érzékelése, szaporodas.

A gyimdlcs részei.

Egy teljes virag részei.

Az él6vilag és kornyezetének egymasra utaltsaga. Védett természeti értékek.

Téjékozodasi alapismeretek

Id6beli tajékozddas bdvitése: napi, heti, havi torténések idérendbe allitasa. Sajat
élettorténet, a sziiletéstdl maig. Az Ginnepek periddusos ismétlédése.

Téri thjékozddas: a lakas jellemzé helyiségei, azok funkcidi.

A lakossagot kiszolgald intézmények és izletek a kornyéken.

A lakéhely és kornyékének kozlekedési eszkdzei.

Rokonok neve, szerepe a csaladi munkamegosztasban.

A tanulok kérnyezetében él6k munkajanak megismerése.

A lakohely és kornyéke.

A lakohely kbézigazgatasi, kulturalis és egészségugyi intézményei.

Felszini formak, siksag, dombsag, hegység. Felszini vizek a lakéhelyen és kdrnyékén:
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patak, folyo, to.
Egyszeri alaprajzok, Utvonalrajzok, térképvazlat.
Fé vilagtajak. Tajékozodas vilagtajak szerint. Az iranytd. A nap jarasanak megfigyelése.

Testlnk és egészségink A helyes taplélkozasi szokasok: valtozatossag, az ételek hémérséklete, rendszeresség,

étkezési rend.

Az élvezeti szerek karos hatasai gyermekkorban. A fogmosas. Az érzékszervek
védelme.

Néhany gyermekkori fertézé betegség. Az orvos és a gyogyszerek szerepe a
gyogyitasban.

Gyermekek, felnéttek, idések a kdrnyezetlinkben. Egymasra utaltsag.

Az ember fejlédésének szakaszai.

Az egészséges életmod.

A balesetek megel6zése a kdzlekedésben, az iskolai életben.

A fert6z6 betegségek: terjedésiik, megelézésiik.

A levegd, a viz és a talaj lehetséges szennyez anyagai lakéhelylinkon.

Mit tehet a gyermek kornyezete védelme érdekében?

Kérnyezetvédelmi napok, feladatok.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek és tanulasi szokasok

Tajékozodas a tudomanyos megismerésrol

ErdeklGdés, motivacio felkeltése, inspiracié a kérdésfeltevésre.

Egyszeri, jatékos megfigyelések, Osszehasonlitasok, csoportositasok, elképzelések, hiedelmek
megfogalmazasa.

Egyszer(i becslések, mérések.
JellemzOk szambavétele, valtozas felismerése.

Elemi képi és szdveges informaciok értelmezése iranyitassal, segitéssel; anyagok és halmazallapotok
megkulonboztetése a hétkdznapi élet példaival.

Az él6lényekkel kapcsolatos fogalmak gazdagitasa, csoportokba sorolas.

Tajékozodas az élettelen természetrol:

Tajékozodas a térben — térérzet megerdsitése, iranyok, tavolsagok, hosszusagok, nagysagrendek becslése,
mérése — meghatarozasa.

Tapasztalatok, ismeretek gy(jtése a természet konnyen megfigyelheté és felfoghatd ciklusaival
kapcsolatban.

A mindennapok idéviszonyai.

A helyvaltoztatas és az eltelt id6 kapcsolata a sajat torténéseire, életterére vonatkoztatva.
Allandésag és valtozas felfedezése iranyitassal, egyszerii példakkal.

Elemi tajékozodés a kozvetlen kornyezetben, a szlikebb lakotérben, lakohelyen.

Elemi ismeretek a foldrajzi kdrnyezetbl konkrét tapasztalatokbol meritve.
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Tajékozbdas az életrdl

o Az él0 és élettelen kozotti kilonbség, az életjelenségekhez kotott életértelmezés elemi ismeretei.
o Az ember testrészei, érzékszervei — példak, konkrét tapasztalatok gydijtésével.

o Torekvés az ember szaméra fontos egészségmegérzé szokasok elsajatitdsara: egészséges taplalkozas,
tisztalkodas, mozgas.

« Néhany kdnnyen felfoghat6 példa a kérnyezetnek az ember egészségére gyakorolt hatasaibol.

o Gyermek- és fert6z6 betegségek, orvosi ellatas a sajat tapasztalatbdl, a térténetek elemezése, tudatositas.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« Tudjon csoportositani adott szempontok alapjan. Vegye észre, hogy a tulajdonsagok egy része fontos,
Iényegi, mig masok kevésbé fontosak.

« Tudja, hogy a viz és a leveg6 elengedhetetlien feltétele az él6lények létezésének.
« Tapasztalja meg, hogy a halmazéllapotok egymasba &talakulhatnak.

o Fedezze fel az idGbeli sorrendiséget a napi, havi torténésekkel kapcsolatosan. Tudja az évszakok, hénapok,
napok, napszakok nevét.

o Tudja megkilonboztetni a tilevell és a lombos fat.

« Legyen képes felsorolni segitséggel az életjelenségeket és az élethez sziikséges kdrnyezeti feltételeket.
« Sorolja fel kép vagy a valdsag alapjan a virag és a gylimodlcs részeit.

o Vegyen részt novényapolasban és a kdrnyezetében lévé allatok gondozésaban.

o Fedezze fel, hogy az évszakok valtozasa periodikus valtozasokat okoz a ndvények életében.

o Tudja felismerni a kiilonbdzd él6helyek jellemzd allatait.

« Ismerje fel a haziallatokat képen és lehetéség szerint a valésagban is.

« Tudja, hogy az ember gondoskodik az allatokrél és az allatok taplalékot nyujtanak az embernek.
« Ismerje a helyes étkezési rendet és étkezési szokasokat.

o Tudja, hogy betegség esetén orvoshoz kell fordulnia.

o Hasznalja tudatosan a szemétgy(ijtéket.

o Tajékozbdjon biztonsaggal az iskola épiiletében és a lakasban.

« Ismerje az utat a lakastol az iskolaig.

o Ismerje kbrnyezetének legjellemzdbb felszini formait és vizeit.

« Hasznélja a foldrajzi neveket, ismerje a f6 vilagtajak nevét.
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TORTENELEM ES TARSADALOMISMERET

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok
Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz Megszilardito
szakasz
5 6. 7 8 9. 10.
Heti 6raszam 1.5 1,5 2 2 2 2
Eves 6raszam 55,5 55,5 74 74 74 74

Témakorok litemezése

Szakaszok - évfolyamok
Témakorok Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz Megszilardito szakasz
(5-6. évfolyam) (7-8. évfolyam) (9-10. évfolyam)
Kdrnyezetiink torténelmi és X X X
tarsadalmi jellemz6i
A mdlt torténelme és X X
tarsadalmai
Korunk  tbrténelme  és X X
tarsadalma
A témakorokhoz tartozo tartalmak tagolasa
Tartalmak Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz Megszilardito
szakasz
Kornyezetiink térténelmi és tarsadalmi jellemzéi X X X
Kozvetlen kornyezetiink
A lakohelyt6l a nagyvilagig X X X
A mult torténelme és tarsadalmai X
. . . X
A mult megismerése
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Elet az Gskorban

Elet az okori keleten

Az dkori grogok

Az dkori romaiak

A magyar torténelem kezdetei

Elet a kdzépkori Eurdpaban

Magyarorszag az Arpad-hézi uralkodok idején

Magyarorszag az érett kdzépkorban

A viragzo kézépkor Magyarorszagon

Az Ujkor kezdete Eurdpaban

Magyarorszag az Ujkor hajnalan

A polgéri atalakulas kora

Polgarosodas Magyarorszagon

A kiegyezés kora

A késb Ujkor Eurdpaban

Az elsb vilaghaboru

A trianoni Magyarorszag

A jelenkor kezdete, két haboru kozott

A masodik vildghaboru. Hazank a haboruban

Korunk torténelme és tarsadalma

Hazank Eurdpaban és a nagyvildgban

A globalizalédo vilag

Hazénk, a Magyar Koztarsasag

A kormanyzati rendszer
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Az allam feladatai

Gazdasagi ismeretek

Célok, feladatok

A tantargy altalanos célkitlizése, hogy az 1-4. évfolyamon megalapozott tarsadalmi ismeretekre épitve
tarja a tanuldk elé, valamint ismertesse meg veluk a tarsadalomban élés multbeli és jelenkori
torténéseit, lehetdségeit.

Tudatosodjon a tanuldkban, hogy a torténelem tényei, eseményei, az ember megjelenésének
kezdeteitdl egymassal Osszefliggésben, tarsadalmi keretek kdzott mennek végbe, és a kiilonbozé
tarsadalmak tobbféle szintli-minéségi tarsadalmi, emberi létezést biztositanak.

A tanul6 jusson szakszer(, redlis torténelmi ismeretekhez.

Alakuljon ki a tanulé attitidje, viszonya 6nmagahoz, sziikebb és tagabb kornyezetéhez, a torténelmi
multhoz.

Segitse az oktatas az érzelmileg is megalapozott énazonossag-tudat, valamint a nemzeti és europai
identitas kialakulasat.

Jaruljon hozzé a human szocializacios, rehabilitacios folyamat eredményességéhez

Biztositsa azt a jelentorténet feldolgozasahoz nélkilozhetetlen szemléleti megerdsitést, miszerint a
megeléz6 korok, tarsadalmak torténéseibll kovetkezd valtozasok, azok tovabbvitele a torténelmi
hagyoméanyok megbecsilése mellett minden nemzedéknek feladata. Ennek tudatosodasa segiti a jelen
ellentmondasos folyamataiban vald eligazodast is.

A fentiek szellemében a 9-10. évfolyamon tanitott jelenismeret-allampolgéri ismeretek felkésziti a
tanulokat a demokratikus kdzéletben val6 tudatos részvételre, hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy elfogadjak
a jogilag szabalyozott demokratikus viszonyok alapelveit és értekeit.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célu feladatai az alapozé szakaszban

o Ismeretszerzés segitése személyes beszélgetéssel, targyak, éplletek, képek kdzvetlen megfigyelésével,
hallott és olvasott elbeszéld szvegekkel, filmekkel, tdmegkommunikacios eszkdzokkel.

o Az emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informéaciogylijtés technikajanak
fejlesztése adott témahoz az iskolai vagy méas konyvtarban.

o Kérdések 0nallé megfogalmazasanak fejlesztése a targyalt témaval kapcsolatban, a mesehdsok és a
torténelmi szerepl6k megkulonboztetése, hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése.

o Acselekvés és annak kovetkezménye koz6tti kapcsolat felismerésének gyakorlasa szituécids jatékokban vald
aktiv részvétellel.

o Tapasztalatok szerzése: a valés, a lehetséges és a lehetetlen megitélése (pl. helyszin, id6, szereplék,
események kapcsan).

o Atargyilagos érvelés és a személyeskedés megkiildnboztetésére nevelés.

o Sajat vélemény érthetd megfogalmazasanak erdsitése masok véleményének meghallgatasaval.

« Szbbeli beszamold-képesség fejlesztése a sajat tapasztalatokrol, gydjtémunkéval szerzett ismeretekrol.
 Rajzolasi képesség fejlesztése torténelmi vagy tarsadalmi témardl.

o Térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése, aktiv és passziv szdkincs bdvitése.

o Ismeretszerzés technikajanak fejlesztése a lakéhely hagyomanyai, miltja, értékei, a magyar allam és a
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magyar nép torténelmének fontosabb forduldpontjain keresztiil.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célu feladatai a fejleszté szakaszban

o Informacid gyUjtésének szélesitése adott téméhoz kapcsolodéan az iskolai vagy mas konyvtarban,
médiatarban, mizeumokban.

« Atanultak alkalmazasa Uj feladathelyzetben.

« Alényegkiemelés fejlesztése irott és hallott szovegekbdl, adott szempont szerint.

« Afikcié megkulonboztetése az igaz torténettdl.

« Onallo vélemény megfogalmazasanak tanulasa, érvek gy(ijtése a sajat vélemény alatamasztasara.
o Masok véleményének tlirelmes meghallgatasa és figyelembevétele.

« Események, torténetek elbeszélésének fejlesztése emlékezethdl élészoban.

o Az iraskészség fejlesztése fogalmazas készitésével adott torténelmi-tarsadalmi témarol.

« Akreativitas fejlesztése. A megjegyzés, felidézés technikainak kimunkéalasa, rajzos abrék készitése.

o Térben-idében valo tajékozddas fejlesztése idémeghatarozassal, mas ismert jelenségre, eseményre valo
utalassal (pl. a honfoglalas utan, Matyas uralkodasa idején); az id6 abrazolasaval (pl. idészalag készitése); a
térkép legfontosabb elemeinek felismerésével: vizek, domborzati jellések, allamhatarok, telepiilések.

« Ismeretszerzés technikainak tovabbfejlesztése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios céli feladatai a megszilardité szakaszban

o Ismeretszerzés technikainak fejlesztése kilonbozd irasos forrasokbdl, informaciok gy(jtése az interneten.

e A legfontosabb torténelmi, tarsadalomtudomanyi kézikdnyvek, lexikonok ismeretének és hasznélatdnak
megszilarditasa.

o A kritikai gondolkodas fejlesztése tdbbféleképpen értelmezheté szdveg jelentésrétegeinek feltarasaval,
kulonféle tarsadalmi-torténelmi jelenségek dsszehasonlitasaval.

o Torténelmi szereplBk, tarsadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzése.

o Feltevések megfogalmazasa, Osszefiiggések felismerésének fejlesztése az egyének, csoportok és
intézmények viselkedésének mozgatdrugdirdl.

« Tarsadalmi, térténelmi eseményekrdl, jelenségekrdl és személyekrél sz6l6 6nalld vélemény megfogalmazasi
képességének erdsitése.

« Kildnféle értékrendek dsszehasonlitasa, a sajat értékek tisztazasa.

o A megismert jelenségek rendezése: okok és okozatok, hasonlosagok és kulonbozéségek, szandékok és
kdvetkezmények szerint.

« A kommunikacios képesség fejlesztése, a tanultak gyakorlasa, automatizalasa az alabbi tevékenységekkel: a
vita soran véleménykilonbségek tisztazasa, a sajat allaspont gazdagitdsa, tovabbfejlesztése masok
véleményének figyelembevételével. A kilonbozd informécidforrdsok elemzésébél levont kdvetkeztetések,
illetve kiilonféle tarsadalmi-torténelmi dsszefliggések szobeli kifejtése.

« Torténelmi, tarsadalmi témak vizualis abrazolasa. Onalléan gydijtott képekbdl tablo készitése.

o Térben-idében vald tajékozddas fejlesztése, szdkincshdvités a torténelmi korszakok, periédusok nevének
hasznélataval a torténelmi id6 tagolasara, események, jelenségek, személyek stb. idérendbe allitasaval, a
torténelmi tér valtozasainak leolvasasaval kilonbdzd térképekrol.

o Ismeretszerzés elsajatitott technikainak gyakorlasa.
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o Elemzés, 6sszefliggéslatas, ok-okozat feltarasa.

A tanulok értékelésének elvei

« Folyamatos ellendrzés, értékelés, egyéni sziikséglethez igazodo segitségnyujtas jellemezze a tanitas-tanulas

folyamatat.

o Azellendrzés és értékelés legyen sokszini, sokiranyu, kdvetkezetes.

o Az értékelés legyen a tanulok szamara is informativ jelleg(i, biztositsa a tovabbi motivaltsagot, a személyiség

fejlodését.

o Az értékelés megerbsitd szereppel birjon, pozitivumokra épld legyen.

o Akiindul6 diagnosztizalo értékelést kovesse egész évben a folyamatos formativ értékelés.

o Az értékelés alapja mindig az 6nmagahoz mért fejlédés legyen, vegye figyelembe az ismeretelsajatitasi
folyamatban tanusitott aktiv részvételt.

o A tanuld egyéni képességeihez, fejlettségéhez, tudasahoz igazodd egyénre szabott szdmonkérésen

alapuljon.

« Adifferencialt értékelés kapjon hangsulyt minden szakaszban.

o Vegye figyelembe a tanuld kritikai gondolkodasanak, kommunikacids készségének, id6beli, térbeli
tajékozodasanak fejlédését.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Kozvetlen kornyezetiink

A csaladi kozosség. Helyem a csaladban, sajat élettorténet, a csalad maltja, torténete, generaciok.
A csaladfa.
Az iskolai kéz6sség. Az iskola multja, torténete.

A lakohelytdl a
nagyvilagig

A lakohely ismerete. A lakdhely telepiilésformaja, természeti szépségei, gazdasagi értékei.
Kulturalis értékek, hagyomanyok apolasa. Népmivészeti, torténelmi emlékek, emlékhelyek.

A mult megismerése

A mult megismerésének forrasai: targyi és irasos emlékek, torténelmi gydjtemények, a mizeumok.
A régészek munkaja.
Az id6szamitas — Torténetek Jézus életérdl. A keresztény idészamitas

Elet az Gskorban

Az ember megjelenése a Foldon, az 6sember nyomaban.

A gy(jtogetd, halasz6, vadaszd 6sember életmddja. Klizdelem a természettel, a tliz szerepe az
6sember életében.

A féldmdiveld és allattenyésztd 6sember életmdda.

Az elsé mesterségek és a csere kialakulasa.

Elet az okori keleten

Egy foldmives hazanal a Nilus partjan. Vendégségben a faraénal. Az egyiptomi iskolaban.
Torténetek Mezopotamidbol, Kinabdl, Indidbol. Az emberi dsszefogés, tudomanyok és miivészetek
szliletése.

Az 6kori gorégok

Torténetek a gordg mondavilagbdl Olimpiai jatékok. Az athéni iskolaban. A varosallamok: Athén és
Sparta. Mesterek és miivészek.

Az okori rémaiak

Mondak Roma alapitasarol. A rabszolgapiacon: szabadok és rabszolgak. Torténetek a romai

75




csaszarokrol. Réma, az dkori nagyvaros. A rémai iskolaban.
Rémaiak hazank tertletén, megmaradt emlékek a romai korbol.

A magyar torténelem
kezdetei

A magyarsag sziletése — a magyarok eredete, mondak és valdsag.
Vandorlas a pusztadkon, az ésmagyarok életmddja. Harcold éseink.
Letelepedés, honfoglalas, 895.

Elet a kdzépkori
Eurdpaban

Elet a kdzépkori falvakban. Onellaté gazdalkodas. Jobbagysag és szolgaltatasok.
A kozépkori varosok. Céhmesterek és kereskeddk. Lovagi élet a kozépkori varakban.
Torténetek az egyhaz szerepérdl. A kolostori élet.

Magyarorszag az Arpad-

hazi uralkodok idején

A kalandozasok kora. Géza és . Istvan. Istvan koronazasa, az allamalapitas — 1000-1001.
I. (Szent) Laszl6 és Kdnyves Kalman - tdrvények szilletnek.

II. Andras — a kiralyi hatalom gyengiilése.

A tatarjaras, a muhi csata.

IV. Béla, a masodik honalapitd.

Az Arpad-kor miiveltsége és miivészete.

Az Arpad-héz kihalasa.

A viragzé kdzépkor
Magyarorszagon

Az Anjouk kora — Kéroly Robert gazdasagi intézkedései. Nagy Lajos birodalma. Zsigmond kiraly.
A parasztok elégedetlensége — felkelés Erdélyben.

A hazankat veszélyeztet kils6 tAmadasok.

Hunyadi Janos a torok ellen. Nandorfehérvar, 1456.

Hunyadi Matyas. Kultira és mivel6dés Matyas udvaraban.

Dézsa Gyorgy a parasztok vezére, 1514.

A mohacsi vész, 1526.

Buda torok kézen, 1541. Az orszag harom részre szakadasa.

Az Ujkor kezdete
Eurdpaban

Nagy foldrajzi felfedezések, 1492. Felfedez6k és hoditdk, leigazott népek.
Torténetek a kor emberének gondolkodasarol — reforméacid, ellenreformacio.

Magyarorszag az Ujkor
hajnalan

Elet a térok hodoltsagban, a kiralyi Magyarorszagon és a fiiggetlen Erdélyben.

A végvarak dicsGsége, élet a végeken.

Nagy varvédok, kiemelkedd személyiségek.

Flggetlenségi harcok.

LIstennel a hazaért és a szabadsagért” — Il. Rakéczi Ferenc szabadsagharca 1703-11.
A szatmari béke és kdvetkezménye.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o A ftanuld kornyezetére vonatkozd kézvetlen megfigyelések, tapasztalatok gyljtése, beszdmolas a

megfigyelési szempontok alapjan.

o Kozvetett ismerethordozok - képanyagok, fényképek gylijtése, valogatd, 6sszehasonlitd, rendezéd

tevékenységek.

« Torténetek, mondak olvasasa, dramatizalasa.

« Torténelmi szituaciok eljatszasa, megjelenitése.

Egyszerl korabeli irdsos forrasok (legendak, krénikék) olvasésa, kérdések megfogalmazésa. Torténetek
mesélése. Rajzos illusztraciok készitése. Rajzos torténeti naplot osszeallitasa.

Muzeumok, gy(jtemények latogatasa, rajzos, 1-2 mondatos beszdmold készitése. Kiallitasi anyagok — rajzok,
makettek, képanyagok — dsszedllitasa az egyes korok jellegzetes ruhazataibdl, hasznélati eszkdzeibdl.
Jellemzések, példak felsorolasa. Tananyag, tananyagrészlet elmondésa kérdések segitségével.

Tapasztalatszerzés bdvitése, képi informéaciok gylijtése adott témardl, valogatd, sszehasonlitd, rendszerez6
tevékenység, tablok, képes idbszalagok készitése.
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Manipulacié képes idészalagon képekkel.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A tanulo legyen tajékozott sajat életeseményei alapjan a mult-jelen—jové relacios rendszerben.
Ismerje sajat helyét, szerepét a csaladjaban.

Mutassa be az iskolai koz0sséget kozvetlen tapasztalatszerzés, sajat élmény alapjan.
Meséljen csaladja és iskolaja multjabél érdekes torténeteket.

Ismerje lakéhelyének telepilésformajat, természeti szépségeit, gazdasagi értékeit. Legyen képes ezek révid
szdveges bemutatdsara.

Tudjon biztonsagosan tajékozodni és kdzlekedni lakdhelyén.

Ismerje és hasznalja a lakohely mivészeti és kulturalis szolgaltatasait.

Tudjon kiilénbséget tenni a torténelem kiilonboz6 megismerési forrasai kdzott.

Legyenek elemi dsszehasonlitd fogalmai a tavoli korban és a ma él6 emberek életmédjardl.

Ismerje fel a tanult korokat — ruhazatot, hasznalati targyakat, jellegzetes éplleteket — képrdl.

Legyen képes beszélni Jézus szlletésérdl, a kereszténység kialakulasaral.

Ertékelje a Biblia jelentdségét, tudjon elmondani bibliai torténetet.

Mondja el 6nalléan a megismert mondak, legendak, torténetek tartalmat.

Tudjon kildnbséget tenni a torténetek mesei és valdsagos eseményei kozott.

Legyen képes segitséggel rajzos beszamoldkat késziteni.

Ismerjen fel és nevezzen meg hazank Gskori és 6kori emlékeibdl legalabb kettdt képrdl, filmrél.

Tudja leolvasni, megmutatni a képes térténelmi atlaszban a tanultakkal dsszefliggd torténelmi helyeket.
Olvassa le és mutassa meg vandorlé Gseink allomashelyeit.

Ismerje a letelepedés, a honfoglalas évszamat, valamint fontosabb emlékhelyeit.

Tudjon érzelmileg azonosulni a honfoglalassal, a magyarsag életében betéltott szerepével.

Tudja megnevezni a tanult korok uralkodoit, beszéljen tetteikrél.

Legyen képes tanari ravezetéssel ok-okozati 6sszefliggések felismerésére, kdvetkeztessen a tanulsagokra.
Legyen képes példakkal illusztralni az orszag fennmaradaséanak, a magyarsag megmaradasanak kiizdelmeit.

Legyen képes ismereteit bdviteni forrdsanyagok felhasznélasaval, olvasson révid részleteket a tananyaghoz
kapcsolodoan.

Tudja a tanult évszdmokat az id6szalagon elhelyezni, az események helyszineit a térképen megmutatni.

Mondjon példakat a torténelmi események milvészeti megjelenitésére.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Témakor Tartalom

A lakéhelytdl a nagyvilagig A lakéhely tarsadalma. Jellegzetes tarsadalmi csoportok a lakohelyen.

A helyi kdzdsségek tevékenysége a lakohely életében, részvételi lehetdségek.

A helyi igyintézés szinterei a lakdhelyen. Intézmények, szolgaltatasok — csaladsegité
szolgalat, munkaligyi szolgalat, polgarmesteri hivatal. Az igyintézés folyamatai.

A polgari atalakulas kora Taldlmanyok és feltalalok.
Az ipari forradalom és hatasa a tarsadalomra és a gazdasagra.
Torténetek a nagy francia forradalomrél, Napoleonrol.

Polgarosodas Magyarorszagon Hazéank a Habsburg Birodalom részeként. A soknemzetiségli orszag. Maria Terézia és
II. Jézsef uralkodasanak hatasa a gazdasagi életre.

A reformkor politika iranyitdi — Széchenyi, Kossuth a tarsadalom atalakitasaért.

A reformkori orszaggy(lések.

Nemzeti kultdrénak kibontakozasa, jeles személyiségek.

1848. marcius. 15. A forradalom eseményei. Nemzetiségi torekvések kibontakozasa,
polgari torvények. A szabadsagharc legfontosabb eseményei, eredményei.

A kiegyezés kora Programok és intézkedések a szabadsagharc bukasa utan. A kiegyezés.
Gazdasagi felzarkozas. Budapest — a vilagvaros sziletése. A millennium. ,Boldog
békeiddk.”

A késb Ujkor Eurdpaban. Versenyben a vilag felosztasaért. Az els6 vilaghabord. 1914-18. Frontvonalak —

Az elsb vildghaboru villdmhabord, alléhabord, a hatorszag. Forradalom, hatalmi atrendez8dés Oroszorszagban.

Gybztesek és vesztesek.

A trianoni Magyarorszag A trianoni bekeszerzGdés és kovetkezményei.

Elet a Horthy-Magyarorszagon.

Tarsadalmi, politikai megmozdulasok. Az 6szir6zsas forradalom és a Tanacskoztarsasag —
helytdrténeti vonatkozasok.

A jelenkor kezdete, két haboru A nagy gazdasagi vilagvalsag Europaban — tultermelés, kovetkezmények.
kozott Haborus készildés — Németorszag vilaguralmi tervei.

A masodik vilaghabord. Hazank | A Il vilaghabord eseménytorténete 1939-45 - a fordulépontok.
a haboruban A haboru befejezése, a parizsi béke.
Hazénk a haboruban, a német megszallas, helytorténeti vonatkozasok.

Korunk torténelme Foldiink a masodik vilaghaboru utan — a megosztott vilag.

A hideghaboru, fegyverkezés, katonai, gazdasagi szovetségek, kommunista diktaturak.
Hazank a vesztes habord utan.

A partallam kialakulasa. Uj kormanyprogram — Nagy Imre.

Forradalom és szabadsagharc 1956 — helytorténeti vonatkozasok.

A Kadar-korszak. A partallam 6sszeomlasa — vissza a demokraciahoz.

A békés rendszervaltas — a Magyar Koztarsasag létrejotte 1989. oktober 23.

A demokratikus intézményrendszer kialakulésa — az Antall-kormény megalakulasa.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

« lrasos anyagok tanulmanyozasa, elemzése, célszer(i valogatasa.
« Ahelyi hirek, Ujsagok figyelése, gy(ijtés, rendszerezés, beszamolo.
o KUlonboz6 térképek hasznalata. Feladatvégzés térképvazlatokkal.

o Fogalmi szemléltetd eszkozok — szokartyak, mondatkartyak hasznalata, rendszerezése. Jellemzék, példak
valogatéasa adott tananyaghoz.

o Torténetek dramatizalasa, rendezés, szereplés, tudatos szerepvalasztassal. Tananyag, tananyagrészletek
6néllé elmondasa, kérdések megfogalmazasa. Tematikus rajzok készitése.

« |ddészalag, id6tablazatok hasznélata.

o Szituaciés jatékok, dramatikus feldolgozasok. Beszélgetések, vélemények megfogalmazasa, Utkdztetése,
vita.

o Torténelmi visszaemlékezések meghallgatésa. Forrasanyagok keresése, felhasznalasa.

« A lakohelyi informécidk gydjtése, a gy(jtétt anyag felhasznélasa beszadmolokban, 6nalld feleletekben.
Tananyagrol vazlatkészités.

o Torténelmi témaju regényrészletek, filmek, dokumentumfiimek megtekintése, beszélgetés, érzések,
vélemények megfogalmazésa.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Tudjon megnevezni a lakdhelyén miikodd helyi kdzosségeket, ismerje alapvetd tevékenységeiket, mondjon
gyakorlati példakat.

« Ismerje lakohelyén a lakossagi Ugyintézés intézményeit, tudja hova, milyen tigyben lehet fordulni.

« Tudja kezelni a kiemelked6 személyiségekrél gy(ijtott életrajzi adatokat.

o Legyen képes szoban felvazolni révid életrajzi portrét egy altala példaképnek tartott torténelmi személyiségrdl.
« Ismerjen fel az egyes korok eseményei koz6tt torténelmi osszefliggéseket, készitsen azokrol vazlatot.

« Ismerije a legjellegzetesebb reformkori személyiségek nézeteit, érveljen, vitdzzon a megismert tények alapjan.

o Tudjon &sszefliggéseket emliteni a vildg- és a magyar torténelem eseményei kozott. Az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésébdl, a kovetkeztetésekbdl legyen képes elemi itéletalkotasokra.

o Megadott szempontok alapjan elemezze a tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, konkrét példakkal mutasson ra
a fejlédésre.

o Tudja a tanult torténelmi évszamokat.
« Jartassag szintjén hasznalja a képes torténelmi atlaszt.

« Ismerje fel, hogy néplink szamara milyen gazdasagi, tarsadalmi veszteségeket jelentett a haborukban vald
részvétel.

o Legyen képes a térképrél onalldéan leolvasni a haborus eseményeket, hasznélja fel a térképet szdbeli
feleletéhez.

« Utasitsa el a nemzeti, faji gydldletet.
« Legyen magatartasaban megnyilvanulé magyar és europai azonossagtudata.
« Ismerjen néhany torténelmi témaju irodalmi mvet, filmet.

« Legyen képes tankonyvbdl dnalldan felkészlilni, kdnyvtarban forrasanyagot keresni, irodalmi ismeretei alapjan
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illusztraciokat gy(jteni adott ttmahoz.

Alkalmazza a tanulas soran gyiijtott anyagot, a kortarsak visszaemlékezéseit.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Korunk torténelme

A rendszervaltas, a demokratikus viszonyok.

Hazank Eurépaban és a
nagyvilagban

Hazank az eurdpai tajak rendszerében. Kdzép-eurdpai elhelyezkedés. Hazank kapcsolata a
szomszédos orszagokkal.

A hataron tUl él6 magyarsag.

Magyar allampolgérok kiilféldon. Utlevél, vizum, nagykévetség.

A globalizalodo vilag

A kettészakadt vilag, népességrobbanas, vilagélelmezési valsag, AIDS - a globalizacié problémai.
Az ENSZ tevékenysége. Az eurpai biztonsagi rendszer és intézményei.
Az Europai Unid, az egységes pénznem, az euro.

Hazank, a Magyar
Koztarsasag

A demokratikus allam, az allamter(ilet. Az alkotmany mint alaptorvény.

A vélasztasi rendszer, a képviseleti demokracia szervei — az orszaggyilés, a helyi 6nkormanyzat
képviseldinek valasztasa. A személyes részvétel lehetéségei a térvényhozasban — népszavazas,
népi kezdeményezés.

Allampolgarség — allampolgari jogok és kotelességek. Az élethez, az emberi méltosaghoz, a
személyes szabadsaghoz vald jog mint alapjogok. A gyermekek jogai. Gazdasagi, szocialis és
kulturélis jogok.

A kormanyzati rendszer

Az orszaggylilés, a torvényhozas. Kormany- és ellenzéki partok.
Miniszterelndk, minisztériumok, helyi 6Gnkormanyzatok. Végrehajtas, ellendrzés.

Az allam feladatai

A belsé rend védelme. A rendérség. A biintlddzés, a kézrend és a biztonsag védelme.
Kozlekedés-rendészet, rendészeti szervek, a polgarérség.

A honvédelem.

Kiilpolitikai, diplomaciai feladatok.

Az igazsagszolgaltatas. A birosagok. Polgari és biintetd eljarasok. Az ligyészségek. A védelemhez
és az artatlansaghoz valo jog.

Mvelédésiigy — a miiveltség tarsadalmi szerepe.

A kozoktatas. Az iskolan kivili mivelédés.

Az egészséguigyi ellatas, a tarsadalombiztositas, a szocialpolitika.

Gazdasagi ismeretek

A haztartas. Csaladi munkamegosztas, csaladi szikségletek, a csaladi koltségvetés. Megtakaritasi
lehetéségek.

A véllalkozas. Fajtai, az alapitas feltételei. A sikeres vallalkozas kritériumai

- nyereség, tarsadalmi hasznossag.

A munka vilaga. A munkaviszony létesitésének szabalyai. A munkaszerzédés. Munkanélkiiliség,
munkaigyi szervezetek. Erdekvédelmi, érdekképviseleti szervezetek.

A nemzetgazdasag. Termelés, fogyasztas, felhalmozas.

A gazdasag fébb sarokpontjai egy-egy egyszer( példan keresztill: gazdasagi nvekedés,
foglalkoztatottsag, inflacio, koltségvetés, fizetési mérleg.

Allami bevételek, az allami adok.

A killgazdasag. Kiilkereskedelem, nemzetkdzi gazdasagi szervezetek.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

« Ujsagok olvasasa, televizios, radios hirek hallgatasa, ismeretszerzés a kapott informaciékbdl, beszamolo.
o Vazlat, abra, rajz készitése tanéri segitséggel.

« Statisztikai adatok gyUjtése, felhasznalasa, elemzés, kovetkeztetések levonasa.

o Sajat élménybél gyakorlati tapasztalatgyiijtés.

o Torténetek, események elbeszélése.

o Torténelmi események okainak és kdvetkezményeinek elemzése.

« Latogatas a helyi kozigazgatasi és szolgaltatd intézményekben (polgarmesteri hivatal, birdsag, csaladsegité
kézpont, utazasi iroda).

o Ahelyi kozélet eseményeinek kdvetése.

o Szituacids jatékok (lgyintézés, targyalas, vita, sajtokonferencia, riportkészités, tuddsitas).
o KérdGivek, kérvények kitdltése.

o Részvétel osztaly- vagy iskolai Ujsag irdsaban. Hirdetések fogalmazasa.

o Naplévezetés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Legyenek elemi ismeretei a vilagot érinté nagy problémakordkrol.

« Ismerje a kilf6ldre utazas gyakorlati tudnivaldit.

« Tudjon egyszer( példakat mondani a demokratikus tarsadalmi részvétel tanult szintereirél.

« Ertse, hogy az emberek az eseményeket, a valtozasokat kiildnbozoképpen is érzékelhetik, értékelhetik.

« Legyen képes néhany mondatban véleménye mellett érvelni, masok érvelését figyelembe venni.

« Tudjon ismereteket meriteni kiilonbdzd forrasokbal.

« Tudjon egyszer( és képes informaciobol szarmazd ismeretet értelmezni, abbdl kovetkeztetéseket levonni.

o A tanult torténelmi események kapcsan tudja megkUlldnbdztetni a tényeket és az ehhez kapcsolddd
véleményeket.

o Tudja egyszerli példaval bemutatni a folyamatossag és a valtozadsok szerepét a tarsadalmi-torténelmi
folyamatokban.

« Tudjon egyszer( példat mondani az értékek érzésére, a fejlédésre.
« Legyen képes konkrét események kapcsan a jelen és a mult megkulonbdztetésére.
« Hasznéljon kronologiai tablazatokat.

o Tudja megnevezni Magyarorszag allamformajat, allam- és kormanyféjét, legyen képes felsorolni néhany
minisztert.

« Tudja, mit jelent a hatalommegosztas, tudjon példakat mondani a tdrvényhozas, a végrehaijtas, az ellenérzés
megvalosulasanak szintereirdl.

 Ismerje az igazsagszolgéltatas szerveit. Legyen tisztaban az Alkotmanybirdsag szerepével.
 Ismerje az alapvet6 allampolgari jogokat és kotelességeket.

o Legyenek konkrét ismeretei a kdzrend, a haza védelmérdl..
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Ismerje az alapvetd gazdasagi agazatokat (mezégazdasag, ipar, kereskedelem, szolgaltatas), értse a
termelés és az életszinvonal kozotti dsszefiiggéseket.

Tudjon példakat mondani a kilénbdz6 vallalkozési formakrl.

Ismerje a munkaba allas, a munkavallalas szabalyait.

Ismerje a munkanélkilivé valas esetén szikséges teenddket.

Ismerje az adok fajtait, tudja, hogy a szerzett jovedelem utan adézni kell.

Ismerje a munka vildgaval kapcsolatos helyi intézményeket, tudja, hol lehet segitséget kérni.
Tudjon csaladi kdltségvetést késziteni.

Allampolgari ismeretei tiikrozédjenek a magatartasaban.
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TERMESZETISMERET

Tantargyak és szakaszok

Tantargyak — szakaszok

Alapoz6 szakasz

Fejleszt6 szakasz

Megszilardité szakasz

5. évfolyam | 6. évfolyam

7. évfolyam | 8. évfolyam

9. évfolyam | 10. évfolyam

Oraszamok

Témakorok litemezése

(5-6. évfolyam)

Természetismeret Természetismeret — Biologia, Természetismeret — Biologia,
(hon- és népismeret) egészségtan egészségtan
Természetismeret — Fizika, Természetismeret — Fizika,
kémia kémia
(hon- és népismeret)
ALAPOZO SZAKASZ

Szakaszok - évfolyamok

Alapozo szakasz

5. 6.
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 74 74

Témakorok

Alapoz6 szakasz

5. évfolyam

6. évfolyam

Megismerési modszerek
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Az élettelen természet anyagai, kdlcsonhatasok X X

Az él6 természet — termesztett novények,
tenyésztett allatok

A hazai tajak életkdz0sségei X

Természetfoldrajzi kdrnyezetiink elemei: az
id6jaras, az éghajlat

Foldrajzi ismeretek alapozasa — tajékozddas a
térképen

Célok

o Természettudomanyosan megalapozott, a tanulok altal is megfigyelhetd, megvizsgélhatd, a kilénbdzé
ismeretszerzési forrasokbdl megerdsitheté tudas atadasa a kornyezet targyairdl, anyagairél, élélényeirdl,
jelenségeirdl, folyamatairdl.

Feladatok

o Az életkornak, a fejlettségnek megfeleld és a sajatos nevelési igényekkel 6sszhangban 1évé megismerési
modszerek megtanitasa.

o Akodzvetlen kdrnyezetben végezhetd — természettel kapcsolatos tevékenységek elsajatitasa.

o Afoldrajzi ismeretek tanulasanak megalapozasa.

o Atérképen valo tajékozddas kialakulasanak segitése.

o Asziikebb és tagabb kémyezet megismerése iranti igény kialakitasa.

o Atanulé tajékozbdasi képességének (térben, iddben és sajat személyére vonatkozoan) fejlesztése.

o Az él0 és élettelen természet kdlcsonds egymasra hatasanak, sokféleségének megismertetése.

o Akornyezetlk szépségét érzékelni tudd, azért tudatosan tenni képes emberré nevelés.

« Ahazairanti megbecslilés, szeretet, a kdzdsséghez tartozas érzésének felkeltése.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Tdjékozodas a tudomdanyos megismerésrol

» Rendszeres megfigyelés, vizsgalodas, egyszeri becslés, mérés (6nalldan, csoportban), a tapasztalatok
megfogalmazasa segitséggel, kilonféle informaciéhordozdk hasznalata csoportmunkaban — iranyitas
mellett.

Tajékozddas az él6 és az élettelen természetrl

« Ahasznalati targyak anyagainak felismerése, az anyagfogalom biztos hasznalata.

o Egyszeri jatékok, kisérletek a kdlcsénhatasra (a h6, a fény terjedése), a magnesességre; példak
segitségével a hétkdznapi folyamatokban tapasztalhat6 energiafajtak és energiahordozék megismerése.

o Az éldvilag valtozadsanak bemutatasa; az ember kultirkornyezetének értelmezése a névénytermesztésben,
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az allatok nevelésében.

o Konkrét példak az életk6zdsségekre, az életkdzosségekben miikodd kapcsolatrendszer érzékeltetése.
Téjékozodas a kozvetlen foldrajzi kornyezetben

«  Egyszerii megfigyeléseken, tapasztalatokon alapuld idéjaras-megfigyelés, a valtozasok értelmezése;
alapvetd mérések elvégzése, a folyamatokban megmutatkozé oksagi kapcsolat felismerése — tanari
iranyitassal; az id6jaras és a halmazallapot-valtozas kozotti kapcsolat felfedezése segitség mellett.

« Tapasztalatok gy(ijtése a kornyezet felszini formairol.
o Ismeretek a térképi abrazolasrol, egyszerl tajékozodasi gyakorlatok a térképen.

o Képiinformaciok, rovid szemléletes leirasok felhasznalasaval a foldrajzi, domborzati, térképi elsédleges
képzetek kialakitasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Megismerési modszerek A megismerési modszerek és eszkdzok.

Részvétel a tanari kisérletekben, kisérletezés. Balesetek megel6zése - szabalyok.
Kdnyvek, lexikonok, témegkommunikacios eszkdzok hasznélata az ismeretszerzésben.
Természettudomanyos alapfogalmak kiépitése, hasznélata.

A vizsgaloeszk6zok adekvat megvalasztasa, hasznalata.

A tapasztalatok lejegyzése.

Az élettelen természet anyagai, Az anyag legfontosabb tulajdonsagai szerinti csoportositas.

kélcsénhatasok Az anyagok kélcsdnhato képessége: a héhatas, a mechanikai hatés, a gravitacio. Az
€gés, a fényjelenségek értelmezése példakkal.

Halmazallapot-valtozasok kisérleti megfigyelése, 6sszekapcsolasa az idjarasi
jelenségekkel.

Ismerkedés konkrét, hétkdznapi folyamatokban az energiaval, az energiahordozdk
jelentéségével a hétkdznapokban.

Az él6 természet — termesztett Szantéfoldi ndvények: a blza és a kukorica, egyéb gabonafélék. A zoldségeskert és a
novények, tenyésztett allatok gylimélcsdskert ngvényei. Kartevék a zoldség- és a gylimdlcsdsben.

Az éllatok haziasitdsanak torténete, fontossaga.

A legismertebb haziallatok és szereplik az ember életében: sertés, szarvasmarha, 16,
baromfi. Jellemzd testrészeik, kiiltakarojuk, taplalkozasuk, szaporodasuk,
ivadékgondozasuk, mozgasuk. A haszonallatok tartasanak, gondozasanak médja a haz
kéril és a nagylizemekben. Allatvédelem.

A hazai tajak életkdzésségei A hazai mez6k, rétek, élévildga

Jellegzetes novények: gyermeklancfi, csalan, kamilla.

Jellegzetes éllatok: fehér gélya, mezei nydl, firge gyik. Kiilsd jegyeik, testfelépitésik,
mozgasuk, szaporodasuk, alkalmazkodas a kdrnyezetben.

Taplaléklanc felfedezése a mezdk, rétek élévilagaban. Emiés, madar, hillg:
csoportokba sorolas.

A hazai erd6k élévilaga

Jellemzd ndvényei: tolgyfa, bikkfa, erdei fenyd, kokény, vadrézsa, hdvirag, ibolya,
gyongyvirag, gyogynovények. A gombak az erdé kilonleges él6lényei.

Jellemzd allatai:

- madarak: széncinke, nagy fakopacs, erdei flilesbagoly,

— eml8sok: szarvas, vaddiszno, voros roka, erdei egér,

— rovarok: erdei voroshangya, szarvasbogar,

- puhatestiiek: éti csiga.

Az évszakonkénti valtozasok erdeinkben, a névények és allatok életritmusa.
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A megismert nvények és allatok jellemz6i.

Az allatok testfelépitése, kiiltakardjuk, buvohelylik, taplalkozasuk, szaporodasuk,
ivadékgondozasuk. Az allatok és ndvények kolcsonds kapcsolata, egymasrautaltsaga.
Taplaléklancok az erdd életkdzosségében.

Az ember feleléssége az erddk védelmében. Pusztitd hatasok. Az erdégazdalkodas f6
szabalyai. Az erdétlizek, a savas esd pusztito hatasa.

Hazai vizek, vizpartok élévilaga

Jellemzd novényei: nad, gyékény, flizfa.

Jellemzd allatai: szinyog, ponty, folyami rak, kecskebéka, vizisiklo, tékésréce.
Egyéb vizi, vizparti él6lények folyamatos megfigyelése.

A ndvények és allatok hasznositadsa az ember életében.

Jellemz6 taplaléklancok.

A novények és allatok testfelépitése, életmodia, szaporodasa.

A vizek és vizpartok él6vilaganak jellemzdi, évszakonkénti valtozasai.
Alkalmazkodasuk a kérnyezethez.

Az allatok: kétéltd, hiill, hal, madar, izeltiabl csoportba rendezése.

Természetfoldrajzi kornyezetiink Az id6jaras folyamatos megfigyelése. Az idéjaras elemei: szél, csapadék, hémérséklet,
elemei: az id6jaras, az éghajlat napsUtés. A tapasztalatok rogzitése. Az id6jaras-jelentések értelmezése.

A viz korforgasa a természetben.
Az éghajlat fogalma.

Foldrajzi ismeretek alapozasa — A vilagtajak a valosagban és a térképen. Az iranyti hasznalata.
tajékozodas a térképen Alaprajz, térképvazlat, sik térkép, domboru térkép.

Domborzati viszonyokat jel6l6 szinek és jelek a térképen.

Vizek abrazolasa a térképen. A felszini vizek fajtai. A vizek szennyezésének artalmai és
a vizek ovésa.

Hazank térképének megismerése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

A tartés figyelem és emlékezet fejlesztése, az érdeklédés, a kivancsisag felkeltése és megtartasa.
A kifejezbképesség, az 6nallé megnyilatkozas, véleményformalas fejlesztése.
A térbiztonsag megerdsitése a valésagos terepen és a térképi abrazolasban, a szimbélumok hasznalataval.

Atér és az idd véltozasanak felismerése, megfogalmazasa, a természet folyamataiban a ciklikussag
felfedezése, megfogalmazasa.

A gondolkodasi miiveletek fejlesztése, alkalmazasa: rendezés, csoportositas, kovetkeztetés, ok-okozat,
kapcsolatrendszer felfedezése. Kifejezéslk szdban, irasban és képi formaban.

Tanulasi modszerek, szokasok kialakulésa az egyéni adottsdgoknak megfeleléen, analdgiak alkalmazasa a
feladatok megoldasaban.

A tanulék értékelésének elvei

Az értékelés alapja a tanulok dnmagukhoz mért fejlédése. Az értékelés legfontosabb célja az dszténzés.
Ennek érdekében:

Megismerési mddszerek, tajékozodas: a tapasztalatgy(jtésben valo aktivitas, pontossag, motivaltsag.
Vizsgald eszkozok hasznalata, (irényitassal, segitséggel) érzékenység, kivancsisag, a kozvetlen kornyezet
jelenségei, folyamatai és anyagai irant.

Tajékozottsag térben és idében: a valdsagrol szerzett informacidk pontossaga, az elemi kornyezeti — féldrajzi
jelenségek, folyamatok térbeli, id6beli rendjének felfedezése példakon at — iranyitas mellett, tajékozottsag a
lakohely kornyékén, a térkép és valosag kapcsolatanak felismerése, gyakorlottsag, a kdryezetben lezajlo
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folyamatok id6rendjének felismerésében =idéjaras, életmod, termelé tevékenység, az élévilag valtozasa).

o Gondolkodasi miiveletek, kommunikacid: csoportokba rendezés, dsszefliggések észrevétele, egyszerl
kévetkeztetések, analdgiak alkalmazasa, a tanult fogalmak pontos hasznélata, egyszer( informéciohordozok
kezelése, hasznalata, elemi tajékozottsag a lakéhelyre, otthonra, hazaja természeti adottsagaiban.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanulé tudja tapasztalatait széban, irasban régziteni.

o Legyen tapasztalata a h§ hatasara bekdvetkez0 valtozasokrol.

o Ismerje a tanult és vizsgalt anyagok jellemzd tulajdonsagait, tudja azokat felsorolni.

« Tudja, hogy tiiz esetén hogyan kell segitséget kémni.

o Ismerje a termesztett ndvények, valamint a hazi és haz korul é16 allatok szerepét az ember életében.

« Tudja adott szempontok szerint jellemezni a tanult allatok testfelépitését, kiiltakardjat, életmaddjat,
taplalkozasat, szaporodasat.

« Tudja felsorolni az id6jaras elemeit és ezek segitségével 6nélldan jellemezni a napi idéjarast.
« Tudja felsorolni és kijeldIni a 6 vilagtajakat a valdsagban és a térképen.

e Tudja hasznalni az iranytt.

o Ismerje a szinek jelentését a térképen.

o Ismerje fel Magyarorszag természetfoldrajzi térképét.

« Ismerjen fel és nevezzen meg a hazai tajakra jellemzd egy-egy névényt és llatot.

« Tudja jellemezni és csoportositani a tanult novényeket és allatokat, adott szempontok alapjan.

« Ismerje az 6sszefiiggéseket az idGjaras, az évszakok valtozasa és az él6 természetben végbemend
valtozasok kdzott.

« Tudja, hogy az ember pozitiv és negativ értelemben is befolydsolja a természeti életkdzdsségek
fennmaradasat, életét.

« Tudjon felsorolni a kdryezetében alkalmazott kornyezetvédelmi médszereket.
« Aktivan vegyen részt kdrnyezetvédelmi tevékenységben.

e Hasznalja tudatosan az ismeretszerzési eszkdzoket, modszereket.

« Véljon igényévé a konyvek és egyéb ismerethordozok hasznalata.

o Legyen képes 6nalldan lejegyezni tapasztalatait.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Bioldgia, egészségtan

Fizika — kémia

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok

Fejleszt6 szakasz

7 8.
Heti 6raszam 3 3
Eves draszam 111 111

Témakorok litemezése

Bioldgia, egészségtan

Fejleszté szakasz
Témakorok
1.
A novények és az allatok életmiikddése X
Tavoli tajak természetes életkdzosségei X
Az emberi test és miikddése
Egészségtani ismeretek X
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Fizika - kémia

Fejleszt6 szakasz
Témakorok
7 8.

A testek mozgasa, mozgasallapot-valtozasok X
A mechanikai munka, az egyszer( gépek X
Hétani alapjelenségek X
A nyomés X
Kémiai alapismeretek. «
A kémia mint tudoméany
Az anyagok tulajdonsagai és valtozasai
Fémes és nemfémes elemek, valamint vegyileteik X
Vegyszerek a hztartasban.

N \ . X X
Kornyezetvédelmi ismeretek

A tanulok értékelésének elvei (a bioldgia, egészségtan; fizika — kémia tantargyaknal)

A tanulok értékelésének célja a tanuldk fejlesztése.
Szempontjai

« Helyes képzetek kialakulasa, a tanult és begyakorolt szakkifejezések hasznélatanak fejlettsége.
« A megismert, megtapasztalt dsszefliggések felismerése, megfogalmazasénak szintje.
o Atermészettudomanyos megismerés szintje — a tanul6 egyéni fejlettségének figyelembevételével.

o Akisérletekben torténé részveétel, egyszeri vizsgalddasok, kisérletek onalld vagy parokban torténd
megoldasa.

« A gondolkodasi funkcidk, miiveletvégzések szintje, alkalmazasuk dnalléan vagy iranyitas mellett.
 Ismeretek gyakorlati alkalmazasa sajat életvitelében.

« Tantérgyspecifikus tanuldsi szokasok, az 6nallé vagy az iranyitott tanulés szintje.

« Atanulmanyok soran elsajatitott magatartasi és viselkedési szabalyok bensévé valasa.

« Ajelenségek, folyamatok kdzll az emberre, a kornyezetre veszélyt jelenték felismerése, kornyezettudatos
fogyasztéi magatartas.

o Atanul részvétele a koz6s munkaban, feladatokban, egyéni vallalasokban.
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A tantargyak kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

Gyakorlati problémak felismerése, korszerti életvezetés

« Példak, gyakorlati feladatok segitségével tudatositani az iskoldban tanultak és az iskolan kivili vilag kdzétti
kapcsolatot.

« Esszerii életvezetési stratégiak kialakitasa, elfogadtatasa, a negativ életvitel kdvetkezményeinek belattatasa.
Egészség -és kérnyezetvédelem:

o Az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitése hétkoznapi példakkal, ravezetéssel,
tudatositassal, gyakorlati alkalmazéssal.

o Kornyezetvédd magatartas kialakitasa.

« Természetbarat, 6kologikus szemlélet formalasa, példak bemutatasa, dsszefliggések feltarasa az érzelmi
intelligencia mozgésitasaval.

Gondolkodasi miiveletek fejlesztése, megerésitése

« A gondolkodas rugalmassagéanak, a kritikai, a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése sok életszerti
példan, gyakorlaton at.

« Atanult analégiak transzfer hatasanak megerésitése Uj feladatban, tevékenységben.

Az éltalanos képességek fejlesztése

« A kommunikacios, a téri iranyok, téri viszonyok, a térbeli székincs, az idéészlelés pontossaga, tudatossaga.
o Kommunikacio valtoz6 helyzetekben.

« Kilbnféle vélemény, nézet egyszerii kifejezése.

o Az 6nall6 tanulas erdsitése.

« Az informéciohordozok hasznalatanak képessége.

BIOLOGIA, EGESZSEGTAN
Célok

« Tudomanyosan megalapozott, korszer(i ismeretek nyujtdsa a ndvényi, allati, emberi szervezet miikodésérd!,
az egészség mego6vasarol, hozzasegitve a tanuldkat az egészséges életmdd kialakitdsa és megtartasa
szempontjabol szikséges szokasrend elsajatitasahoz.

« Annak elérése, hogy a tanuldk képesek legyenek napi egészséguigyi problémaik megoldasara, megfeleld
segitség kérésére és a kapott tanacsok betartasara.

Feladatok

o Az 8l és élettelen természet szoros kapcsolatanak, az él6lények allanddssaganak és valtozékonysaganak
megismertetése.

o Atavoli tajak életkozosségeinek megismerése.
o Az egészséges emberi szervezet és mikodésének megismerése.

o Az egészségmegdrzd szokasok elsajatitasa iranti igény kialakitasa.
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o Felelésség kialakitasa a csalad testi-lelki egészségének megdvasa irant.

« Tegye képessé Oket arra, hogy baleset, betegség esetén célszerlien cselekedjenek és elemi szinten
segitséget tudjanak nyujtani.

o Az egészségkarositd szokasok megismerése és meggydzédéses elutasitasa iranti belsé igény kialakitasa.
o Egészségiigyi témaju kiadvanyok, filmek, jsagok iranti figyelem felkeltése.

o Az egészséges kdrnyezet megovasa iranti felelésségtudat kialakitasa, az aktiv természetvédelem iranti igény
felkeltése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

A ndvények és az allatok életmiikddése A ndvényi sejt és szovet. A ndvények tapanyagfelvétele, gazcseréje,
anyagatalakitasa, szaporodédsa, mozgésa. Fotoszintézis. A novények szerepe az
emberek életében.

Egysejtli és sokseijtii allatok.

Az éllatok taplalkozasa, 1égzése, mozgasa, szaporodasa.

Utoégondozasi formak.

Az éllatok kiiltakardja.

Az allatok szerepe az ember életében.

Tavoli tajak természetes életkdzosségei A dél-amerikai erd6k jellemz6 nbvényei és allatai: oriasfak, kiszondvények, fan lako
novények. Bgémajom, jaguér, 6riaskigyo.

A szavannak élbvilaga: fiifélék, majomkenyérfa. Csimpanz, antilopfélék, oroszlan,
elefant, nilusi krokodil.

A sivatagok él6vildga: kaktuszok, teve, vipera.

A mérsékelt égovi fiives pusztak élévilaga: tajgaerdd: lucfenyd, vordsfenyd, nyir.
Antilopok, futémadarak, bolény.

A tengerek élbvilaga: planktonok, heringek, korallok, kék balna, capa.

A hideg Gvezet élévilaga: tundra. A sarkvidékek jellemzd él6lényei.

Az emberi test és mikddése Sejtek, szbvetek, szervek, szervrendszerek, szervezet.

A bér: szerkezete, bOrérzékelés. A tulzott napozas veszélyei.

A mozgas: a test fontosabb csontjai. A csontok kapcsolédasa. Az izmok rogziilése
és feladataik. A mozgasszegény életmod kovetkezményei.

A taplalkozas: a taplalkozas szervei. Az emésztés folyamata. A fogapolas és az
egészséges taplalkozas fontossaga.

A légzés: a légzés szervei. A légcsere. A dohanyzas kéros hatésai.

A keringési rendszer részei, funkcioja. i

A vér anyagszallitdsa, Utja a nagy- és kisvérkdrben. Osszetétele.

A kivalasztas szervei és mikodése. A kivalasztd miikodés jelentsége a szervezet
fenntartasaban.

A szaporodas: a férfi ivarszervek és miikddésuk. A néi ivarszervek és miikodésik.
A terhesség és a szlilés. Az ember nemi élete. Az ivarszervek higiénéje.
Fogamzasgatlas.

Az idegi szabalyozas.

Az érzékszervek: latas, hallas, szag- és h6érzékelés.

Az idegrendszer tagolddasa, miikddésének fébb jellemzéi.

A kabito- és élvezeti szerek hatasa az idegrendszerre.

Egészségtani ismeretek Az ember legnagyobb kincse az egészsége. Az egészség megdvasanak
alapfeltétele az egészséges kornyezet és életrend.

A Fold népessége, az emberek sokfélék.

Foldiink jellemzb embertipusai.

A massag elfogadasa.
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A betegség tlnetei altalaban. Mikor kell orvoshoz fordulni?
Teendbk az orvos érkezéséig.

A természetgydgyaszat, népi gydgymaodok.

A gyogyndvények szerepe a gyogyitasban.

A kuruzslas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Ismeretszerzés, tanulas

Fokozatosan nagyobb 6nallésag a megfigyelésekben, vizsgalddasok, egyszerii kisérletek, mérések
végzésében.

Paros, csoportos feladatok az informéacioszerzésben, az informaciéhordozdk kezelésében segitségadas
mellett.

Vazlatok, rajzok, feliegyzések készitése.

Szobeli irasbeli beszamolas, egyszer( leiras, jellemzés.

Tajékozbdas az egyszer(i természetrél

Az éldvilagrol szerezhetd informaciok jelentésége, kivancsisag, érdeklédés felkeltése.

A kommunikéciés helyzetek, a kdzvetlen tapasztalatszerzés lehetdségeinek megteremtése sorén az
eggyuttmikodés képességének fejlesztése.

Az él6vilag egyensulyanak bemutatasa az életbél vett példakon.
Ismeretek bévitése az életjelenségek korében — ndvények, allatok tekintetében.

Az életkdzOsségek leirdsara vonatkozd rendszerek elsajatitdsa — algoritmusok, analdgiéak alkalmazasa.

Tajékozottsag az emberi szervezte miikbdésében

Ismeretszerzés a sajat szervezet miikodésérél, felépitésérél — megfigyelések, vizsgalodasok, konkrét
tapasztalatok segitségével.

A sajat és masok tapasztalatainak elemi szint(i értelmezése, egyszerii kbvetkeztetések levonasa.

A gyakoribb betegségek megel6zésére szolgéld, a gydgyitas mindenki szdméra elérheté modozatainak
ismerete, a kdrnyezet és az egészség kozotti kapcsolat felismerése.

Az emberi szervezetet veszélyezteté anyagok hatasainak megismerése.

Onismeret, 6nelfogadas, egészségmegdvas készségének fejlesztése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmény

A tanul6 tudjon példakat mondani a tanult életkdzossegek novényi és allati egyedeire, jellemz6
életformajukra.

Legyen képes példakon keresztil bemutatni egy-egy életkozosséget veszélyeztetd torténést és az ember
felelésségét.

Vegyen részt a novények, allatok gondozasaban, 6vasaban, becstlje é16 kornyezetét.

Legyen igénye egészséges kornyezetre, tevélegesen vegyen részt annak kialakitdsaban.
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« Fogadja el a massagot, lassa meg benne a természet sokszinliségét, szépségét. Legyen tolerans a sajat
kérnyezetében felfedezhetd massaggal kapcsolatosan.

« Bdvitse ismeretei kilonféle informaciohordozd anyagokon keresztul.
o Legyen képes informaciok révid, tomor kizlésére szdban és irasban.

« Ismerje sajat teste felépitését, a szervrendszereket. Tudja elhelyezkedésuket, mikodéstik ényegét és
szerepét a szervezet harmonikus mikddésében.

« Ismerje a fogamzasgétlas néhany lehetdségét.
o Legyen képes megkUldnbdztetni a szervezet egészséges és beteg miikddését.

o Legyenek ismeretei a természetgydgyaszatrél. Utasitsa el a kuruzslas minden formajat.

FIZIKA

Célok

o Akorszeri fizikai szemléletmddra nevelés.

« A mindennapi élet és a technikai fejlédés altal felvetett egyszeriibb, fizikaval kapcsolatos ismeretek nyujtasa.

Feladatok

« Afizikai jelenségek, folyamatok iranti érdeklédés felkeltése.

o Meggybzbdés kialakitasa arrdl, hogy a mindennapi élet problémainak megoldasaban és az életiink mindségét
meghataroz6 miszaki-tudomanyos fejlédésben jelentds szerepe van a fizika tudomanyanak.

o Atechnikai és kommunikacids készség, a gondolkodas fejlesztése.
o A szakmatanulds megalapozésa a fizikai ismeretekkel.
« Kornyezettudatos magatartasra, aktiv kornyezetvédelemre nevelés.

« Annak tudatositsa, hogy a természet egységes egész, a kilonbdzd tudomanyok ugyanazt az anyagi vilagot
vizsgéljak.

« Alapismeretek nyUjtdsa az anyag fizikai tulajdonségairol, a kélcsonhatasokrol, a mindennapi gyakorlatban is
megfigyelhetd problémakrol.

« Afizikai vizsgalatok eszkdzrendszerének, munkamddszereinek megismertetése. A pontossag, a
munkafegyelem jelentéségének belattatasa.

« A megismerési modszerek egyre 6néllobb hasznalatanak gyakoroltatasa, a tapasztalatok pontos
megfogalmazasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakorok Tartalom
A testek mozgésa, mozgésallapot- A testek mozgésa: mozgés és nyugalom.
valtozasok Az egyenes vonalu egyenletes mozgas, az egyenletesen valtozo
mozgas, kdrmozgas és rezgémozgas megfigyelése.
A szabadesés.

93



A dinamika alapjai. A testek tehetetlensége és tdmege. Az er
mozgéaséllapot-valtoztatd hatésa. Er6—ellenerd — példék a mindennapi
életbdl.

A mechanikai munka, az egyszer( gépek

A mechanikai munka: a munka értelmezése.

A munka, az erd és az Ut 6sszefliggése. Egyszerii szamitasos
feladatok.

Az egyszer( gépek: emeld, lejtd, hengerkerék, csiga. Egykara,
kétkart emeld. Allo, mozgé csiga — csigasor. Egyszer(i gépek a
gyakorlatban.

Hétani alapjelenségek

A hémérséklet mérése. A h6tagulas jelensége a mindennapi életben.
A termikus kdlcsonhatas, a h6mennyiség.

A termikus energia felhasznalasa a mindennapokban
munkavégzésre.

Halmazallapot-valtozasok: olvadas, fagyas, forras, parolgas,
lecsapddas megfigyelése hétkdznapi példakon. Olvadaspont,
forraspont.

Az égés, égéshd. Tlzoltas. Teenddk tliz észlelésekor.

Az energia-megmaradas érzékeltetése egyszer(, hétkdznapi
példakkal. Az energiamegmaradas torvénye.

A nyomés

A nyomas értelmezése egyszer( kisérletek alapjén.

A szilard testek altal kifejtett nyomas. Nyomas a folyadékokban és
gazokban. Gyakorlati példak keresése: jarmiivek fékberendezései,
hidraulikus sajto.

Kozlekedbedények megfigyelése egyszeri kisérletek soran.
Gyakorlati vonatkozasok pl. kutak, vizek szennyezédése belvizek
esetén.

Arkhimédész torvényének érvényestilése a gyakorlatban. A
felhajtderd, Uszas, lebegés, elmeriilés feltételeinek megfigyelése
kisérletekben.

A feliileti feszliltség megfigyelése a mindennapok gyakorlataban.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Természettudomanyos megismerés

o Fokozddd igény és kivancsisag a kisérletezés, a vizsgalddas, a folyamatok megértése irant.

o Gyakorlottsag megteremtése az abrak értelmezésében az eszk6zok miikodésének megértésében, egyszeri

szbbeli, irasbeli leirasaban.

« Valtozasok felismerése, okok keresése iranyitas mellett.

o Ahdaztartas, a kornyezet ismert és hasznalt egyszer( gépeinek miikddtetése, a fizikai ismeretek alkalmazésa

a miikodtetés soran.

o Vegye észre afizika és a tobbi természettudomany kdzti szoros kapcsolatot tanari iranyitassal.

Tevékenységek

« Jelenségek, kisérletek megfigyelése, értelmezése szdban.

Becslések, mérések, az eredmények ellendrzése, lejegyzése.

Fizikai problémék felismerése a gyakorlatban, megoldasok keresése.

o Ismeretterjesztd irodalom, lexikonok, informaciéhordozok hasznéalata tanari segitséggel.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

« Atanuld legyen képes egyszerli mechanikai és hétani jelenségeket megfigyelni a gyakorlatban és
kisérletekben, fogalmazza meg tapasztalatait.

« Ismerje fel a tanult fizikai ismeretek szerepét a technikai és természeti kdrnyezetben.
« Ismerje a fizikai vizsgalatokhoz szilkséges eszkdzOk balesetmentes hasznalatat.
o Legyen jaratos a mérések végzésében és tudjon egyszerii kisérleteket 6nalléan is elvégezni.

« Tudja kivalasztani azokat a cikkeket, kdnyveket, radid-, televizio-misorokat, amelyek segithetik a fizikai
jelenségek jobb megismerését.

« Tudja megkUlldnbdztetni az egyenletes és egyenletesen valtozé mozgéasokat.

« Tudja, hogy nem a mozgas fenntartdsahoz, hanem a mozgasallapot megvaltoztatasahoz kell erd.
« Ismerje fel a halmazallapot-valtozasokat a mindennapok gyakorlataban.

« Ismerje a hdmérséklet-kiegyenlitddés elvét és az energiamegmaradés torvényét.

« Tudjon gyakorlati példakat mondani a hémérséklet mérésére.

o Példak segitségével tudja értelmezni, hogy mi a kiildnbség a test sulya és tdmege kdzott.

« Ismerje fel az anyagok halmazallapotat, tudja azokat jellemezni.

« Ismerjen fel a gyakorlatban néhany egyszerii gépet.

« Legyen tajékozott arrl, hogy az egyszerl gépek a mindennapi munkavégzésben nélkilozhetetlenek. Tudja,
hogy az dsszetett gépek alapjaul is az egyszerl gépek szolgalnak.

« Tudjon példat mondani a nyomas fizikai térvénye alapjan készlilt berendezésére.

KEMIA

Célok

Olyan alapismeretek nyujtasa, amelyek lehetévé teszik a modern életben megjelené vegyszerek kémiai
folyamatok felismerését.

o Segitség nyujtasa abban, hogy a kémia tudomanyanak gyakorlati eredményei ne fenyegetettséget
jelentsenek, hanem lehet6séget a komfortosabb élet megteremtésére.

« A természettudomanyokon bellil felkelteni a tanuldk érdeklédését a kémia irant.

Feladatok

« Akémiai megfigyelésekhez, kisérletekhez szikséges eszkozok, anyagok, modszerek és magatartas
megismertetése.

o Az alapvet6 kémiai fogalmak, mlveltségelemek elsajatittatasa.
« A mindennapi életben megjelend kémiai jelenségek felfedeztetése és értelmezése.
o A megszerzett tapasztalatok, tudaselemek alkalmazasa a napi problémak megoldasaban.

« Afigyelem felkeltése, motivalas a kémia tudomanyaval kapcsolatos hirek, cikkek, kényvek, tudositasok
olvasasara, értelmezésére.
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o Meggy6zbdés kialakitasa arrol, hogy az ember felel6s kornyezete allapotaért.

o Atermészet szeretetére és a kdrnyezettudatos, kornyezetvédd magatartasra nevelés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Kémiai alapismeretek.
A kémia mint tudomany

A kémia mint tudomany a természettudomanyok része. Néhany hires magyar kémikus
nevének, munkassaga lényegének megismerése.

A kisérletezés szerepe a kémiai megfigyelésekben. Kisérleti eszkézok megismerése.
A periédusos rendszer szerepe az elemek kdzotti tajékozodasban.

Az anyagok tulajdonsagai és
valtozasai

A fizikai és kémiai valtozasok jellemz6i. Anyagok, elemek vizsgalata.

Az anyagok csoportositasa — természetes anyagok, vegyipari termékek.

Szervetlen és szerves anyagok.

Véltozasok jellemzéi: fizikai és kémiai valtozas. Keverék és vegyiilet. Oldas, a viz mint
olddszer. A levegd az oxigén és a nitrogén keveréke. Az égés. Az égés feltételei. Az oxidacio.
Gyors és lassu égés.

Fémes elemek és vegyiileteik

Fémes elemek: vas — vasgyartas, acél, aluminium, arany, ezust, réz. Korréziés jelenségek a
mindennapokban - korréziovédelem.

Tovabbi elemek, szervetlen anyagok a természetben: natrium, kalium, kalcium- karbonat.
Szervetlen tisztitoszerek: hypo, sdsav. Mosdszerek a haztartasban.

Kornyezeti kémia: energiagazdalkodas, az emberi szervezet energiahordoz6i — zsirok,
szénhidratok, fehérjék (egyben épitéanyagok).

Nemfémes elemek és
vegylleteik

Nemfémes elemek — a viz, a levegd — hidrogén, oxigén, klor, nitrogén — megismerésiik
kisérlet Utjan.

Nemfémes elemek és vegyiileteik — a szén, granit, gyémant.

A szén megfigyelése, a grafit, a gyémant jellemzéi.

Vegyszerek a haztartasban

Moso- és tisztitdszerek hasznalati utasitasainak és dsszetételi ismertet6inek kozos
értelmezése.

Kdrnyezetvédelmi ismeretek

Az el nem hasznélt vegyszerek elhelyezésének szabélyai a kornyezetvédelmi szempontok
figyelembevételével.
A leveg6 és viz szennyezddésének megfigyelése. Okok keresése, példak a napi sajtobol.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Természettudomanyos megismerés

o Azismeretszerzés iranti igény felkeltése, fenntartasa.

« Gyakorlottsag az 6nallo kisérletezésben az egyszeri artalmatlan anyagok, folyamatok megfigyelésénél;
gyakorlat szerezése a lényegkiemelésben, csoportositasban, 0sszehasonlitdsban, az elemzésben.

o Ismeretek szerzése a kdrnyezetben el6forduld anyagokrol: biztonsagos szakszer(i hasznélatuk a

hétkdznapokban;

o Akdrnyezetszennyezés karos kovetkezményeinek megértetése.

o Szokasrend, viselkedésrend megerdsitése.
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« Tudatossag erdsitése az életvezetésben, az egészségiik megbrzésében, a haztartasvezetésben.
Tevékenységek

o Megfigyelés és Osszehasonlitas.

o Kisérletek.

« Tapasztalatok gyljtése, megfogalmazasa, kdvetkeztetések levonasa.
o A mértékegységek gyakorlasa.

« Osszefiiggések felfedezése tanari segitséggel.

« Atapasztalatok felhasznalasa a mindennapi gyakorlatban.
« Informé&ciok felkutatasa.

o Gyljtémunka.

o Megfigyelések rdgzitése tanéri segitséggel.

o Szabélyok gyakorlasa.

e Modellezés.

« A szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznalata.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o L assa be a kémiai ismeretek fontossagat a mindennapi életben és a tudomanyos fejlédésben.

« Tudja csoportositani tanari segitséggel a valtozasokat aszerint, hogy megvaltozott-e az anyagok minésége.
« Ismerie fel a vizsgalt anyagok leglényegesebb fizikai és kémia tulajdonsagait.

« Tudja, hogy az oxigén és a viz elengedhetetlen feltétele az életnek.

« Ismerje a tliz hasznat és pusztitasat. Ismerje a tlizoltas néhany alapszabalyat.

o Legyen képes tajékozodni a napi sajtdban, ismereteket szerezni a médian keresztll, tudja azokat atadni,
értelmezni.

« Fogalmazza meg tanari segitséggel, majd fokozddo 6nalldésaggal a vizsgalt anyagok jellemzé tulajdonsagait.
« Tudja, hogy a lug veszélyes méreg, ismerje kezelésének szabalyait.

« Mondjon példat lugok hasznositasara.

« Atanul6 ismerje a tanult elemek és vegyiletek nevét.

« Tudjon példat mondani felhasznalasukrdl, jelentéségikrél az ember életében.

 Ismerje azokat a veszélyeket, amelyeket a tanult kémiai anyagok jelenthetnek, tartsa be kezelésuk, tarolasuk
szabalyait.

« Tudja, hogy a vasarolt termékek hasznalata elétt mindig el kell olvasni a hasznalati utasitast és azt
maradéktalanul be kell tartani.
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Oraszamok

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

BIOLOGIA, EGESZSEGTAN
FIZIKA - KEMIA

Szakaszok - évfolyamok

Megszilardité szakasz

Biolbgi, egészségtan

Heti draszam 1 1

Eves 6raszam 37

37

Fizika — kémia

Témakorok litemezése

Bioldgia

Heti 6raszam 2,5 2,5
Eves 6raszam 925 925
Megszilardito szakasz
Témakor
9, 10.
Az ember szervezete és miikddése X
Kornyezet- és munka-egészségtani X X
ismeretek
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Fizika - kémia

Megszilardité szakasz
Témakor

9. 10.
Fény- és hangtani alapismeretek X
Elektromos alapjelenségek X
A kémia tudomény jelrendszere X
Anyagszerkezeti ismeretek — a X
mindennapok kémiaja
Szerves kémia X

A tanuldk értékelésének elvei (a bioldgia, egészségtan; fizika — kémia tantargyaknal)

A tanuldk értékelésének célja a tanuldk fejlesztése.

Szempontjai

Helyes képzetek kialakulasa, a tanult és begyakorolt szakkifejezések hasznélatanak fejlettsége.
A megismert, megtapasztalt 6sszefliggések felismerése, megfogalmazasanak szintje.
A természettudomanyos megismerés szintje — a tanulo fejlettségének figyelembevételével.

A kisérletekben torténé részvétel, egyszerl vizsgalodasok, kisérletek 6nalld, vagy parokban torténd
megoldasa.

A gondolkodasi funkciok, mlveletvégzések szintje, alkalmazasuk énalléan vagy iranyitas mellett.
Ismeretek gyakorlati alkalmazésa sajat életvitelében.

Tantargyspecifikus tanulasi szokasok, az 6nallé vagy az iranyitott tanulés szintje.

A tanulmanyok soran elsajatitott magatartasi és viselkedési szakaszok bensévé vélasa.

A jelenségek, folyamatok kozil az emberre, a kdrnyezetre veszélyt jelenték felismerése, kornyezettudatos
fogyasztéi magatartas.

A tanul6 részvétele a kdzos munkaban, feladatokban, egyéni véllalasokban.

A tantargyak kiemelt habilitaciés, rehabilitaciés célju feladatai

Gyakorlati problémdk felismerése, korszerii életvezetés

Példak, gyakorlati feladatok segitségével tudatositani az iskolaban tanultak és az iskolan kivili vilag kozotti
kapcsolatot.

Pozitiv életvezetési stratégiak kialakitasa, elfogadtatasa, az életvezetési készségek fejlesztése.
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Egészség- és kérnyezetvédelem:

o Az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitése hétkdznapi példakkal, ravezetéssel,
tudatositassal, gyakorlati alkalmazéssal.

o AkoOrnyezetvédé magatartas kialakitasa.

o A természetbarat, dkologikus szemlélet formalasa, példék bemutatasa, 6sszefliggések feltarasa az érzelmi
intelligencia mozgositasaval.

Gondolkoddsi miiveletek fejlesztése, megerositése

o A gondolkodas rugalmassaganak, a kritikai, a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése sok életszerii
példan, gyakorlaton at.

« Atanult analdgiak transzfer hatasanak megerdsitése Uj feladatban, tevékenységben.

Az altalanos képességek fejlesztése
o A kommunikaciés, a téri irdnyok, téri viszonyok, a térbeli szokincs, az idéészlelés pontossaga, tudatossaga.
o Kommunikacié valtozé helyzetekben, kiildnféle vélemények, nézetek egyszerii kifejezése.

o Az 6nall6 tanulas erdsitése, az informéaciohordozok hasznalatanak képessége.

BIOLOGIA, EGESZSEGTAN

Célok

« Tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatdsa az emberi test miikddésérél az egészséget megdévo
életvezetési szabalyok kialakitasa érdekében.

o A felnétté valassal jaré lehetGségek és kotelezettségek megismertetése, a felelésség tudatositasa a
csaladdal és a tagabb kdrnyezettel kapcsolatban.

o A felnbtt életben vald sikeres helytallas megkonnyitése, az egészséget veszélyeztetd szokasok és az
egészség megbrzését seqitd lehetbségek gyakorlati megismertetése utjan.

Feladatok

o  Elemi balesetvédelmi és munka-egészségugyi ismeretek nyujtasa.

o Hazank egészséglgyi halézatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének és a fontosabb betegjogoknak a
megismertetése.

o Az egészséges életmdd elbnyeinek tudatositasa, a megelézés jelentdségének felismertetése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Az ember szervezete és mikddése A hormonélis szabalyozas alapelvei. Hormonhiany vagy -tiltermelés
kovetkeztében fellépd leggyakoribb betegségek (a pajzsmirigy, a hasnyalmirigy, a
mellékvese legfontosabb hormonjai).

A hormonok szerepe az ivari szabalyozasban.

Az immunitas. Véddoltasok. Vércsoport.
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Az emberi szexualitas. Parvalasztas, felkészilés a csaladi életre.

A fogamzasgatlas médjai. Utodvallalas, csaladtervezés, genetikai tanacsadas

A terhesség, terhesgondozas, az embrionalis fejlédés. A szlilés.

A terhességmegszakitas veszélyei.

A sz(il6 és gyermek kapcsolata. Csecsemdapolas. A kisgyermekek gondozasa. A
felnéttek feleléssége a gyermekek egészséges felnevelésében.

Kornyezet- és munka-egészségtani Lako- és munkahelyi kdrnyezetiink higiéniaja.

ismeretek Az egészséget veszélyeztetd szokasok: a dohanyzas, az alkoholizmus, a drogok
hasznalata, a felel6tlen szexualitas, az AIDS.

A szlirbvizsgalatok, fogaszati kezelés, a megfeleld pihenés, regeneralodas,
korszer( taplalkozasi szokasok kialakitasa. Egészséges életvezetés a felnéttkorba
|épéskor.

Egészséqligyi ismeretterjesztd kiadvanyok megismerése.

A betegségek altalanos tinetei. Hazi betegapolas orvosi ellendrzés mellett.
Fert6z6 betegségek, jarvanyok. ldés emberek leggyakoribb egészségugyi
problémai. I[désebb csaladtagok egészségvédelme, apolasuk iranti felelésség.
Gybgyszerek tarolasa, kezelése, hasznalatanak szabalyai.

Egészségiigyi intézmények és azok rendeltetés szerinti igénybevétele.

Haziorvosi és szakorvosi korhazi ellatas.

Az egészségbiztositasi rendszer. A th-ellatasra jogosultsag feltételei. A jogosultsag
megdrzésének fontossdga munkanélkiiliség esetén is.

Munkaalkalmassagi vizsgalatok, munkavédelmi el6irasok, a munkahely sajatos
munkavédelmi szabalyai. Baleset-megel6zés.

Munkahelyi balesetek — (igyintézés.

Lako- és munkahelyi kérnyezetlink higiénidja.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Tapasztalatok az emberi szervezet miikodésérol, egészségérol

o Példakon keresztiil felismertetni az ember szabalyoz6 szervrendszerének miikddését.
o Megismertetni a nemi szervek egészséget biztositd személyi higiénés tennivalokat.

o Vélemények, tapasztalatok gy(jtése az abortusz tarsadalmi megitélésérél.

« Figyelem felhivasa az anya terhesség alatti életmddja és a sziletendé gyermek egészségi allapota kozotti
osszefliggésre.

o Akoran kezdett nemi élet veszélyeinek megismertetése.

o Szituaciés, kommunikacids szerepjatékokon at a kockazatos, veszélyes viselkedési modok elkeriilésének,
élethelyzetek megoldasanak bemutatésa.

o Az egészségmegdvas szabdlyainak, az egészségiigyi intézmények szolgaltatasai igénybevételének, a
gyogyszerfogyasztas és -kezelés szabalyainak elsajatittatasa.

Tevékenységek

« Megfigyelések, 6sszehasonlitasok az egészséges és beteg szervezetrdl.

o Véleményalkotas.

« Atanult ismeretek felnasznalasa a segitségnyuijtasban, a sajat élet szervezésében.

o Egészséglgyi ismeretterjesztd kiadvanyok, lexikonok onallo tanulmanyozasa.

o Az elstsegélynyujtas modellalasa, szituacios gyakorlatok végzése.

« Higiéniai ismeretek dnall6 alkalmazasa a mindennapokban.

o Latott, tapasztalt élmények kritikus értékelése.
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« Véleménynyilvanitas, itéletalkotas a feldolgozott témakorokkel kapcsolatosan.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanulé tudjon példakat mondani a hormonélis szabalyozés fontosséagéra.
o Ismerje a védboltasok szerepét az egészség megdvasaban.

o Ismerje a terhességmegszakitas veszélyeit.

« Tudatosodjon benne a korai szexualitas veszélye.

« Alakuljon ki a felelésségtudat a csaladalapitassal kapcsolatban.

« Tudja, hogy a szil6k feleldsséggel tartoznak gyermekeik neveléséért.

o Valjék igényévé az otthoni és munkahelyi kdrnyezet higiénigja.

o Utasitsa el az egészséget karositd szokasokat.

o Tudja, hogy sajat egészsége megbrzéséért tudatosan tenni kell.

o Ismerje fel a betegségek altalanos tiineteit. Ismerje a hémérd hasznalatanak szabélyait, a gyogyszerek
tarolasi és hasznalati rendjét.

« Tudja, hogy a fert6z6 betegeket el kell kiildniteni egészséges tarsaiktdl.
o Ismerje az els6segélynyuijtas elemi szabalyait.
o Legyenek ismeretei a munkaba allashoz szlikséges orvosi vizsgalatok lebonyolitasi lehetdségeirél.

o Tudja, hogy a munkahelyek balesetveszélyesek, a balesetek bekdvetkezte ellen a szabalyok pontos
betartasaval lehet védekezni.

o Ismerje lakéhelye egészséglgyi intézményeit és igénybevételik modjat.

FIZIKA

Célok

o Atanulék érdekl6désének fenntartdsa a mindennapi életben felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban,
a kérnyezetkiméld, -6vo magatartas tudatos vallaldsara nevelés.

Feladatok

« A napi probléméak megoldasahoz szikséges a fizika tudomanya éltal nyUjtott ismeretek hasznossaganak
felismerése.

o A gyakorlati élet szempontjabdl fontos ismeretek adasa a hang- és a fénytan kdrében.

o Az ember életvitele szempontjabdl elengedhetetlendl fontos fizikai ismeretek 6sszekapcsolasa az emberi
érzékszervek mikodésével (hallas, 1atas).

« A hangtan eredményeit felhasznélé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszkdz6k mikadési elvének
és kezelési modjanak megismertetése.

o Az elekiromos jelenségek és az elektromos aram hatésainak megismerése a héztartasban és munkahelyen
eléfordulé elektromos gépek, berendezések biztonségos hasznalata érdekében.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Fény- és hangtani alapismeretek A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonall terjedése. A fényhullam
tulajdonsagainak megfigyelése kisérletekben. Az arnyékjelenségek. A fényvisszaverddés
jelenségének kisérleti vizsgalata. A sik, domboru és homoru tlikrdk gyakorlati alkalmazasa.
A fénytorés jelensége. Fénytorés a prizman. A szinek. A fehér fény szineire bontasa. Az
emberi szem és a latés. A szemiiveg alkalmazésa.

A hulldmmozgas, a hullamok terjedése. A hang mint hulldm. A hang jellemzdi,
hangforrasok. Rezonancia. Hallészerviink védelme. A hangszerek fizikaja. A mindennapi
életben gyakran el6forduld, hanghatason alapul6 eszkozok megfigyelése, kezelése.

Az elektromos alapjelenségek Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése. A testek elektromos allapota. Az elektromos
aram, az aramkor — tanari demonstracioval. Fogyasztok soros és parhuzamos kapcsolasa.
Az elektromos fesziiltség elemi fogalma. Az elektromos munka és teljesitmény.

Az elektromos ellenallas. Az elektromos és magneses mezé kolcsonhatasai.

Az elektromégneses indukcié gyakorlati alkalmazasa.

Elemi atomfizikai ismeretek. Hogyan miikédik az atomer8md? Miért pusztit az
atombomba? Miért veszélyes a sugarzas? Karos és hasznos sugarzasok.
Sugarzasvédelem.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

« Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapulé tudésbévités az anyagokrol.
o A gondolkodasi képesség ejelsztése.
« A gondolkodasi miveletvégzés fejlesztése.

o A megfigyeld, kisérletez6, problémafelismerd, dsszehasonlitd, cselekvési, dontési és 06nalld tanulasi
képesség kialakitasa.

o Aziskolai kisérletekben tapasztaltak 6sszekapcsolasa a mindennapok torténéseivel.
o Afizika tArsadalmi hasznossaganak felismertetése.

o A fizikdban tanultak széleskor(i kiterjesztése az ember egészségének és kornyezetének védelmére, a
karosito tényez6k, hatdsok megel6zésére.

« A modern fizikatudomany eredményeinek, veszélyeinek megmutatasa.
Tevékenységek

« Kisérletek megfigyelése, egyszer( kisérletek 6nallé végzése.
o Mérések, méréseredmények leolvasasa.

o Konyvtar- és médiahasznalat. Fizikai problémak megoldasahoz terv készitése, indoklasa, a feladat
elvégzése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

« Atanul6 ismerje a fény egyenes vonalu terjedését. Tudja, hogy a fény gyorsabban terjed, mint a hang.
o Legyen ismerete a tikrok alkalmazasi lehetdségeirl.

o Tudjon példat mondani a lencsék alkalmazaséra.
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o Ismerje a szem védelmével kapcsolatos tudnivalékat.

« Sorolja fel a hang jellemz6it és néhany hangforrast.

o Ismerje az emberi ful szerkezetét és halldszerviink védelmének modjat.

o Tudja kezelni a kdrnyezetében eléforduld, hanghatasokon alapuld eszkdzoket.

« Alakuljon ki benne olyan altalanos fizikai tajékozottsag, amely a valasztott szakma tanulasanak megkezdését
lehetévé teszi.

« Indokolja az elektromossag fontossagat a gyakorlati életen.
« Tudjon felsorolni elektromos jelenségeket, és mondjon ezekre példakat.

o Alkalmazza az elektromos aram felhasznélasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi szabalyokat, ismerje a
baleset-megel6zés fontossagat.

« Mondjon példakat az elektromos aram hatasaira a mindennapok gyakorlatabdl.
« Soroljon fel elektromos haztartasi gépeket és csoportositsa 6ket fogyasztasuk alapjan.

o Tudja, hogy milyen fizikai jelenség alapjan mikddik a transzforméator. Mondjon példat a transzforméator
gyakorlati alkalmazasaira.

e Tudja, hogy minden anyag atomos szerkezetil.
o Legyen ismerete arrol, hogy az ember békés és rombolo céllal is felhasznalhatja az atomenergiat.
o Ismerje a legalapvetbb sugarvédelmi szabalyokat.

o Tudja ismereteit dnalléan is bdviteni kilonféle informacidéhordozdk felhasznalasaval.

KEMIA

Célok

o Tudomanyosan megalapozott ismeretek nyujtdsa a kémia targykérébél az elsajatitott kdrnyezetvédelmi
ismeretek aktivizalasa, a kornyezettudatos magatartas kialakitasa.

Feladatok

o  Onall6 véleményalkotasra nevelés a mindennapokban adodoé kémiai jelleg(i problémakkal kapcsolatosan.

e Annak tudatositdsa, hogy a kdrnyezetiink szdmos energiaforrasa nem megujuld, szikség van a
gazdasagossagra, a takarékosséagra.

o Baleset-megeléz06 cselekvési eljarasok elsajatittatdsa a kémiai anyagok felnasznélasa soran.

o Motivélas a népszerii tudomanyos folyoiratokbol, lexikonokbdl és az elektronikus informaciéhordozokbol
torténd tovabbi ismeretszerzésre.

« Annak felfedeztetése, hogy a természet egységes egész, melyet csak a megismerés folyamataban tagolunk
részekre (tudomanyagakra).

« A mindennapi élet gyakorlati problémainak megoldasahoz nyujtott segitséggel az aktiv kdrnyezetvédd
magatartas kialakitasanak segitése.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Anyagszerkezeti ismeretek —a | A periddusos rendszer vizsgélata.
mindennapok kémiaja A legfontosabb elemek és vegyiiletek nevének és kémiai jelének megismerése.

A vizek szerepe az emberi életben. Természetes vizek kémigja: édesviz, tengerviz.
Vizkeménység, vizkd, vizlagyitas. Viztisztitas — szennyvizek.

Alevegd. Ozon, 6zonlyuk. Szén-monoxid, kén-dioxid a levegében.

Megujuld energiaforrasok: szén, kéolaj, foldgaz.

Savak és lugok a haztartasban. Szoda. Szédabikarbéna, szappan, sésav, moso- és
mosogatdszerek. A felnasznalas szabalyai, a hasznalati utasitas helyes értelmezése.
Fertétlenitdszerek, Hypo, hidrogén-peroxid.

Egyszeri oldatkészitési, higitasi szamitasok a konyhai és kertészeti munkak soran.
A rozsdasodas (lassu égés) és meggatolasa kornyezetiinkben.

Csomagoldanyagok: papir, fém, iiveg. Ujrahasznositasuk. Szelektiv hulladékkezelés.
Az épitkezésnél hasznalt anyagok: mészkd, égetett mész. A mészoldas.
Baleset-megel6zés a mésszel vald munkaknal. Cement, beton, vasbeton, habarcs, gipsz,
liveg, szilikatok, tégla, cserép.

Az épitdanyagok alapanyagainak eléfordulésa a természetben.

Mészkdbarlangok képzédése.

Szerves kémia A szerves kémia. Szerves vegyiletek, anyagok és felhasznalasuk: szén, szénvegytletek,

kéolaj, alkohol.

Fontosabb természetes szénvegytletek: szénhidrat, szél6cukor, répacukor.
Tépanyagaink: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.

A mianyagok - a természetes ésa mesterséges mlianyagok csoportjai.
MUanyag-hasznositas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Tajékozottsag az anyagokrol és felhasznalasukrol

Tudatossag a céliranyos megfigyelésekben, elemzésben, az adatok lejegyzésében.

A tanulé egyéni fejlettségi szintiének megfeleléen a jelenségek, folyamatok kdzétti hasonldsag, kilonbség
észrevétele, megfogalmazasa szoban és irdsban a tanult szakkifejezések hasznalataval.

A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek és a mindennapi gyakorlat 6sszekapcsolasa példakon keresztul.
A kémiai ismeretekhez kapcsolddo kornyezeti problémak felismertetése.
Elévigyazatossagi szabalyok megismerése a haztartasi szerek hasznalatanal, tarolasanal.

A szerves vegylletek és anyagok fontossadganak megértése, életiinkben betdltott szerepe, gazdasagos
felnasznalasa.

Tevékenységek

Megfigyelés és 0Osszehasonlitas a tanari és tanuldi Kkisérletek soran. Tapasztalatok gyjtése,
megfogalmazasa, kivetkeztetések levonasa. Gyakorlat szerzése a mértékegységek hasznélataban.

Osszefiiggések felfedezése. A tapasztalatok felhasznalasa a mindennapi gyakorlatban. Elemi jartassag
szerzése az informéciok felkutatasaban.

Gyl(jtémunka. Megfigyelések régzitése tanéri segitséggel.

Egészséges veszélyérzet kialakitisa a kémiai anyagokkal kapcsolatosan. Szabalyok értelmezése és
gyakorlasa.

Modellezés. Verbalis fejlesztés, a szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznalata.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

o Atanulo szerezzen elkotelezettséget a kornyezetkiméld és -védo életmadd irant.

e Ismerje a haztartasban hasznalatos vegyszerek kezelésének mddjat, a balesetek megel6zésének
lehet6ségét és a teendBket baleset esetén.

o Tudjon példakat mondani a vizlagyitas sziikségességére és modjara.

o Ismerje fel a kémiai vonatkozasokat a mindennapok torténéseiben.

« Tudja, hogy a Fold energiaforrasai végesek, ismerje a takarékossag fontossagat.

o Torekedjen a sokoldall, kiegyensulyozott taplalkozésra.

o Vegye észre lakéhelyén és kérnyékén a kdrnyezetszennyezést.

o Fogalmazza meg tanari segitséggel, majd fokozodo 6nallésaggal a vizsgalt anyagok tulajdonsagait.
o Tudja, hogy a lug veszélyes méreg, ismerje kezelésének szabalyait.

« Mondjon példat a lugok hasznositasara.

o Ismerje a tanult elemek és vegyiletek nevét, tudjon példat mondani felhasznalasukrdl, jelentéséglkrdl az
ember életében.

« Ismerje azokat a veszélyeket, amelyeket a tanult kémiai anyagok jelenthetnek, tartsa be kezelésuk, tarolasuk
szabalyait.

« Tudja, hogy a vasarolt termékek hasznalata el6tt mindig el kell olvasnia a hasznalati utasitdsokat és azokat
maradéktalanul be kell tartania.

« Tudjon szerves anyagokat felsorolni és példakat mondani felhasznalasukra.

« Ismerje az alkohol emberi szervezetre gyakorolt karos hatasat. Utasitsa el a drogok, az alkohol és a nikotin
hasznalatat.

« Tudjon egyszer( szamitasokat végezni a mindennapi élethez sziikséges oldatok készitéséhez.
o Ismerje a rozsdagétlas néhany lehetdségét.

o Kildnbdztesse meg a lebomld és nem bomld hulladékokat. Ismerje a veszélyes hulladékok elhelyezésének
helyes maodjat.
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ENEK-ZENE

TANC

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz
1 2. 3. 4, 5. 6 7 8.
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1 1 1
Eves 6raszam 37 37 37 37 37 37 37 37

Témakorok litemezése

Szakaszok - évfolyamok
Témakorok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz Fejleszt6 szakasz
(1-2. évf.) (3-4. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.)

Zenei alkotoképesség
— interpretacio, X X X X X X X
improvizacio
Megismerd- és
befogadoképességek X X X X X X X
- zenehallgatas
Zenei hallas és X X X X X X X
kottaismeret
Célok

Bevezetd szakasz

o Az egyéni sajatossagokhoz igazodd énekes szemelvények, ritmikai és dallami elemek ismertetésével,
az ének-zene eszkozrendszerével a tanuld segitése az dnmegvaldsitas, onkifejezés gyakorlasaban,
kapcsolatrendszere épitésében, a feszliltségtél mentes, oldott kommunikacio atélésében.

Kezd6 szakasz

o Az énekes és zenei kifejez6készség fejlesztésének felnasznéldsa az érzelmi élet, a személyiség

crer
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Feladatok

Bevezetd szakasz

Az éneklési kultura alakitasa, az éromteli éneklés élményének megteremtése.

A zenei élmény szdbeli és mozgasos megfogalmazasanak segitése. A zenei fantazia fejlesztése a tanult
ritmikai és dallami elemek kotetlen felhasznalésaval.

Az éneklés, a zenélés oldott befogadasara nevelés.

A memoria, a koncentracio, a gondolkodas, a figyelem fejlesztése, a tarsakkal vald egyittmiikodés
segitése, erdsitése.

A szocidlis és kommunikacids képességek és készségek fejlesztése.

Kezd6 szakasz

A szép, kifejezd éneklés technikajanak tanitasa, az énekhang, az éneklési kultira fejlesztése, a kdzos
éneklés anyaganak megteremtése.

Az ének-zene specidlis jelrendszerének, ritmikai és dallami elemeknek, kilonféle kottatipusoknak a
bemutatasa, az 6tvonalas kottarendszerben valé tajékozddas segitése.

A zenei hallas, a muzikalitds fejlesztése. A zenehallgatas megalapozasa, a zenei élmények
kifejezésének segitése.

Az alkalmazkodoképesség, a szabalytudat, a testmozgas, az emlékezet, a figyelem és az érdekl6dés
fejlesztése.

A memoria, a képzelet, a fantazia fejlesztése.

Az érzelmi élet, az dnismeret, a tarsakkal valo egyuttmiikodés fejlesztése.

A tanulék értékelésének elvei

Alapja a folyamatos megfigyelés, biztatas és dicséret, a pozitivumok kiemelése, a tanuléi teljesitmények
batoritdsa. Az értékelés seqiti az énekorak elfogado, oldott légkdrének kialakulasat.

Szempontjai

— A tiszta éneklésre vald torekves, a pontos szovegmondas, a tanult szabalyok betartasa.
— A tanult dalok pontos felidézése: ritmus, dallam, szoveg, mozgasok.

— Részvétel, aktivitas, figyelem, egyuttmiikodés az drai munkaban.

— A ritmusérzék, a zenei hallas 6nmagahoz mért fejlddési lteme.

— A zenei iras-olvasas tanult szabalyainak felismerése, betartasa.

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

Az 6vodabol az iskolaba val6 atmenet segitése.

Az énekes és zenei kifejez6képesség, ritmusérzék és a zenehallas csoportos és egyéni fejlesztése.
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o A zenei ismeretek megalapozasa, jatékos ismerkedés a ritmus, a dallam, a zenei forma kifejezésének
alapjaival.

o Kotott és kotetlen jatékok a tanult elemek felhasznélaséaval.

o Mozgasfejlesztés, a figyelem és az egyittmiikodés fejlesztése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio A dalok élménybdl kiinduld kifejez6 megszolaltatasa, az éneklési rom felkeltése.
Gyermekdalok tanitasa hallas utan.

Improvizacio Ritmikai, dallami, formai elemek megismerése, azok kétott és kotetlen felhasznélasa.
A zenei fantazia mozgositasa, csoportos és egyéni régtdnzések.

Ritmushangszeres jatékok a tanult elemek jatékos felhasznalasaval.

Megismeré- és
befogadoképességek

Zenehallgatas A csend, a zaj, a zorej elkilonitése.
Az emberi hang szineinek, kdrnyezetlink hangjainak megismertetése,
megkulonboztetése.

Zenei hallas és kottaismeret _ ) . . _ _ .
Az alapritmusok, ttemfajtak, dallami elemek felismerése, olvasasa és lejegyzése tanari

segitséggel.
Ritmushangszerek hasznalata, szolmizacios jelek alkalmazasa.

Téanc
Egyszerii mozgasok és tartashelyzetek utanzasa, tikrozése.

Allatok mozgésénak és hangjanak utanzasa.

A jatékbatorsag kialakitasa, a csoport el6tti megnyilvanulas gyakorlasa és elfogadasa.
Gyermek- és jatékdalok mozgassal kisért csoportos eléadasa.

A beszéd, az ének és a mozgas 0sszekapcsolasa jatékhelyzetekben és/vagy ritmikus
formakban.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Szivesen és 6rommel vegyenek részt az énekorai munkaban, a kozds éneklésekben, ritmikai, dallami és
fantaziafejleszt6 jatékokban.

o Szerezzenek ismereteket a gyermekdalok és -jatékok korében.

« Ismerjék fel a tdbbszor hallott felvételek alapjan kérnyezetik hangjait, zajait, zorejeit. Vegyenek részt a
kdzBs mozgasos jatékban, fejlédjon mozgasuk és egyittmiikodési képességiik.
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KEZDO SZAKASZ
(3-4. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Abevezetd szakaszban kialakitott ének-zenei kifejez8készség tovabbfejlesztése.

« Hosszabb és nehezebb dalok tanulasa, koz6s, kiscsoportos és egyéni éneklés.

« Aritmikai és dallami ismeretek fejlesztése, ismeretek szerzése a zenei hang jellemz6irdl.

o Akreativitas, a zenei fantazia fejlesztése csoportos és egyéni feladatokkal.

o Mozgasfejlesztés, a szabalytudat fejlesztése.

« Atanult dalok felismerése kilonb6z6 zenei feldolgozasokban is.

o Azenei hallds, hangszinhallés fejlesztése, hangszerek felismerése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio Egységes hangzas kialakitdsa csoportos énekléskor, a kiscsoportos és az egyéni éneklés
fejlesztése.
Népdalok tanitasa hallas utan. A hallas utani képességének alakitasa.

Improvizécio Kdtott és kitetlen jatékok, ritmus- és dallamhangszeres improvizaciok a tanult elemek,

egyszer(i zenei szerkezetek (kérdés-felelet) és az eltérd karakterek felhasznalasaval.
Mozgésos improvizaciok szervezése a fantazia szabadsagaval.

Megismero- és
befogaddképességek

Zenehallgatas

A hang tulajdonsagainak megfigyeltetése. A hangmagassag, a hangerd, a hangszin iranti
érzékenyseég fejlesztése.

Ritmusértékek tanulasa, hangnevek meghatarozasa a vonalrendszerben a relativ
szolmiz&cié alapjén.

A bels6 hallas megalapozasa, tanult dallamok felismerési képességének kialakitasa.

Zenei hallas és kottaismeret

Az alapritmusok, itemfajtak, dallami elemek felismerése, olvasésa és lejegyzése tanari
segitséggel.
Ritmushangszerek hasznélata, szolmiz&cids jelek alkalmazésa.

Tanc

Csoportos mozgasos, hang- és térérzékeld gyakorlatok.

Térkitoltd és térkihasznald gyakorlatok, alapfokl tanctechnikai elemek felhasznalasaval.
Tanclépések a tanult népdalokhoz.

Ritmus- és mozgasgyakorlatokkal kombinalt koncentracios és memoriagyakorlatok.

A szakasz végére varhato kovetelmények

e Vegyenek részt a dalok tanulasaban, k6zds éneklésében.
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o Kedvvel és szivesen énekeljenek.
o Fejlédjon ritmusérzékiik, mozgasuk, fantaziajuk.

o Segitséggel tudjanak tajékozddni a vonalrendszerben, er6sddjenek ismereteik a zenei iras-olvasas

terén.
o Ismerjék fel a tobbszdr hallott zenéket, legyenek képesek zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatasara
is.
Célok
Alapozé szakasz

Az éneklési és zenehallgatasi kultira, valamint a zenei miveltség fejlesztésével a zenei izlés formalasa, a

zenehallgatasi szokasok kialakitasa.

Fejleszté szakasz
Az oromteli éneklés, az éneklési kultira megdrzése, a kbzds éneklés anyagdnak gyarapitasa, a nemzeti

zenekultara értékeinek megbecstlése.

Feladatok

Alapozd szakasz

o Adalrepertoar bévitése magyar és mas népek dalainak tanuldsaval.
o Ismeretek dtadésa a zenei iras-olvasas specialis jelrendszerének hasznalatardl.

o Azenei képességek kibontakozasanak segitése, a mozgaskészség fejlesztése, tancolas zenére és sajat
éneklésre.

o Zenei karakterek megjelenitése, énekes és hangszeres rogtdnzések képességének fejlesztése.

Fejleszt6 szakasz

o A zenei ismeretek bévitése, az ének-zene specialis jelrendszerének hasznalata, az esztétikai érzék
fejlesztése.

o Azeneifantazia, a zenei hallas, az emlékezet, a muzikalitas fejlesztése.

o Az érzelmi élet, a kommunikacios és szocialis képességek fejlesztése.

o Az egyivé tartozas éiményének atélése a koz0s éneklés és zenélés altal.

« Azenei képességek kibontakoztatasa, a kreativitas, a fantazia erésitése.

o Akulturélt zenehallgatés szokésainak rogzitése, a zenehallgatas dromeinek megélése, a fesziltségoldd
egyuttlét atélése.

A tanulok értékelésének elvei

o Az értékelés célja a megerésités, tdmogatas, a tanuld énekes és zenei megnyilvanulasainak segitése.
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o Az értékelés pozitiv megerésitést ad a tanuldknak, segiti a zenei képességeik kibontakozasat, az
énekorak oldott 1égkdrének kialakulasat.

« Alapja a folyamatos megfigyelés, biztatés és dicséret, a pozitivumok kiemelése, a tanuloi teljesitmények
batoritasa.

Szempontjai

— A dalanyag ismerete, emlékezetben tartasa, a szép éneklés tanult szabalyainak betartésa.

— Dalok egyéni éneklése, segit6 részvétel a kdzds éneklésekben.

— Aktiv részvétel a dalok elemzésében, csoportositasaban a tanult ismeretek felnasznélasaval.
— T4jékozottsag a kildnbdzd kottak hasznélataban.

— Aktiv részvétel a tanult zenei ismeretek felidézésében.

— Elemi ismeretek a tanult zeneszerz6krél, zenem(ivekrol.

— A tobbszor hallott és kijel6lt zenemUvek felismerése.

— A ritmusérzék, zenei hallas, meméria, figyelem dnmagéhoz mért fejlédése.

— Részvétel, aktivitas, figyelem, egylttmikddés az 6rai munkaban.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Az éneklési kedv fenntartasa, kdzds dalkincs kialakitasa.
«  Eneklés valtozatos formakban: kdzosen, kiscsoportban, egyénileg és kanonban is.

o Ismeretek szerzése a tanult dalok jellemz&irél: dsszehasonlitds, elemzés, elvonatkoztatas. Ritmikus
jatékok, a zenei irds-olvasas gyakorlasa, fejlesztése.

o Kozds és egyéni rogtonzések adott formék alapjan és szabadon.

o A zenei hallds fejlesztése, nép- és miizenei alkotasok, szemelvények hallgatasa, elemzése adott
szempontok szerint.

o Abelsé hallas fejlesztése.

o Mozgasos rogtdnzések, paros és csoportos tancok tanulasa, megjelenitése énekkel vagy zenére.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacié ] )
Az éneklési kultira fejlesztése.

A dallam és a sz6veg kapcsolatara éplilé megfelel6 eléadasmod kialakitasa.
Dalkarakterek 6sszehasonlitasa.

A kiscsoportok és az egyéni éneklés tovabbfejlesztése.

Az életkornak megfeleld magyar, eurdpai, Eurdpan kivili nép- és miidalok
megszoélaltatasa. A néphagyomany jellegzetességeinek megismertetése.

A zenei emlékezet aktivizalasa, a tobbszolamu éneklés gyakorlasa (kanonok).
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Improvizacid
Zenei karakterek megfigyeltetése és megjelenitése, csoportos €s egyéni rogtonzések.
A formaalkotas fejlesztése, egyszer(i népzenei és miizenei formak mintéjara énekes
és/vagy hangszeres improvizaciok.

Ritmus- és dallamhangszeres rogténzések a szabad régtonzések segitségével.

Megismeré- és
befogadoképességek

Zenehallgatas
Hangzasbeli kildnbségek, hangszinek azonositasa.

Hangszerek, hangszercsoportok és zenekarok felismerése, megnevezése hangzas és
alak alapjan.

Zenei karakterek megfigyelése, azonositasa.

T6bbszor hallott zenei szemelvények felismertetése.

A zenetorténet nagy korszakainak atfogo ismertetése, az egyéb miiveltségteriletekhez
tartozé kapcsolodasok bemutatasaval.

Eredeti népzenei énekes és hangszeres felvételek megismertetése.

A nép- és miizenéhez kapcsolodva orszagismeret és a kdzos eurdpai kulturalis értékek
megismertetése.

Zenei hallas és kottaismeret o . .
A hangzé ritmikai elemek felismerése, motivumok lejegyzése tanari segitséggel.

Ritmushangszerek hasznalata, ritmuszenekar, ritmikai tobbszélamisag fejlesztése.
Hangok elhelyezése a vonalrendszerben relativ szolmizacio alapjén.

A csoportos szolmizalt kottaolvasas fejlesztése.

A dallam, a hangmagassag, a tempo, a dinamika, a hangszin érzékeltetése, azonossagok
és kilonbozéségek meghatarozasa, az 6sszehasonlitd képesség erdsitése.

A bels6 hallas fejlesztése, dalok szerkezetének hallas utani megfigyeltetése,
felismertetése.

Ténc
Egyszer(i elemekbdl épitkezé mozgassor létrehozasa.
Mozgasos rogténzések a tanult tancos elemek felhasznalasaval.
Paros és csoportos tanc zenére és a tanult népdalokra.

Jeles napok jatékai.

Eurdpai és Europan kivili népek tancai.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Vegyenek részt 6rommel az énekdrakon, énekeljenek kozosen, vallalkozzanak egyéni éneklésekre is.

o Valasszanak kedvenc dalokat, térekedjenek a tanult eléadasmod megjelenitésére a dalok éneklése
soran.

o Fejezzék ki és fogalmazzék meg a tanult dalok élményvilagat, hangulatat.

o Vegyenek részt tobbszdlamu gyakorlatokban, éneklésekben, a k6zds rogtonzésekben, vallalkozzanak
egyéni hangszeres és/vagy énekes rogtonzésekre is.

o  Gyakoroljak tanari segitséggel a killdnféle kottak irasat-olvasasat a tanult formakban.
o Fejlédjon zenei hallasuk, ismerjék fol a tobbszor hallott nép- és miizenei szemelvényeket.

o Legyenek képesek hosszabb terjedelmi zenei részletek figyelemmel kisérésére, elemzésére, adott
szempontok alapjan.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o A kifejezb, szép éneklés meglrzése, a kdzds dalkincs bdvitése, a tanult dalok jokedvi, hangulatos
megszdlaltatasa.

o Afigyelem és az emlékezet fejlesztése.

o Részvételi szandék erdsitése a tobbszolamu éneklésben.

« Ahangszeres, énekes és mozgasos rogtonzések csoportos és egyéni formakban.
o Azenei élmény felismerése, atélése és megfogalmazasa kilénbdz6 formakban.

o Ismeretek szerzése a magyar népdalok csoportjairél, zenei jellemzéikrdl.

o Ritmushangszerek 6nallo hasznélata, az ismeretek gyakorlasa a zenei iras-olvasas terén. Zenehallgatas
és elemzés, tarsmiivészeti kapcsolatok keresése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio Dalok éneklése az érzelmi tartalmak megjelenitésével, esztétikai éimények biztositasa az
éneklés soran.

A zenei emlékezet megerdsitése, a tobbszolamisag készségének fejlesztése.

Magyar és idegen népdalok, valamint miidalok kifejezé eléadasa.

Improvizacio A rogtonzési tevekenység fejlesztése népdalszer(i és egyszer(i miizenei formak keretei
kozott.

Ritmus és dallamhangszeres improvizaciok.

Dramatizalhat6 zenei anyagok mozgasos megjelenitésének segitése.

Szabad dallam- és ritmusrogtdnzések segitése.

Megismero- és
befogaddképességek

Zenehallgatas A legjelentdsebb zeneirodalmi alkotasok, valamint a kilénbdz6 korok populéris zenéinek
bemutatasa.

Jelentds zeneszerzdk életrajzi torténeteinek megismertetése.

Zenem(ivek felismertetése jellegzetes témaik alapjan.

A zenei élmény érzelmi és intellektudlis megragadasanak segitése.

Torekvés a verbdlis kozlésre a zenei mondanivald kifejlesztésére a zenei szemelvények
hallgatasa utan.

Tarsmiivészeti kapcsolodasok keresése, bemutatasa.

Zenei hallas és kottaismeret A dalanyagban eléforduld ritmusképletek hangoztatasa tobb szélamban is. A
ritmushangszerek 6nallé hasznalatanak tovabbfejlesztése. Egyszeri ritmusképletek és
dallamsorok olvasasa és lejegyzése tanari segitséggel.

A hangkarakterek felismertetése.

A zenei emlékezet fejlesztése a belsd hallds miikddtetésével.

A magyar népdalok zenei jelenségeinek bemutatésa.
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Mizenei formak felismertetése és kozos elemzése.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Tudjak kifejez6en énekelni a tanult dalokat tarsakkal és egyénileg.

o Vegyenek részt a kanonok éneklésében, tobbszdlaml gyakorlatokban, csoportos és egyéni
rogténzésekben egyéni képességek szerint.

o Torekedjenek fokozottabb dnalléségra a zenei iras-olvasas feladataiban.

o Szerezzenek ismereteket zenemivekrél, zeneszerzOkrdl, ismerjék fel a meghallgatott zenei
szemelvényeket jellegzetes témaik alapjan is.

o Fejlédjon esztétikai érzékik, zenei hallasuk, muzikalitasuk, emocionalis érzékenységik.
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RAJZ ES KEZMUVESSEG

(VIZUALIS KULTURA)
Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz
1 2 3 4 5. 6 7 8
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1 1 1
Eves éraszam 37 37 37 37 37 37 37 37

Témakorok litemezése

Bevezetd Kezd§ szak Al s szak Fejleszto
Témakorok szakasz ez?fl_czs;af asz ap;) zg s,z? asz szakasz

(1-2. évf) (3-4. évt) (5-6. évf) (7-8. év)
Vizudlis nyelv és X X X X
kommunikacio
Kifejezés, képzémiivészet X X X X
és technika
Targy- és X X X X
kérnyezetkultura

BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. EVFOLYAM)
Célok

o A kérnyez0 vilag vizudlis sokfélesége és az emberi alkotasok irénti érdeklédés felkeltésével, a kézmiives és
muvészi jellegl alkotasok létrehozasara 0sztonzés segitségével az alkotas oromének, az onmegvalositasnak,
a felszabadultsagnak kialakitasa a tanulokban.

Feladatok

« Avizudlis 6nkifejezés, a téri tudatossag kifejlesztése és megerdsitése.

« Aképi informacidk befogadasara valo képesség kialakitasa, a vilagban vald eligazodas megkonnyitése.
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« A kommunikacids és szocializacids képesség gazdagitasa.

o Atermészetes és mesterséges kornyezet vizualis befogadasanak segitése.

o A mivészeti kifejezésformak iranti érdeklédés felkeltése.

« Az abrazolas, alakitas anyagainak, azok helyes hasznalatanak megismertetése.
« Kiilénb6z6 rajzos és kézmiives technikak, népi kismesterségek megismerése.

o AkoOrnyezet szépségének, esztétikumanak felfedeztetése.

o Anépmivészet értékeinek bemutatasa.

o A Kkilonbozé mivészeti agak egyittes és kulonalld alkalmassaganak felfedeztetése ugyanannak a
gondolatnak, élménynek, érzelemnek a kifejezésére.

A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

o Atéri, id8beli thjékozodas fejlesztése.

« A pontos megfigyeld-, elemzdképesség alapozasa.

o A szandékos figyelem és emlékezet erfsitése.

« Az élmények, benyomésok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége.
« Akoordinalt mozgas, a cselekvés képességének alakitasa.

o Az alkotas 6romének felfedeztetése, megélése.

o A kommunikaciés képességek fejlesztése.

o Atevékenységek kitartd végzése, a feladattartas erdsitése.
A tanuldk értékelésének elvei

Az értékelés célja a megerdsités, timogatas.
Elvei

« Atanulé teljesitményének megitélése a folyamatos megfigyelésre, ellenbrzésre, eseti diagnosztizalasra éplil.
o Az értékelés mindenkor egyénre szdl6 legyen, a tanuld fejlédését vegye figyelembe.

e Minden tevékenység, alkotas, produktum ellenrzése, személyre sz6lo értékelése az osztalytarsak
bevonasaval torténjen.

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Megismerd- és befogadoképességek

« Az alkotas élményének megtapasztalasa, érzelmi gazdagodés, az intuicio fejlesztése.

o Akodzvetlen kdrnyezet targyainak elemzése —az alak, szin, forma, funkcié pontos felismertetése.
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Ismeretszerzési képességek, térbeli tajékozddas

o Az egyértelm( téri helyzetek felismerése, megnevezése.
« Atankényvben, a kornyezetben el6forduld egyszer( vizuélis kdzlések elemi szintli értelmezése.

o Egyszer( latvanyélmények emlékezetben tartdsa és felidézése segitséggel, az onkifejezés igényének
felismerése.

o Targykészités, kornyezetalakitasi tevékenységek, diszités.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizudlis nyelv és kommunikacid Néhany egyszerii forma-, vonal- és szinminéség hasznalata alkotdmunkaban,
azok felismerése és megnevezése (pl. kicsi, nagy, vastag, vékony vonalak;
egyenes, ferde, hullamvonal, korvonal, formak).

Foltfestés. Formak megfigyelése a nagysag szempontjabdl.

Targyak helyének, helyzetének meghatarozasa és szerepeltetése alkotasokban.
A vonal mint a mozgas kifejezdje. Szabalyos és szabalytalan formak felismerése
és abrazolasa. Szogletes, ives, gdmbolyi formak. Formak, szinek szimmetrikus
elhelyezése. Egyszer(i ritmusok létrehozasa és elrendezése.

Sajat jelek valasztasa, egymas jelének megismerése. Abrak, jelek, a mindennapi
kérnyezetben megfigyelhetd egyéb latvanyok szemlélése, értelmezése. Emberi
gesztusok értelmezése.

Targyak, élélények, egyszerii események abrazolasa valtozatos technikéakkal (pl.
vonallal, folttal, szinesen és fekete-fehérben).

El6z6leg tudatosan megfigyelt valtozasok (pl. évszak, id6jaras) legjellegzetesebb
allapotainak abrazolasa. Arckifejezések értelmezése, jelek, piktogramok
megértése.

Kifejezés, képzémlivészet és technika Onmagaval vagy a csaladdal kapcsolatos események kifejezése személyes
hangu rajzokban, festményekben.

Torténetek eljatszasa babokkal. M{ialkotasok néhany perces szemlélése, kdzos
beszélgetések a targyakrol, eldlényekrdl, szinekrdl, formakrol.

Elmények feldolgozasa emlékek alapjan, megjelenitése sikon és térben.
Evszakok hangulatanak kifejezése. Sajat, kitalalt torténetek megjelenitése sikon
és térben.

Ismerkedés kiilonféle technikakkal; anyagok és munkaeszkdzok hasznalata:
ceruza-, golyostoll- és ecsetrajz; vizfestés; mintazas anyagbol, plasztilinbél;
konstruélas papirbdl tépéssel, nyirdssal; sikbab készitésének egyszerii
technikaja.

Kiilénféle technikak, kdnnyen megmunkalhaté valtozatos anyagok (pl. papir,
agyag) és egyszer(i munkaeszkézok hasznélata. Formalas anyagbdl.
Papirhajtogatas. Nyomtatas krumpliduccal.

Targy- és kornyezetkultira Babaszoba berendezése. Egyszer(i hasznalati és disztargyak készitése
mintakovetéssel. A kornyezet (pl. osztalyterem) szebbé tétele, atrendezése.
Targyak készitése konnyen alakithatd anyagokbol (papir, agyag). Csomagolasok
készitése mintakdvetéssel, csomagoléanyag diszitése (egyénileg). Kéznapi és
Unnepi targyak ( pl. jeles napok targyi kellékei) formaja és funkcidja kozotti
Osszefliggések megbeszélése.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« Tudjon megfigyelni formakat, azokat nagysag szerint rendezni.
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Tudja a targyak helyét, helyzetét segitségnyuijtassal meghatarozni.

Tudja megkildnbdztetni a sik- és térformakat. Tudja megnevezni, abrazolni a szabalyos, szabalytalan,
valamint a szdgletes-ives, szdgletes-gdmbdly( és szimmetrikus formakat.

Ertse meg a tankdnyv abréit, az egyszeri eligazitd tablakat, piktogramokat.

Ertelmezze az egyszerii arckifejezéseket, gesztusokat.

Tudjon szabadon képet alakitani élmény alapjan festéssel, rajzzal.

Tudja kifejezni az évszakokhoz kapcsoloddan az idéjaras egyszerii jelenségeit a képkialakitasaiban.

Tudjon targyakat késziteni papirbél, agyagbdl.

KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

A sikban-térben torténd konstrualas, a képi, a plasztikai kifejezés batorsaganak elésegitése, onallo
targykészités modell és algoritmus segitségével.

Az alkotétevékenység személyiségfejleszté hatasanak; érzelemgazdagitasanak biztositasa.
Onismeret, Gnértékelés; izlés, belsd igény fejlesztése.

Lehetéség addsa a munka, a teljesitmény 06nalldé megitélésére, a tarsak munkajaval torténd
0sszehasonlitasara.

Megismerd- és befogadoképességek — motoros készségek fejlesztése

Egyszeri elemzések elvégzése iranyitassal.
A vizualis jelek, jelképek alkotd hasznalata.
Képek készitése a tanult technikakkal.

Egyszerli  dsszehasonlitdsok, képzeletbeli atalakitasok a latvanyélmények felhasznalasaval,
mozgéasvaltozasok felismertetése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikéacio A tanult vizualis elemek, min6ségek és viszonylatok felismerése képek, targyak,
latvanyok elemzésekor. Egyszer(i forma-, vonal- és szinritmusok alkalmazésa és
felfedezése a kiilonboz6 célu képalkotasokban (diszitményekben, vizualis jelekben).
Hangsulyozas, formak és szinek kiemelésével. Formakompoziciok, kompozicios
megoldasok, formaritmusok.

A formak (foltok, tomegek) és szinek kozlési szandékanak megfeleld elrendezése
(kérvonal, foltképzés, arnyék). A forma szerkezete — sikformak, kdrformak
megfigyelése, |étrehozasa. Ritmikus fellletek létrehozésa. Térbeli viszonylatok
létrehozasa dobozokkal.

Targyak jelzése, felismerése egy nézet alapjan. Egyszer( tér- és mozgasabrazolasok.
Targy abrazolasa szemmagassagban. Targyak alaprajza. Egyszeri torténés, folyamat
értelmezése fazisrajzok felhasznalasaval.

Elethelyzetekhez kapcsolddo magyarazo rajzok, folyamatabrak és vizualis jelek
olvasasa és lizenetlik értelmezése (pl. plakatok).
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Kifejezés, képzémlivészet és technika Egyediil vagy kdzosségben szerzett mindennapi élmények kifejezése festményben,
rajzba, plasztikaban, térben. Evszakok hangulata. Szépirodalmi és filmélmények, zenei
élmények megjelenitése sikon és térben.

Képzémiivészeti alkotasok leirdsa néhany mondatban (pl. kéztéri szobor), jellemz8ik
magyarazata.

Kiilonféle technikak, technologiak megismerése, munkafolyamataik értelmezése,
kénnyen megmunkalhaté valtozatos anyagok és egyszer(i munkaeszkdzok
hasznélata. A mintazas és a kollazstechnikéak tjabb technologiai valtozatai. Rajzolas
rosttollal, krétaval. Festés temperaval. Kiildnféle targy- és anyagnyomatok.

Targy- és kornyezetkultira Egyszer( targyak készitése (pl. jatékok, babok, edényféleségek). Csomagolasok
készitése minta utan és egyéni elképzeléssel. A targyalkoto folyamat végigvitele
(prébalkozasok a folyamat 1épéseinek betartasara). Kornyezetalakitd tevékenység (pl.
helyiségek atrendezése Uj funkcidinak megfeleléen, diszlet készitése).

A funkcio, forma, méret, anyag, technika dsszefiiggései (pl. targyak agyagbol).
Kornyezetalakitd tevékenység (pl. kiallitas rendezése). A magyar kulturabol szarmazo
kéznapi, linnepi targyak és targycsaladok elemzése a rendeltetés, az anyag, a forma
és diszités legegyszeriibb 6sszefiiggéseinek meglatasaval.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A tanulé ismerje a vizualis alapelemek egyszeri rendszereit (vonalfajtak, formak, szinritmusok).
Ismerje a vizuélis alapelemek viszonylatait (irdny, arany, kompozicié, hangsulyozas).
Valjon gyakorlotta az egyes vizualis elemek hasznélataban. Fejl6djon érzelmi vilaga és kreativitasa.

Tudjon képet alkotni az iddjaras, az évszakok hangulatanak kifejezésével, a téri viszonylatok spontan
rogzitésével.

Legyen képes egyszer( vizudlis ritmusok |étrehozaséra.

Tudjon megfigyeléseket tenni és azokat megfogalmazni a természeti kdrnyezet vizudlis jellemzéire
vonatkozéan.

Tudjon a megismert anyagokkal targyakat késziteni.

Ertse a legegyszeriibb vizulis jelzéseket.

Ismerje a vonal- és foltképzési technikakat.

Legyen képes targykészités céljabol forma- és szinritmusok |étrehozasara.
Biztosan ismerje a térbeli viszonylatokat a téri szerkezetek létrehozasakor.
Ismerjen fel cselekvéssort képeken.

Ismerjen fel targyakat két nézete alapjan.

Legyen képes latvany hatasara képet alkotni.

Tudjon latvany alapjan targyakat segitséggel, széban elemezni, 6sszefliggéseket ravezetéssel felfedezni.
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ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

Az érdekl6deés, a fogékonysag felkeltése és megerdsitése a természetes és mesterséges kornyezet esztétikai és
mas lathat6 értékei irant.

Az esztétikai érzékenység, nyitottsag, fogékonysag, izlés alakitasa, fejlesztése, a mult értékeinek,
hagyomanyainak tudatositasa a nemzeti miveltség kdzvetitésével.

Feladatok

o Elményszeri tapasztalatok nyuijtasa a targy- és kdrnyezetkultira teriletérol.
o Akornyezettudatos magatartas kialakitasa a targykulttra példain keresztl.
« Akreativitas, a kreativ gondolkodas fejlesztése.

« Atantargy sajatos tartalmaval és eszkdzrendszerével olyan személyiségjegyek kialakitdsa, amelyek felkeltik a
szakmak iranti érdeklédést és segitik az eredményes szocializaciot.

o Tapasztalatszerzési lehetbség biztositasa a targy- és kornyezetkultira vilagarol, a vizualis kommunikaci6
terlileteinek hasznalatarol, az informaciok képi rogzitésérol, értelmezésérdl.

o Jartassag fejlesztése gyakorlatokon keresztill a vizualis technikék alkalmazasaban.

o Az érzelmek minél arnyaltabb kifejezésének, a személyes éimények megjelenitésének elésegitése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

o Az érzéki tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzékszervi kultira gazdagitasa.

« Atartos figyelem és emlékezet fejlesztése.

o Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

« Onmaga képességeinek, fejlédési lehetéségeinek felismertetése, a motivumok erésitése.
« Gazdag tapasztalatszerzés a tanul6t kordl 6lelé mikrod és makrovilagrol.

o A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valds térrdl, idérél, az anyag, forma, funkcid, szerkezet,
szin, fény és mozgas viszonyairol.

o A kommunikaciés képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.
« Afinommotorika, a kreativitas, az eszkdzhasznalati készség fejlesztése.

o Azismeretszerzési, a tanuldsi képességek fejlesztése.
A tanulok értékelésének elvei

A rajz és kézmiivesség tantargy alkotaskdzpontl, igy az értékelésnél els@sorban a tanuld egyéni vagy
csoportban létre hozott produktumait értékeljik.

Az értékelés rugalmasan alkalmazkodik a tanul¢ eltér6 adottségaihoz, a sértlésbél adodo egyediségéhez.

Az értékelésnél figyelembe kell venni

« atanulé dnmagahoz mért fejlddését, az egyes tevékenységkordkhdz, technikakhoz torténd vonzddasat,
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o a fantargy tobbszinliségébdl adodo, mas és mas szinvonall eredmények alkotasakor a részvételt a
produktum készitésében, a tervezési folyamatban, a kreativitast, a feladattartast, az ujrakezdés képességét,

o atanuld aktiv részvételét az dnértékelésben.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Alkotoképesség és tanulast segité képességek

« Avizudlis nyelvi elemek amnyaltabb hasznalatanak képessége.

o Atérlatas, a térabrazolas fejlesztése (forma- és szintanulmany, egyszer(i takarasok, targyelemzés — a forma
- rendeltetés kapcsolata). Az emlékezet fejlesztése — a részletek megjegyzése, a képzetek felidézése. Az
érdeklédési kor szélesitése, a valtozatos anyagok, technikak, eszk6zok biztositasaval.

Onismeret, 6nértékelés, énszabalyozas

o Tudatos targykészités az eszkoz, a technika 6nallé megvalasztasaval.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizudlis nyelv és kommunikacio Folthatarok, foltfestés, vonalabsztrakcid, a targy formaja vonalkovetéssel.
Ritmikus felliletek kialakitasa. Szabalyos és szabalytalan sik- és térformak.
Természeti formak csoportositasa. A forma arnyéka — kortilrajzolasa.

Mértani formak megfigyelése, testek fellilete, élek, testek létrehozasa.
Tulajdonsagok elemzése, bevonasa papirral.

Latvanyok abrazolasa — természeti formak abrazolasa modell utan,
forrasformak abrazolasa. Egyszerii kompoziciés megoldasok Iétrehozasa.
Térformak abrazolasa modell utan. Forgas- és szdgletes formak abrazolasa.
A targyak két nézetének megrajzolasa. Targyak, targycsoportok alaprajzanak
elkészitése. Térképrajz értelmezése.

Kifejezés, képzémivészet és technika Kiilénboz6 hangulatd, latvanyhoz kotott élmények, személyes élmények
sikbeli és térbeli megjelenitése rajzzal. Elménykifejezés emberabrazolassal.
Meseszer(i torténetek megjelenitése rajzolassal, festéssel, plasztikaval.
Muvészeti élmények (tanc, zene, irodalom) feldolgozasa képi kompozicidban.
Téjabrazolas megfigyelés alapjan.

Targy- és kornyezetkultdra Néhany alkotas rajzos és szobeli 6sszehasonlitasa az alkotasok anyaga,
valamint az anyagok tulajdonsagai alapjan. A tanulok alkotasainak vizsgalata,
elemzése az érzelmi hatas szempontjabdl. A targyalkoto folyamat Iépései a
targykeszitésben. Targykészités agyagbol, papirbol, textiliabol.

A térgyak csoportositasa a funkcié szerint. Oseink targyai, ma hasznalatos
targyak. Funkcid, forma, anyag, esztétikum egysége.

Egyszeri terv a targykészitéshez — targykészités a tanult technikakkal.
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A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Tudjon adottsagai fliggvényében egyszeriibb vizualis problémakra, emociondlis késztetésekre kreativan
reagalni.

Szerezzen tapasztalatokat a vizualis kifejezé elemek valtozatos felhasznalhatdsagérédl a folt, a vonal, a
feluletek kapcsolataban.

Ismerje a komponalas néhany fontos eszkdzét (vonalvastagsag, szin, elhelyezés).

Tudjon ritmikus kompoziciokat létrehozni.

Legyen képes egyszer(i formak latvanyszer(i dbrézolasara.

Fejlédjon képi kifejezése irodalmi és zenei éimények hatésara (festés, rajzolas és plasztikus alakitasok).

Tudjon — a targyalkotd folyamat Iépéseinek betartasaval — a megismert anyagokbol egyszerii targyakat
késziteni.

Legyen jartas az dsszetettebb sikbeli alkotasok Iétrehozasaban.
Tudatosan alkalmazza térabrazolasaiban a térjelzéseket (kdzel, tavol, takaras).
Szerezzen tapasztalatokat az egyszer(i targyak szerkezetérdl.

Legyen képes — szabadon valasztott technikaval — mivészeti és személyes élményei képi kifejezésére.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

Kommunikéacios képességek, kreativitas

Jelenségek, érzelmek, gondolatok térbeli és sikbeli kifejezésének képessége.

A kifejezés hagyomanyos technikainak és az Ujszer( technikak elsajatitasanak készségei.
Ko6zl6, magyarazo, eligazitd abrazolas képessége.

Vizualis kdzlemények (térkép, alaklemez, szabasminta) értelmezésének képessége.

A kéznapi élet tipikus vizualis kdzleményei (televizid, radié, sajtd) felfogasanak, megértésének,
megitélésének képessége.

Alkotoképesség, 6nismeret, dnértékelés

Egyszer( targyak megtervezésének képessége.

Képesség a tervezés elveinek megértésére, alkalmazasara.
Célszerliség-hasznalhatésdg-megmunkalas—-anyag —szerkezet dsszefiiggéseinek meglatésa.
Jartassag a tanult kézmiives technikékban, a modellezésben, épitésben.

A munka, az alkotas esztétikai értéke jelent6ségének felismerése az épitett kornyezetinkben, a mlvészeti
alkotasokban.

A sajat és masok alkotdsanak megbecsiilése.
Az ésszer(i, anyagtakarékos megoldasok elényben részesitése. A kdrnyezetbarat megoldasok keresése.

Az egylttmikddési és alkalmazkodasi készség, csoportmunkaban val6 részvétel képessége.
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o Az empatias készség fejlesztése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikacid Formacsoportositasok-sik- és térformak, szabalyos és szabalytalan mértani
formak. Térformak, forgasformék szarmaztatasa, felhasznalasa
térépitéséhez. Térkompoziciok létrehozasa, térrendezés, térépitési modellek
létrehozasa.

A fény kiemelt szerepének megfigyelése a mlalkotasokban. A ritmus, a
szimmetria, az aszimmetria a mialkotasokban.

[téletalkotasok, kdvetkeztetések. Ritmuskompozicidk készitése.

Testek abrazolasa, az arnyék, a vetett arnyék kifejezése. Targyak nézeti
abrazolasa. Emberalak latvanyszeri abrazolasa. Az allo ember arnyai.
Abrazolas modell utan. Az emberi arc abrézolasa.

Onarckép. Emberabrazolas - (l6, allé ember rajzolasa modell utan. Vizualis
kozlések — tervezés, kivitelezés (meghivd, plakat). Munkafolyamatok
szemléltetése — folyamatabra.

Nézetabrazolasok mértani formakrol.

Kifejezés, képzémivészet és technika Miveészeti éimények kifejezése — irodalom, zene.

Abrazolas a tanult technikakkal.

Maalkotasok elemzése.

Erzelem kifejezése a képzémUvészetben.

Hangulatok, érzelmek kifejezése kiilénb6zé témak feldolgozasa soran. Adott
téma képi feldolgozasa soran kiilonbdz6 kompoziciés megoldasok
kiprébalasa. Festés zenéhez. Mlvészeti kiallitasok, mizeumok megtekintése
sorén szerzett élmények szébeli és képi feldolgozasa.

Targy- és kornyezetkultdra A targyalkotas folyamata, tervezés, kivitelezés. Kézmives technikak
alkalmazasa a targykészitésben. Az ember épitett kdrnyezetének elemzése.
Oseink épitett kdrnyezete, a mai vilagunk. Lakéépiiletek, kozépiiletek.

A funkcio—forma Gsszefliggései az épitészetben, kiilonféle épiilettipusokban.
Telepuléstipusok elemzése képen, modelleken. A targyi kdrnyezet és életmod
Osszefliggéseinek elemzése. Hasznalati és disztargyak megtekintése,
elemzése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

« Hasznalja tudatosan a vizuélis nyelv elemeit.

o Ismerje a mértani térformék legfontosabb tulajdonsagait és tudja azokat felhasznalni térelemzéshez,
térképezéshez.

« Alkalmazza a fény-arnyékot a plasztikus formak megjelenitésében.

o Legyen képes miivészeti élmény hatasara kifejez6 alkotasokat késziteni térben vagy sikban.
« Legyen képes egyszer(i mértani testek latvanyszer(i abrazoléséara.

« Tudjon embert abrazolni modell utan. Legyen ismerete az ember méreteirdl, aranyairdl.

« Ismerje fel a malkotasokon a kompozicié legfontosabb eszkozeit.

« Hasznélja tudatosan képalakitasain a vizualis kifejezelemeket.

« Legyen képes egyszer( plakatok megtervezésére és kivitelezésére.

 Legyen képes mivészeti éimény vizudlis kifejezésére a tanult kompoziciés eszk6zok felhasznalasaval.
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Legyen nyitott az esztétikai kdzlésre és befogadasara.
Tudjon értékitéleteket hozni természeti és mesterséges kdrnyezetének esztétikajara vonatkozdan.

Legyen jartas a kbrnyezet alakitdsaban, a targykészitésben hasznalatos egyszer(i eszkdzok, szerszamok
hasznélataban.

Legyen ismerete a targyi kdrnyezet és az életmdd dsszefiiggéseirdl.
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FOLDRAJZ

Oraszamok

Szakaszok - évfolyamok
Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz Megszilardito
szakasz
5. 6. 7 8 9. 10.
Heti éraszam - 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Eves oraszam - 55,5 55,5 55,5 55,5 55,5

Témakorok litemezése

Témakorok

Szakaszok - évfolyamok

Alapoz6 szakasz
(5-6. évf.)

Fejleszt6 szakasz
(7-8. évf.)

Megszilardito
szakasz
(9-10. évf.)

Ismeretek a térképrél

Ismeretek a hazardl és a lakéhelyrdl

Hazank természeti, tarsadalmi, gazdasagi
jellemz6i

Kontinensek, tajak, orszagok — Eurépa

A Karpéat-medence és Eurdpa

A lakéhelytdl a bolygdnkig

A Fold természetfoldrajzi képe.
A Naprendszer

A vilag gazdasagi és
természetfoldrajzi képe

Globalis kdrnyezeti problémak
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Célok (6-8 évfolyam)

« Kialakitani, majd fokozatosan fejleszteni a tanulék foldrajzi, kdrnyezeti tajékozodasat és gondolkodasat.

o A természettudoméanyos vizsgalat egyszerlibb modszereinek és azok alkalmazasanak elsajatitasaval a
vilagban elfoglalt helyiink, foldrajzi-kdrnyezeti adottsagaink, értékeink megismertetése.

Feladatok

o Aszlikebb és tagabb kornyezet természetfldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi jellemzéinek megismertetése.
« Atanulok szemléletének, a nemzeti, az europai értékekhez valé pozitiv viszonyulasanak forméalasa.
« A napi gyakorlat soran szukséges térbeli és idébeli tajékozodasi képesség kialakitasa.

o Atanuldk érdeklédésének felkeltése a megfigyelhetd, észlelhetd, megvizsgalhato jelenségek, folyamatok irant
a kozvetlen és a tagabb kornyezetet érintéen.

o A tér- és id6beli tajékozddasi képességek bdvitése, a térképi alapismeretek fejlesztése. Hozzajarulas az
oOkoldgiai szemlélet, a kdrnyezeti attitlid, magatartas és értékrend kialakulasahoz.

o A haza, az eurdpai és a tavoli tajak féldrajzanak megismertetésével késztetés az él6, az élettelen, az épitett
kornyezet megdvasara

o Hozzajaruldas a tanulasi szokasok Kialakitasahoz, az elsajatitott ismeretek, készségek, jartassagok
alkalmazasahoz a napi életvitel szintjén.

o Felkészités a redlis értékelésre, a foldrajzi informécidhordozok értelmes felhasznalaséra, kivélasztasara
(térképek, foldgdmb, tv-mlisorok, kiadvanyok, utikdnyvek).

o Topogréfiai ismeretek, foldrajzi fogalmak kialakitasa — a tanulok fejlettségének megfeleléen. Megfeleld
gyakorlas, megerdsités, biztositas az alapvetd foldrajzi szakkifejezések hasznalatara, az irasos régzitésre, az
abrazolasra, az elemzésre.

A tanulok értékelésének szempontjai

o Az értékelésben valamennyi évfolyamon kiemelt szerepe van a folyamatos ellenérzésnek (irasbeli, rajzos,
szbbeli és egyéb produktumok) és értékelésnek — szdban, esetenként irasban is.

o Az értékelés mindenkor a tanuld6 6nmagahoz mért fejlddését fejezze ki, ezért legyen differencialt, személyre
sz016, a tanulo fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

o Az értékelésnél ne csupan az adott helyzetnek valdé megfelelést vegylk alapul, hanem a tantargyi
specifikumoknak megfeleld — mar begyakorolt - tanulasi és munkaszokasokat is.

o Az értékelésben kapjon helyet a tanul6 feladattudata, akarata, eréfeszitése az dnallo és a kdzds munkaban
egyarant.

o Az értékelés segitse a tanulot a realis dnértékelés kialakitdsaban, képességei felismerésében.

o Atanuldk értékelhetd tevékenységikhdz a sértiléstknek megfelelden kapjak meg azokat a segédeszkdzoket,
anyagokat, amelyek allapotuknak megfelelnek.

o Az értékelésrdl, a tanuld eredményeir6l — az iskola pedagodgiai programja értelmében — kapjon tajékoztatast a
szl is.
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« ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Tajékozddas a féldrajzi térben és idében

Tajékozodas a lakéhelyen és kornyékeén.

Eligazodas, egyszerti leolvasasi gyakorlatok a domborzati, kézigazgatasi térképrél iranyitas mellett.

A periodikussag felismerése a természet folyamataiban (id6jaras, névényzet, termelés).

Az id6 mulésaval bekovetkezett kornyezeti valtozas azonositasa egyszeri példakon — iranyitas mellett.
Tényleges és viszonylagos helyzet a foldrajzi térben.

A kornyezet folyamatainak, azok idérendjének felismerése segitséggel.

A természeti kornyezet kOzvetlen hatdsa az ember termelGtevékenységére, a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokra — a foldrajzi helyekrél vett példak alapjan.

Tajékozddas a fldrajzi, kbrnyezeti kblcsénhatasokban

Az id6jaras éghajlati jelenségei, a domborzati adottsag hatasa a természetre, az élélényekre példak alapjan.
A természeti kdrnyezet hatdsa az ember termelétevékenységére.

Kiilonboz6 adottsagu nagytajak eltéré természetfoldrajzi, telepilési jellemzdinek felismerése tanari
segitséggel, ravezetéssel.

Ismeretszerzés, tanulas

A kozvetett és kozvetlen informaciohordozok hasznalatanak gyakorlésa tandri irdnyitéssal (térképek, abrak,
képek, filmek, konyvek).

Megfigyelés, dsszehasonlités, |ényegkiemelés, dsszefiggések feltarasa példakon keresztil, segitségadas
mellett.

A tanult foldrajzi fogalmak gyakorlasa, hasznalata a fejlettségnek megfeleléen.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Ismeretek a térképrdl A térkép és a valdsag. A térképek méretaranya, jelrendszere. Irany meghatarozasa a

térképen, tajékozddas a f6 vilagtajak szerint.

Domborzati, kézigazgatasi és tematikus térkép. A térkép jelrendszere, magassag
leolvasasa, hely és helyzet meghatarozasa. Elemi ismeretek a foldrajzi
fokhalozatokrol. Tajékozodas a foldgdmbon, a vilagtérképen.

Ismeretek a hazardl és a A lakohely természetféldrajzi adottsagai: példak a lakéhely tarsadalmi, gazdasagi
lakohelyrdl folyamataira (foglalkozés, termelés, gazdalkodas).

A foldrajzi kornyezetre gyakorolt emberi, tArsadalmi hatasok — kérnyezetkarosito
folyamatok, problémak — sajat élmény alapjan. Valtozasok a lakéhelyen.

Az idGjarés, az éghajlat fogalma.

A tagabb kdrnyezet, a hazai tajak. A nagytajak természeti adottsaga (domborzat, viz,
éghajlat) természeti er6forrasok.
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Hazank teleplilései, teleptiléstipusok. Tajékozodas Magyarorszag kozigazgatasi
térképén. Hazank févarosa.

A lakéhelyt8l a bolygdnkig A Fold alakja. Természetfoldrajzi folyamatok, a foldfelszin valtozasa. A talajképzédés.

A belsd és kiilsd erdk szerepe a foldfelszin formalasaban. Jellegzetes felszini formak.
Elemi fogalom a foldalakrdl, a foldtengely ferdeségérdl, a besugarzasrdl és az
éghajlati 6vek kialakulasarél — modellezés, kisérletek, filmek bemutatasaval.

Egyes éghajlati 6vezetek legfontosabb jellemzéi.

Eurdpa a Foldon. Kontinensek és 6ceanok a Foldon. A kontinensek és 6ceanok térbeli
helyzete. Idébeli, térbeli tajékozodas a kontinensek kdzott.

Eltér6 természeti jellemzdk — a foldrészek nagyobb orszagai.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai

A gondolkodasi funkcidk fejlesztése: megfigyelés, elemzés, dsszehasonlitas, elvonatkoztatas, probléma-
felismerés, ok—okozat Gsszefliggés meglatdsanak képessége.

A rdvid, a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

A rész—egész viszony a valésagban, a térképi abrazolasban. A valdsag és térkép dsszefliggéseinek
felismerése.

Biztos tajékozddas megteremtése a kozvetlen térben. A tajékozddas biztonsaga a sikban a jelek, a
szimbolumok vilagaban.

Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése: valamely targy, objektum tényleges és
viszonylagos helye, helyzete.

Az id6észlelés fejlesztése. Id6rend, periddus, természetben, folyamatban.
Kommunikacids képességek — kérdezni tudas, a szakkifejezések hasznalata.

Tanulasi szokasok megerdsitése: térképek, informacidhordozék hasznalata, 6nalld ismeretszerzés egyszeri
szdvegbdl, a tankdnyv, a feladatlap, a munkalap hasznélata.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Ismerje fel a tanult foldi képz6dményeket, nevezzen meg jelenségeket, folyamatokat.

Legyen ismerete az éghajlati dvezetekrdl. Tudja segitség mellett megmutatni, megnevezni az éghajlati
Ovezeteket.

Legyen képes a foldgdbmbdn, a Fold térképén iranyitas mellett téjékozddni, a kontinenseket, dcednokat
megnevezni, helylket, a helyzetiiket meghatarozni.

Legyen képes egyszer(i 6sszehasonlitasokat végezni a térkép vagy modell, makett segitségével.

Gylijtsdn képeket, leirasokat. Tudja megmutatni hazank helyét Eurdpa térképén. Legyen képes a térképrél
informaciot szerezni, hazank nagy tajait megmutatni, megnevezni, a tanult foldrajzi neveket, szakkifejezéseket
pontosan hasznalni.

Tudja megfigyeléseit szoban elmondani, réviden, téméren irasban rogziteni, rajzban abrazolni.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Tajékozottsag a foldrajzi térben, a kdrnyezet kblcsénhatasaban

Kilénbdzd tipusu térképek hasznalata, szemléleti térképolvasas 6nalléan.

Egyes tipikus tajak, foldrészek, orszagok természeti-tarsadalmi jellemzdinek és dsszefuggéseinek felismerése
segitségnyujtassal.

Az emberi tevékenység altal okozott kdrnyezetkarosito folyamatok megismerése.

Tajékozottsag foldrajzi-kbrnyezeti kérdésekben

Eurdpa és a Karpat-medence természeti-tarsadalmi-gazdasagi értékeinek megismerése, az Europa-tudat
fejlesztése, a kotbdések megerdsitése.

Az egyes eurdpai orszagok eltér és hasonld adottsagainak érzékeltetése, dsszefliggések felfedezése tanari
iranyitassal.

Az Eurépai-unié tagallamainak kapcsolatrendszere példakon keresztll.

Ismeretszerzés, tanulas

A foldrajzi kornyezetben, a gyakorlati életben valo eligazodés képességének fejlesztése.

Informacidk kezelése, értelmezése irdnyitassal (kbnyvtar, vilaghalo, térképek kdnyvek) a tanuldk
fejlettségének megfeleléen.

Egyszeri abrék, rajzok készitése.

A hétkdznapi életben felhasznalhat6 foldrajzi-kornyezeti tudas elemeinek elsajatitasa, folyamatos gyarapitasa
onalléan vagy tanari segitséggel.

Gy(ijtemények, tablok 6sszeallitasa, helyzetgyakorlatok (idegenvezetés, utazasszervezés, bemutatd, leiras).

Tajékozottsag a hazai foldrajzi-kbrnyezeti kérdésekben

Magyarorszag részletes megismerése kitekintéssel a Karpat-medence egészére.

A haza természeti, gazdasagi értékeinek megismerése, a korzetek, régiok eltéré és hasonlatos jegyei — tanari
iranyitassal az aktuélis példékon keresztll az eltérések okainak keresése.

Kulturdlis néprajzi hagyomanyok ismerete.

A regionalis kapcsolatok jelentGsége.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Kontinensek, tajak, orszagok Ismeretek a kontinensekrdl.

A nagyobb tajegységek jellegzetességei, tipikus tajak:

- a foldrajzi dvezetesség szerint a monszunvidék, a sivatag, a mediterran taj, a
tajgavidék,

- a domborzatoz kapcsolddo tajtipusok — a magashegységek, kozéphegységek, — a
gazdalkodas tipikus tajai — ipari kdrzet, farmvidék, ultetvények, 6ntdzéses
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gazdalkodas, oazisok, specilis térségek — kikotéovezet, ldildovezet.

A Karpat-medence és Eurépa

Eurdpa tényleges és viszonylagos fekvése, részei.

Eurdpa természeti és tarsadalom-foldrajzi képe.

Az eurdpai Unio.

Eszak-Eurdpa orszagainak egyedi, foldrajzi vonasai,

Dél-Eurdpa — tipikus mediterran taj, kikoto és tduléovezet.

Kelet-Eurdpa jellegzetes nagytajai.

Kozép-Eurdpa tajainak, orszagainak természeti és tarsadalmi fldrajzi jellemz6i.
A Karpat-medence foldrajza, természeti, gazdasagi jellemzéi.

Hazank természeti, tarsadalmi,
gazdasagi jellemzbi.
Korzetek, régiok

Hazank természeti kdrnyezete, hasonldsagok, eltérések a Karpat-medence
természeti adottsagaival. A foldrajzi kérnyezet hatasa a gazdalkodasra, a
telepulésre, az életmddra.

A Dunantl, Eszak-Magyarorszag, az Alféld és a Kdzponti kdrzet foldrajzi jellemzdi,
természeti eréforrasok, gazdasagi lehetdségek.

Hazank kereskedelme, kozlekedése, idegenforgalma, kérnyezeti allapota és
kornyezeti értékeinek védelme.

Nemzetkozi kapcsolatok.

A magyar nép tajtorténeti tagolodasa — néprajzi hagyomanyok.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

A tanuld tudjon példakat mondani a természetfoldrajzi Ovezetességre, alapvetd jellegzetességének
bemutatasara tanéri iranyitas mellett. Legyen képes egy taj természeti jellemzéit bemutato kép, abra, adatsor
elemzésére iranyitas, segitségadas mellett. Megadott szempontok szerint tudja csoportositani a nagyobb
tajegységek tipikus tajait, legyen képes a térképen megmutatni ezeket.

Tudjon tanari segitséggel egy-egy példat mondani az adott taj természeti és tarsadalmi kornyezetének
alapvet6 dsszefliggéseire.

Szempontsor mellett legyen képes jellemezni Eurdpa természetfdldrajzi adottsagait, eréforrasait.
Legyen elemi ismerete az Eurdpai Uniorol.
Ismerje Eurdpa legfontosabb orszégait. Mondjon példat a kdzds és az eltérd foldrajzi vonasokra.

Hasznélja pontosan a témahoz kapcsolddo foldrajzi, topografiai fogalmakat, legyen képes megmutatni ezeket
a térképen is.

Legyen képes jellemezni hazénk nagy régioit szempontsor szerint. Végezze onalldan irésbeli feladatait a
munkalapokon, feladatlapokon.

Oldja meg készségszinten a szemléleti térképolvasast, jartassag szinten a kovetkeztetd térképolvasast.
Tudja a megye, a févaros fébb jellemzéit.

Tudjon példat mondani a megye kérnyezeti allapotara.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Célok

o Atermészetféldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi ismeretek bdvitése, rendszerezése.

o Az emberek életterélil szolgald Fold természeti, tarsadalmi, gazdasagi folyamatainak tobbiranyu, kélcsénds

fuggbségének megértetésével, az onalld ismeretszerzés mddszereinek elmélyitésével a tantargyspecifikus
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tanulasi szokasok, tevékenységek megerdsitése, a hazéért, a régioért, a vildg problémaiért érzett feleldsség
felismertetése.

Feladatok

A topografiai ismeretek, a tér-id6 fogalmak bévitése, megerdsitése, a tanuldk eljuttatdsa a fejlettségliknek
megfeleld altalanos foldrajzi tajékozottsaghoz.

A komplex ismeretanyag révén hozzajarulas a tanulok onallo életvezetéséhez, a munka vilagaban térténd
eligazodasukhoz.

A tanuldk eljuttatasa a tanult foldrajzi szakkifejezések, fogalmak, topogréfiai ismeretek szoban és irdsban
térténd pontos hasznélatahoz.

Felkészités az ismerethordozok altal kozvetitett informaciok értelmezésére, napi hasznalatara, az igényes
valogatéasra.

A termelés-fogyasztds korlatainak, a természeti er6forrasok takarékos felhasznéldsa fontossaganak
bemutatésa.

Raébresztés a Fold globalis problémaira, ezek kdvetkezményeire, a tennivaldkra.

A kérnyezettudatos, takarékos életmod fontossaganak megerdsitése.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Ismeretszerzés, tanulas

A téma feldolgozasat segité térképek, napilapok, kényvek, statisztikai kiadvanyok témegkommunikaciés
forrasok kivalasztasa, értelmezése tanari segitséggel.

Egyszer(, rovid széveg 6nallé feldolgozasa.

Tajékozottsag a foldrajzi térben

Alapvetd tajékozottsag a Foldon — elemi ismeretek a Naprendszerrdl.

Az ismert tér fokozatos kitagitasa és annak érzékeltetése modellel, képek, filmek segitségével.

A legfontosabb topogréafiai fogalmak felismerése, megnevezése a térképen, a foldgémbon.
Anyagok rendszerezése, a levegd, a viz, a kdzetek, a talaj felismerése a foldi élet szempontjabol.
Kornyezetkarosité anyagok ismerete — a szennyezés elutasitasa.

A helyes magatartas megértése a fenntarthat6 fejlédés érdekében.

Téajékozottsag regionalis és globalis foldrajzi-kbrnyezeti kérdésekben

Nyitottsag, érdeklGdés felkeltése a kdrnyezeti problémak és megoldasok irant.
Folyamatos informéacidszerzés, hirek, napilapok, filmek utjan a globalis problémakrol.
A kérnyezeti-foldrajzi problémak felismertetése a mindennapokban, a sajat kdrnyezetben.

Adatok gy(ijtése, hirek keresése példak a nemzetkdzi dsszefogasra, a vildgproblémak kezelésére.
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Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
A Fold természetfoldrajzi képe. Folyton valtozd égitestiink, a Fold. A belsé és kiils6 erbk felszinformald
A naprendszer. hatasa — asvanyok, kézetek, nyersanyagok, energiahordozok. A

levegbburok. A leveg anyagai, a 1égkor jelenségei. Légszennyezbdés,
6zonprobléma, liveghazhatas.

A vizburok, a viz anyagai, viztipusok. A vizburok, a talaj és az él6vilag
kapcsolata. A foldrajzi Gvezetesség.

A Naprendszer égitestei. Az Grkutatas eredményei.

A vildg gazdaségi és tarsadalmi képe. A vildgnépesség szamszer( valtozasa. Népességelosztas, telepiilési
kildnbségek. Urbanizacid. A gazdasagi agak, valtozasok a gazdasagi
folyamatokban. Piacgazdasag, a téke szerepe. Nyersanyagsziikséglet —
energiaigény. Gazdasagi, tarsadalmi események 6sszefiiggései.
Gazdasagunk huzdéagazatai.

Globdlis kérnyezeti problémak. Népesedési problémak, éhinségovezet, egészségugyi gondok. Példak a
természetkarositasokra — tajpusztitas, eséerdok kiirtasa, a viz, a levegd
szennyezése, a savas esd, az 6zonréteg vékonyodasa, globalis
felmelegedés. Energiahordozok, nyersanyagok tulzott hasznalata, pazarlas.
A fogyasztoi tarsadalom veszélyei.

Kornyezetvédelmi kotelezettség és jog. A vilag nagy természetvédelmi
terliletei. Hazank nemzeti parkjai, természetvédelmi teriletei.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« Tudjon kilonbdzd méretaranyu és tartalmu térképeken készségszinten tajékozodni.
« Tudjon példékat sorolni a Nap f6ldi életet meghatérozd jellemzéi kozl.

o Legyen képes — szempontsor segitségével — a foldrészek legfébb természetfoldrajzi jellemzdit kiemelni,
szdban megfogalmazni.

« Ismerje az éghajlati 6vezetességet, soroljon példakat a természetfoldrajzi dvezetességre.

o A térkép hasznalataval tudjon példékat keresni az egyes kontinensek f6bb természeti kincseire,
nyersanyagaira

o Rendelkezzen ismeretekkel a magyar utazokrol, felfedezdkrol.
« Hasznélja pontosan a tanult foldrajzi szakkifejezéseket, topografiai fogalmakat.

« Ertse a természeti eréforrasok takarékos felhasznalasanak fontossagat, a foldrajzi folyamatok kdlcsénds
flggbségét.

o Ertse a természeti adottsagok és a gazdalkodasi lelhetdségek dsszefiiggdségeit. Tudjon példakat mondani a
tarsadalom és a természet kapcsolatara.

 Szerezzen ismereteket a F6ld népességének terileti elhelyezkedésérdl és ennek kdrnyezeti hatasairdl.
« Tudjon példat mondani az urbanizéci6 kovetkezményeire.

« Ismerje kotelezettségeit a kdrnyezet- és természetvédelemben.

« Ismerje, nevezze meg a gazdasagi dgazatokat, legfébb termékeiket, szolgaltatasaikat.

« Tudjon hazai példat mondani gazdasagi agakra.
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« Ismerje a gazdasagi agazatok kornyezetkarositd hatasait.

« Tudja az emberi tevékenység hatasat az ember egészségére és kdrnyezetére.
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ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapozo szakasz Fejlesztd szakasz
1. 2. 3 4, 5 6 7 8.
Heti 6raszam 1 1 1 25 25 25 3 3
Eves 6raszam 37 37 37 92,5 92,5 92,5 111 111
Témakorok Utemezése
Bevezetd Kezdd Alapozé Fejleszto
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz
(1-2. évf.) (3-4. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.)
Egészség- és szabadidé-kultdra —
életvitel X X X X
Munka- és termeléskultira — anyagok
és alakitasuk — tervezés, szerelés, X X X X
épités
Kdzlekedési kultira — kdzlekedés
X X X X
Haztartasi és fogyasztéi kultira —
haztartastan X
Gazdalkodaskultira — termelés és
gazdalkodas X X
Palyaorientacio «
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BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. évfolyam)

Célok

e Az atmenet biztositasa az dvodai létbdl az iskolai Iétbe.

o Az 0dnéllésagra nevelés, az elképzelések megvalositaséra vald O0sztdnzés, az egyéni szlikségletekhez

igazitott Onellatas technikainak elsajatittatasa a képességek fejlesztése soran.

Feladatok

Gazdag tapasztalatszerzés biztositasa az egyszer(i érzékszervi benyomasoktdl a bonyolultabb gondolati
miveletekig.

Az életvezetésre nevelés, amely lehetévé teszi a természeti, a tarsadalmi és a technikai kérnyezettel vald
helyes egyUttélést.

Az egészségmegbvas lehetdségeinek bemutatasa példakon, élményanyagon, a személyes tapasztalas
lehet6ségeinek megteremtése.

A helyes, célszer( tanuldsi és munkaszokasok kialakitasa.

A tanulok képessé tétele a mdiveleti algoritmusok alkalmazasara, egyszer(i tervezési tevékenységre,
problémék felismerésére.

Példakon, személyes tapasztalaton keresztll az alapvetdé kézlekedési szabalyok felismertetése, a
kérnyezetben val6 biztonsagos tajékozddas fejlesztése.

A tanuldk 6nértékeld, elemzd képességének, alkotod, konstruald kedvének megalapozésa.

A természetben, a tarsadalomban él6 ember és az altala létrehozott technikai kornyezet kapcsolatdnak
megtapasztaltatasa konkrét példakon.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célja a bevezet6 és kezd6 szakaszban

Az dnellatas, a cselekviképesség fejlesztése, erdsitése.
A megfigyel8, a megismerd, a tapasztalatszerzé képességek fejlesztése.

A gondolkodasi funkciok és miveletek erdsitése: csoportositas, dsszehasonlitas, elemzés, rendszerezés,
algoritmusok, analogiak felfogésa, alkalmazésa.

Az elsajatitasi, a tevékenységi szintek emelése az utanzastol az algoritmus dnall6 alkalmazasaig.

A finom- és a nagyobb mozgéasok koordinaldsa, munkamozdulatok fejlesztése a célszer(ibb, a kisebb
munkaerd-raforditas érdekében.

Az 6nellatashoz, a csaladi munkamegosztashoz, a feladatokhoz valé helyes viszonyulds, a munkafegyelem
erbsitése.

A szocidlis kompetencia fejlesztése terapiak, tréningek segitségével.

A tanulék értékelésének elvei

o A tanits-tanulas folyamatat a tanuld munkajanak, tevékenységének folyamatos ellendrzése, értékelése, a

fejlettséghez igazitott segitségnyuijtas jellemezze.

o Differencialt értékelés alkalmazasa a tanul6 sérlilésspecifikumainak figyelembevételével.
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o Az értékelés vonatkoztatdsa a produktum mellett az erbfeszitésre, az akaratra, a szorgalomra, a
feladattudatra, a tanulé egylttmiikddésére a tevékenység folyamataban, a munkavégzés tisztasagéra, az
esztétikumra, az anyagtakarékossagra, az 6nallésagra, a kreativitasra.

o Kiemelt szempont a tanulé 6nmagahoz mért fejlédése, igyekezete.

o Az értékelés szempontjai koz6tt szerepeljen.

o Az értékelés nyilvanos, kovethetd az elért eredmény szébeli és szoveges megfogalmazasa, a produktum

kiallitasa, bemutatasa soran.

Tantargyi tartalmak, témakorok

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2.évfolyam)

Témakor

Tartalom

Egészség- és szabadidd-kultira —
életvitel

Oltozkédés: a ruhdzat kivalasztasa az évszaknak, idsjarasnak megfelelden; sajat ruha
kezelése: gombolas, flizés, kotés, hajtogatas. Ruhanemdi felismerése.

Tisztalkodas: dnallé tisztalkodas, hajmosas, koromkefe hasznalata; a tisztasagi csomag
hasznélata. )
Taplalkozas: evBeszkdzok helyes hasznalata; a napszaknak megfeleld étkezés. Etelfélék
felismerése, megnevezése.

Munka- és termeléskultira —
anyagok és alakitasuk - tervezés,
szerelés, épités

Természetes anyagok: (termések, levelek, kavics, fa) gylijtése, érzékszervi vizsgalat; a
gy(jtdtt anyagokbol formak, alakzatok, kompoziciok készitése. Kdrnyezetiink elallitott,
alakitott anyagai a lakasban, az iskolaban, az iskola kornyéken; papir, fa textil, képlékeny
anyagok.

Anyagmegmunkalas 1épései, egyszerii targy készitése, technikak.

Textil: anyagvizsgalat, nyiras, ragasztas.

Papir: tépés, nyirés, hajtogatas, sodras — anyagvizsgalat.

Fa: hurkapalca darabolasa, csiszolas, festés, ragasztas.

Tervezés, épités: jatékos épités dobozokkal — térképzés. Epités minta alapjan; belsd tér
modellezése; épités a szabadban — homokozéban. Térrendezés terepasztalon,
tereptargyak hasznalata.

Az épitdédoboz elemei. Epités minta alapjan térben, sikban.

Kézlekedési kultira —
kozlekedés

Tapasztalatok gyljtése a gyalogos kdzlekedésrdl.

Szabalykovetd magatartas a kozlekedésben: athaladas a zebran a jelz6ldmpa vagy
forgalomiranyitas mellett.

Veszélyhelyzetek a gyalogos kozlekedésben, elemzés, értelmezés.

Tapasztalatok gy(jtése a helyi tomegkdzlekedésrdl — utazas felndttel.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

o Az oOnelldtas és komyezetellatas tevékenységének fejlesztése, énkompetencia alakitasa; 6nallésag,
kulturéltsag az oltozkddésben, tisztalkodasban, étkezésben; oOnellatd technikak folyamatos gyakorlasa,
részvétel az egyszer(i kornyezeti rend és tisztasag megteremtésében.

e Erdekl6dés, tapasztalatszerzés a kdzvetlen kdmyezet él6 és élettelen anyagai irant, az anyaggal végzett

tevékenység élménye.

o Alakitas kézzel és egyszerl eszkozzel; rend, tisztasag megvalositasa.
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o Az épités, a modellezés, a tervezés — kivitelezés 6rome.

o A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitasa a
kézlekedésben.

2. Altalanos képességek és készségek fejlesztése

Gondolkodasi funkciok, miveletek fejlesztése: megfigyelés, megismerés, elemzés, Gsszehasonlitas;
tajékozodas, kommunikacids képesség; finommozgasok koordinélasa.

Személyes képességek: Onellatas, onkiszolgalas, kezdeményezés.

Szocialis képességek: egyuttmikddés, segitségnyujtas, kapcsolatteremtés.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Fokozddd 6nallosag az onkiszolgald tevékenységben.

o Szabalykovetd magatartas az étkezésben, az egyéni fejlettségnek megfelelé feladatok elvégzésében, a
munka elfogadasaban.

o A megfigyelt anyagok felismerése, megnevezése, tapasztalatok, ismeretek felhasznélédsa az egyszer
megmunkalasban, a megismert eszkdzok balesetmentes hasznalata.

o Egyszer(i modell, rajz alapjan épités, térrendezés.

o A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete.

KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Egészség- és szabadidé-kultira — Qnellétés, kérnyezetellatas.

életvitel Oltézkédés: az id6jarasnak, az évszaknak, a napszaknak megfelelé ruhazat kivalasztasa;
a ruhazat, a labbeli tisztitasa — portalanitas.

Tisztalkodas: kéz, lab apolasa, az apolas eszkdzei. A helyes fogapolas, a jo fogkefe. A
rendszeres tisztalkodas.

Taplalkozas: a napszaknak, az évszaknak megfelel6 valtozatos taplalkozas —
egeészségmegovas.

Munkatevékenységek: mindennapos tevékenységek az iskolaban, részvétel a csaladi
munkamegosztasban (mosogatas, toriilgetés, vasarlas, gyogyszertar, posta...).
Hézimunka — gépek a konyhai munkéban.

Munka- és termeléskultira — Tapasztalatok az atalakitott anyagokrél, anyagvizsgalat érzékszervi tton.
anyagok és alakitasuk — tervezés, A képlékeny anyagok — alakitas kézzel, szerszammal.
szerelés, épités A papir megmunkalasa eszkézokkel: nyiras, vagas, csomagolas.

Textil: alaklemez hasznalata - nyiras, varras (differencialtan, fejlettség szerint), egyszeri
oltések, gyongyfiizés.

Fa: darabolds, csiszolas, festés. Faragés differencialtan - fejlettség szerint.

Fémek: huzalok vizsgalata, formalas.

Alapanyagok és hulladékok. Hulladékhasznosités a haztartasban.

Mianyag a haztartasban.

Kozlekedési kultira — Gyalogos kozlekedési helyzetek modellezése — varosban, falun.
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kézlekedés Tapasztaltszerzés, gyakorlas a helyi tdmegkozlekedésben. Szabalykdvetd magatartas.

A helyi kdzlekedés eszkdzei falun és a varosban. A vasut, a palyaudvar,
informacidszerzeés, piktogramok, jelek értelmezése.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

A helyes onellatas, életmdd, életvezetés képességeinek, készségeinek alapozasa, énkompetencia fejlesztése
az 0Oltdzkddésben, tisztalkodasban, a taplalkozasban

Részvétel, feladatvallalds a fejlettségének megfelelé  munkatevékenységekben, hazimunkaban,
szolgaltatasok igénybevételében, a konyhai gépek alkalmazasaban feliigyelet mellett.

Az anyagokkal végzett tevékenység oromteli megélése, tapasztalatok gy(jtése, megoldasok, kivitelezések
valasztasa; anyagalakitds kézzel, egyszerli eszkdzzel, mintakovetés, algoritmus olvasasa, alkalmazésa,
elemi munkavégzési szokasok, tanuldsi technikak, szokasok: a sorrendiség, az idébeliség, szabalykdvetés,
rend, tisztasag, anyagtakarékossag.

A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitasa a
kézlekedésben.

2. Altalanos képességek és készségek fejlesztése

Gondolkodasi funkcidk, gondolkodasi miiveletek fejlesztése: megfigyelés, megismerés, felismerés, belatas,
megoldas keresése, tervezési képesség (alapfokon), konstruald, épitd, szereld, térérzékeld, téralakito
képesség. Kommunikacios képesség fejlesztése.

Finommozgasok 0sszehangolt miikodése.

Szocialis képességek és készségek fejlesztése: kotelességtudat, segitbkészség, felelésség, egylttmikddés,
udvariassag.

A szakasz végén elvarhat6 kovetelmények

A természeti, tarsadalmi és a technikai kornyezet megfigyelésébél, elemzésébdl gyjtott tapasztalatok
értelmezése, felhasznalasa egyszer(i feladathelyzetben, anyagok megmunkéalaséban, eszkdzok
hasznalataban.

Az épitett kdrnyezet megnevezése, dnélld tervezés, épités kockak, dobozok, szereléelemek felhasznélasaval.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak betartasa jartassag szinten, gyakorlottsag a tdmegkdzlekedésben
(egyéni fejlettség szerint). Szabalykdveté magatartas.

Kulturalt egylttmlkodés, részvétel életkoranak, allapotanak megfeleld k6zosségi munkaban, a csaladi
munkamegosztasban, hazimunkaban.

A tanult, a begyakorolt életviteli szokasok alkalmazasa konkrét helyzetekben: ruhdzkodas, tisztalkodas,
taplalkozas, takarékossag, tisztasag, rend megérzésében.

ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

Konkrét problémahelyzetekben j6l alkalmazhatd készségek és képességek kialakitasaval az 6nallo
életvezetés, a palyavalasztas és a szakmatanulas elékészitése.
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Feladatok

o Gazdag tapasztalatszerzés biztositdsa az egyszer(i érzékszervi benyomasoktdl a bonyolult gondolati
miveletekig, a problémamegoldasokig.

o A serdllé korosztaly technikai kornyezet iranti nyitottsdganak fokozéasa, a tanulok tajékozottsaganak,
biztonsagérzetének noévelése, a kornyezd vilag teliességének oromteli atélése, ezekeért érzett feleldsség
tudatositasa.

o Az egyéni szikségletekbdl kiindulva a tanulok felkészitése az iskolan kivili vilagra az életszerli megoldasok
keresésével, a kornyezettudatos beallitodassal, kritikus fogyasztoi magatartassal, a munka megbecsulésével,
az életkornak, fejlettségnek megfelelé munkafolyamatok gyakorlati elsajatitasaval.

o Miveleti algoritmusok felhasznaltatasa a targykészités munkalépéseiben szabalyszerliségek felismertetése a
technikai problémak megoldasaban.

o Helyes munkaszokasok elsajatittatasa, a veszélyes eljarasok tudatositasa.
o Atakarékos anyagfelhasznalas, hulladékhasznosités szokasrendjének elsajatittatasa.

o A tudatos egészségmegovas, kornyezettel vald egyiittélés tarsadalmi normainak megismerése, elfogadasa a
kézlekedés alapvetd szabalyaiban.

o Ismeretek adasa a vallalkozas, a gazdalkodas terlletérdl, a szakmavalasztasrol, az 6nallé életvezetésrél.

o Kitarté munkara nevelés, a tlir6képesség ndvelése, a realis dnismeret kialakitasa.
A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célja az alapozo és fejlesztd szakaszban

o A mozgaskoordinacio, a finommotorika erésitése, a munkamozdulatok sebességének, litemének fejlesztése.
o Atérbeli eligazodas, térlatas, a téri tajekozddas fejlesztése.

o Az akaratlagos figyelem fokozasa, az emlékezet, a koncentrélas erbsitése — terdpiak, tréningek segitségével.
o Az dntevékenység, onéllésag, dontésképesség — dontési kompetencia alakitasa.

o Az énkompetencia erésitése: onismeret, dnelfogadas, onfejlesztés, szakmai iranyultsag.

o A szocialis kompetencia erdsitése: egyuttmikdodés, munkafegyelem, felelésségvallalds, azonosulas a csaladi
szerepekkel, tarsadalmi cselekvéképesség ndvelése, szabalykdvetd magatartds elfogadésa, eréfeszités,
monotonia-tlirés a munkafolyamatokban, élethelyzetekben.

o Kommunikacids képességek fejlesztése: gondolatok szébeli megfogalmazasa, vélemény, kritika, vita kulturalt
nyelvi formai.

A tanulék értékelésének elvei

o Az értékelés alapja a tanulé dnmagahoz viszonyitott fejlddése.

o Az elméleti ismeretek ellenérzése helyett fokozott hangsuly helyezése a gyakorlati tevékenység szintjére, a
kreativitasra, a munkafegyelemre, a feladatelfogadasra, az eréfeszitésre, kitartasra.

o A tanits-tanulas folyamatat a tanuld munkajanak, tevékenységének folyamatos ellendrzése, értékelése, a
fejlettséghez igazitott segitségnyujtas jellemezze.

o Differencialt értékelés alkalmazasa a tanul6 sérlilésspecifikumainak figyelembevételével.

o Az értékelésben figyelembe kell venni az egyéni sajatossagokat, a tanuld sériilésébdl eredd eltéréseket
(pl. tobb segitséget igényel, de erdfeszitéseket tesz a feladatmegoldas érdekében).

o Az értékelés vonatkoztatdsa a produktum mellett az eréfeszitésre, az akaratra, a szorgalomra, a
feladattudatra, a tanuld egylttmiikddésére a tevékenység folyamataban, a munkavégzés tisztasagara, az
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esztétikumra, az anyagtakarékossagra, az onallésagra, a kreativitasra.

o Kiemelt szempont a tanulé 6nmagahoz mért fejl6dése, igyekezete.

o Az értékelés része a munkavégzési, a tanuldsi szokasok elsajatitdsa, az anyagtakarékossag betartasa, a

kérnyezettudatossag.

o Az értékelés nyilvanos. Torténhet szoban, irdsban és érdemjeggyel (osztalyzattal). Része a produktum

kiallitasa, bemutatasa

Tantargyi tartalmak, témakorok

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Egészség- és szabadidé-kultdra —
életvitel

Egyszer(i haztartasi munkak, hazkorili teenddk. Haztartasi kisgépek miikodtetése.
Tisztitdszerek, kornyezetbarat szerek felismerése, alkalmazasa. Haztartasi hulladék-
kezelés, szelektiv hulladékok. Szolgaltatasok igénybevétele: posta, gyogyszertar,
kézintézmények, piac, élelmiszerbolt.

Szabadidd eltoltése: mozgas, sport, szérakozas.

A test tisztantartasa: kamaszkori testapolas, hajmosas, szaritas, kéz- és labkdrmok
apolasa. Testapolo szerek.

A ruhdzat tisztantartasa: zokni, fehérnem( mosasa. Textilidk, természetes anyagok
szerepe a ruhazkodasban. Divat és célszerliség, egészség Osszefliggései. Az egészséges
labbeli.

Taplalkozas: az életkornak, az egészségi allapotnak megfeleld taplalkozas. A taplalék
mennyisége, minésége. Gylimolcs-, zéldségfogyasztas. Egytalétel fozése. Vendég a
hazban.

Munka- és termeléskultira —
anyagok és alakitasuk - tervezés,
szerelés, épités

Az anyagok csoportositasa: természetes és atalakitott anyagok, anyagvizsgalatok.

A feldolgozott anyagok vizsgalata, hasznositasa.

A fa: vizsgalat, megmunkalas — darabolas, faragas, csiszolas, illesztés, szerelési médok.
A famegmunkalas szerszamai.

A papir. a papirfélék tulajdonsagai. A kartonpapir megmunkalasa, targykészités.

A bér vizsgalata, megmunkalhatdsaga, szerszamai. Targykészités: a flizés, a lyukasztas,
a fonas technikai. i

A textil: a filc tulajdonsaga, megmunkalas, targykészités. Oltésformak gyakorlasa. Szovés,
hurkolas. Elemi ruhajavito és -karbantart6 technikak.

A miianyagok: tulajdonsag, hasznalhatosag, alakithatésag.

Népmiivészet: szalma, gyékény, csuhé, rafia, gyapju hasznositasa. A fazekassag — a népi
iparm(vészet. Hagyomanyok.

Munkaszervezés: A munkamenet, anyagszikséglet tervezése, targykészités algoritmus
szerint. Anyag—forma—funkcié egysége. Az anyagtakarékossag, hulladékhasznositas.

Tervezés, szerelés, modellezés: a valosag miszaki rajzi abrazolasa, egyezményes jelek.
Rajzold-, méréeszkozok. Pontos mérés, lejegyzés. Epitett kdrnyezet megjelenitése
maketten, modellen. Terek, formak létrehozasa — falu, varos modellezése.

Konstruélas szereld elemekkel, mozgd, miikodé modellek. Szerelés rajz alapjan.

A kerékpar részei, gyakorlatok az egyszeriibb alkatrészek szereléséhez.

Kozlekedési kultira —
kozlekedés

A tdmegkdzlekedés eszkozei, informacios rendszere, menetrendek — informaciokérés
formai. Veszélyhelyzetek elkertilése.

A vizi kdzlekedés — személyszallitas, teherszallitas.

A szarazfoldi kozlekedés torténete. A kerék torténete.

A kerékparozas szabalyai: kerékparut, jelzétablak a kerékparos szempontjabol.
Utazas hosszabb Utra — csomagolas, elékészliletek.

141




Gazdalkodaskultura — termelés és
gazdéalkodas

Az ember termel tevékenysége.

Talajvizsgalatok, talajjavité eljarasok. Tapanyag-utanpétlas, talajmegmunkalas egyszer(
kézi szerszamokkal.

Névényszaporitas: magvak vetése, palantazas, dugvanyozas, bujtas. Novényapolasi
munkak, vizgazdalkodas. Betakaritas, tarolas. Kornyezetbarat novényvédelem.

Tantargyi tartalmak, témakorok

FEJLESZTO SZAKASZ

(7-8.) évfolyam

Témakor

Tartalom

Egészség- és szabadidd-kultira —
életvitel

Az egészségmegbrzés ismeretei, a korszer( életvitel.

Téaplalkozas: a fejlédés és a taplalkozas ismeretei, a tapanyagsziikséglet életkoronként,
valtozatos étrend. A kamaszkori taplalkozas. A mértéktelen taplalkozas kovetkezményei.
Testéapolas, testkultira: korszer(i testapolas a fiatalkorban, testapolé szerek,
kozmetikumok serdiil6knek. Mozgas-taplalkozas-testapolas dsszefliggései. Az ember
testi-szellemi egészsége.

Egészség-megelézés: a csalad resti-szellemi egészsége, Generacios kapcsolatok.
Gyermekvallalas, tirelmes odaad6 gondozas és apolas. Csaladi innepek. Az linnep
hangulata, légkdre. Az egészségre karos szerek elutasitasa. Egészségkarosito életmod
elutasitasa.

Szabadidé: a sportolas, a jaték, a kikapcsolddas szlikségletei serdiil6- és fiatal korban.
Szérakozas az életkornak, érdeklddésnek, egyéniségnek megfeleléen. Tarsas kapcsolat
apolasa.

Munka- és termeléskultira —
anyagok és alakitasuk - tervezés,
szerelés, épités

A lakas: a lakas, a lakokornyezet, lakas és haztipusok. A célszer(, az esztétikus
berendezés, lakasdiszités. A lakas karbantartasa, nagytakaritds munkaszervezés.
Haztartasi gépek. Bitorapolas. ]

Etelkészités: elékészités, parolas, f6zés, siités, habaras. Elelmiszertarolas. A
szakacskonyv hasznalata — értelmezés felnétt iranyitasaval.

A kisgyermek, a csecsemd, az idds, a beteg csaladtag étrendje. A helytelen taplalkozas
veszélyei.

Mosas: kézi, gépi mosas, a mososzer megvalasztasa. Fert6tlenités — veszélyes anyagok
kezelése.

Kozlekedési kultira —
kozlekedés

A kdzlekedés rendszere, torténete. Kozlekedési lehetéségek belfoldon. Kozlekedési
elékésziiletek a kiilfoldi kozlekedéshez — informaciok megszerzése.

Kozlekedési helyzetek elemzése a gyalogos, a kerékparos szemsz6gébél. A kdzlekedés
irott, iratlan szabalyai. Udvarias, szabalykovetd magatartas, segitdkészség.

A kdzlekedési eszkdzok kornyezetkarositasa.

Gazdalkodaskultura — termelés és
gazdalkodas

Anyagok: nyersanyagok, energiahordozok.

A fémek: tulajdonsagai, megmunkalhatésag. Szerszamai. Fémtargyak a haztartasban, a
lakokérnyezetben, a fémek védelme, kezelése.

Hasznalati és diszitd targyak: készitése egyszeri technikakkal a megismert anyagok
felnasznalasaval. Hulladékok hasznositasa. A varrogép és hasznalata. Kéziszerszamok
karbantartasa.

Szerelés, modellezés: vetlileti abrazolas megismertetése, targyfelismerés a vetiilet
alapjan. Mérdeszkozok, rajzeszkdzok pontos hasznalata. Hogyan miikddik a vizellatas, a
lakasflités, a vilagitas, a csatornahalozat. A szennyviz és tisztitdsa. Takarékossag az
energiaval.

Egészség- és szabadidé-kultira —

A csaladi gazdélkodas, bevétel, kiadas — zsebpénz beosztasa. Megtakarités, tartalék
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életvitel képzése, varatlan kiadas. Csaladi vallalkozas — tervezés, koltségvetés, ligyintézés.

Termelgs: szobanGvény, terasz, erkély ndvényei, gondozasuk. Lakokert, haszonkert.
A kert terméseinek sajat célu hasznositasa, piackutatas.

Palyaorientacio Sajat felkészilltség, képesség ismerete, lehetéségek, szakmak. Eletpalya, palyakép.

Tajékozodas a szakmatanulas, a munkaerdpiac és a munkavallalas lehetéségei kozott.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztés, feladatok, tevékenységek

A kdzvetlen mesterséges kdrnyezet felelds, célszer( alakitasa, személyes szerep kiprobélasa, gyakorlasa.

Az 0n- és kdrnyezetellatas az 6nélld életvezetés készségének, képességének megerdsitése, tudatositasa. A
tudatossag fejlesztése az egészségmegdrzésben, a szabadidd felhasznalasaban.

A munkatevékenység bévitése, a munkamozdulatok elvégzése (fejlettség, allapot szerint).

Gyakorlati tevékenység a haztartdsi munkaban, a szolgaltatasok igénybevételében, egyszerii gépek
miikodtetésében, anyagmegmunkalasban.

Tervezési képesség kialakitdsa a munkalépésekben, az anyagok, eszkdzok — szerelések felhasznaladsaban.

A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitdsa a
kozlekedésben.

Szabalykdveté magatartas fejlesztése.

2. Altalanos képességek, készségek fejlesztése

A kognitiv funkcidk fejlesztése: elemzé, dsszehasonlitd, ok-okozat, rendszerezési képesség.
A mozgasos képességek: finommotorika, testtartas, erékifejtés, gazdasagos eré-, idéfelhasznalas.

Kommunikaciés képességek: indoklas, tervek, megoldasok megfogalmazésa, Osszefliggések egyszerl
kifejtése.

Elvarhat6 kovetelmények

A technikai kornyezet megfigyelésébdl, elemzésébdl gyljtott tapasztalatok, ismeretek felhasznalédsa az
élethelyzetekben, feladatok, problémahelyzetek megoldasaban.

Az egészséges élethez, az Onellatashoz, életmoédhoz szikséges ismeretek elsajatitasa, a szabalyok,
szokasok betartasa.

Egyszeri miiveletek, feladatok elvégzése rajzok, tervek, munkamenet (algoritmus) szerint — énalldan.
Balesetmentes eszkdzhasznélat.

Az anyagtakarékossag, az anyag-forma-funkcié egységének ismerete, gyakorlati alkalmazas. Egyszerl
targykészités az ismert anyagokbdl.

Biztonségos gyalogos kozlekedés, tajékozottsdg a témegkdzlekedésben, az informacioszerzésben.
Szabalykévetd magatartas.
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TESTNEVELES

Oraszamok
Bevezetd szakasz Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz Fejleszté szakasz
1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam
3 3 25 25 25 25 25 25
BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. évfolyam)
Célok

A testnevelés az alapvetd mozgaskészségek, fizikai képességek aktivizalasaval jaruljon hozza

a mozgas dsszhangjanak megteremtéséhez,

a mozgas 6romének hosszu tavl fenntartdsahoz, a szervezet el6készitéséhez a fokozatosan novekvé és
nagyobb intenzitasi mozgasokkal szembeni igénybevételre,

a tanulok érzelemvilaganak, szellemi-fizikai kitartdsanak gazdagitasahoz, az dnkiszolgalas fejlesztéséhez.

Feladatok

Az egyéni sajatossagokhoz igazodo fejlesztési eljarasok megtaldlasa a fizikai erdnlét kialakitasara,
megtartasara és fejlesztésére.

A meglévd testi adottsagok fejlesztése.

A mozgaskoordinacios képességek fejlesztése a jatéktevékenységen keresztil.

A tartashibék kialakuldsanak megel6zése, korrigélasa.

A finommotorika, a szem-kéz koordinacio és a kétoldalisag fejlesztése.

A legjellegzetesebb testhelyzetek és kartartasok korének bévitése.

A koordinalt, kiildnb6z6 céll és végrehajtasi modu jaras, futés, ugras, szokdelés kialakitasa.
A statikus, dinamikus és egyensulyozd képesség fejlesztése.

Alapkészség kialakitasa a labdak elfogasaban, dobédséban.

A térbeli mozgas és tajékozodas képességének fejlesztése.

Az idgjaras tényezbivel szembeni ellendllés, a szervezet edzettségének fejlesztése.
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A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

o Motorikus képességek aktivizalasa és fejlesztése.

o Mozgasos alaptechnikék elsajatitasanak képessége.

« Kondicionalis és koordinacios képesség fejlesztése.

o Cselekvésbiztonsag elérése, a gyors, pontos mozgasos reagalas, a téri tajékozodasi képesség fejlesztése.
o Egylttmlkodési készség aktivizalasa, tolerancia kialakitasa.

o Aterapias attit(id elfogadasa.
A tanulok értékelésének elvei

Az ertékelés célja a motivalas, a mozgas 6romere valo figyelemfelhivas. Az elemz0 értékelés a
pozitivumokra koncentral, egyéni celokat, fejlesztési terlileteket jelol meg. JellemzGje a rendszeresség,
kovetkezetesség, alapozva a tanuld aktiv részvételére.

Jellemz6i:

e elemzd,

pozitivumokat kiemelo,

« hiényokat feltard, eléremutato,

realis elvarasokat tisztazé.

Figyelembe veszi:

o az életkori sajatossagokat, a pszichomotoros képességeket,

o az altaldnos és specidlis, egyénre szabott fejlesztési célkitlizések, feladatkijelolések alapjan az egyéni
fejlddés mértékét.

Ertékelendd teriiletek:

e egylttm(ikodés a habilitacios munka folyamataban,
o aktivitas,
o az elsajatitottak 6nallo alkalmazasara vald torekvés,

o atanul6 6nallo mozgaskezdeményezése.
Az értékelés szempontjai:

o atanul6 6nmagahoz mért fejlddése.

Az értékelés médja:

o szbbeli - folyamatos visszajelzés, a tanorak végén dsszefoglald elemzés és értékelés,

o irasheli — szdveges mindsités, amely a habilitacios célokhoz viszonyitva torténik.
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BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Jelentésadas egyszerii formaban. Sorakozas tdmponthoz, segédvonalak mentén.
Nyitédasok, zarasok, vonal- és oszlopalakzatban. Testfordulatok jobbra és balra,
labfejnyitassal két litem alatt. Jaras Utemtartassal, tapsra. Koralakitas kézfogassal,
jarasban korsz(ikitéssel.

Gimnasztika

Utanzo és jatékos gyakorlatok. Alapalldsban torzs-, kar- és labmozgésok. Kilénbdzd
testhelyzetekben végzett tartasjavito gyakorlatok (2-4 Gtem). Egyszer(i kéziszer-
gyakorlatok: kézben labda, karika, szalag, tornabot.

Atlétika

Jarasok: alakzatokban, kiilonboz6 labtartassal.

Futasok: kbtetlen, tartos futas, gyorsfutas, futas iranyvaltassal: akadalyok kozott,
akadalyok lekiizdésével. Allorajt: induld 1ab megkotése nélkil.

Ugrasok: szokdelések — ugroiskola feladatai. Szokdelések egy és paros labon, haladas
elére, hatra, oldaliranyba. Kéztdmasszal, paros labbal felugras zsamolyra.
Természetes ugrasfeladatok: tavolugras helybdl és nekifutasbol. Mélyugras
tornaszerekrél. Magasugras merdleges nekifutassal, alacsony magassag felett.
Dobéasok: eltéré méretli dobdeszkdzokkel (babzsak, kisméretdi gumilabda).
Kislabdadobas helybdl, helyes hajitd mozdulattal. Célba dobas fiiggéleges és
vizszintes célra.

Torna

Tamasz- és fliggésgyakorlatok: helyvaltoztatassal allatjarasok talajon és
tornaszereken. Kuszasok, csliszasok, maszasok tornapadon, akadalyok alatt.
Fliggeszkedés bordasfalon.

Egyensulygyakorlatok: vonalon, zsinéron, tornapad Ul6lapjan, keskeny pallon, kar- és
[abtartasvaltasokkal.

Torna jellegli gyakorlatok: guruldatfordulas elére, hatra, sorozatgurulasok, tarkéallas.

Labdas gyakorlatok

Egyénileg: labda fogasa, feldobasa, elkapasa 6lelé fogassal, pattogtatasa helyben.
Jaras kozben a labda feldobasa és elkapasa. Labdapattogtatas lassu elérehaladéssal.
Labda labbal rigasa. Labda falhoz dobasa kétkezes alsoval.

Pérokban: kiilonbdz0 testhelyzetekben labda atguritasa, dobasa, rigasa tarsnak.
Csoportban, testnevelési jatékban: labda tovabbitasa adogatassal, atdobassal,
rugassal, guritassal, sor- és valtdversenyekben. Egyéni versengések célba dobassal,
rugassal, pattogtatassal.

Testnevelési és
sportjatékok

Futo- és fogdjatékok nehezedd szabalyokkal. Labdaval végzett egyszerii testnevelési
jatékok, a megismert labdakezelési technikak beépitésével. Sor- és valtoversenyek
sportszerek és eszkozok beallitasaval, hordasaval. Korjatékok. Akadalyversenyek.

Természetben (izhetd
sportok

A helyi lehet8ségek fliggvényében valaszthatoak a sportagak és a sporteszkdzok.
Triciklizés, rollerezés: haladasirany- és irammegkétésekkel.
Téli foglalkozas a szabadban.

Koénnyitett testnevelés

Testtartast javito és korrigalé gyakorlatok, prevencios és rehabilitacios feladatok
sporteszkodzok alkalmazasaval is.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

Elemi szint(i alapmozgasok és kiegészité terapias mozgasgyakorlatok.
Szenzoros integracios gyakorlatok.

Mozgasmiiveltséget fejlesztd gyakorlatok.

A motorikus képességek altalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges életmdd szokédsainak megismerése,
gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili mozgaslehetdségek felismerése, igénybevétele,
tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkeddk. Szabalyok betartasa.

2. Altalanos képességek fejlesztése

Eszlelés, figyelem-0sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

Utasitas pontos megértése, kdvetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.

A vizualis, akusztikus, motoros emlékezet fejlesztése.

A feladattudat, kitartas, érdeklédés, kreativitas, Gnmegvaldsitas fejlesztése.

A beszédkészséq fejlesztése, a szokincs bévitése. A megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.

Tarsas kapcsolatok megélési képességének kifejlesztése. A helyzetfelmérés, alkalmazkodas, egylittérzés
képességének fejlesztése.

Onismeret, dnértékelés formalasa.

Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

A tanulé tartsa be a biztonsagi szabalyokat.

Ertse az 6ran elhangz utasitasokat és szakkifejezéseket, ezeknek megfelelden cselekedjen.
Legyen képes alkalmazni a tanult sorakozasi formakat, alakzatokat, menetgyakorlatokat.
Tudja végrehajtani a bemelegitd gyakorlatokat bemutatas utén.

Legyen képes gyors induldsokra, irany- és iramvaltasokra futasgyakorlataiban.

Erzékelje a tavolba és a célba dobas kiildnbségét.

Kllonboztesse meg mozgasaban a magasba és a tavolba ugrast.

Tudja dsszekapcsolni és iranyitassal végrehajtani a tanult talajtornaelemeket.

Ismerje, illetve alkalmazza a labda birtokbavételének és tovabbitasanak egyszer(i kéz- és |abtechnikai
megoldasait.

Ismerje a tanult jatékok nevét, tanari segitséggel idézze fel és tartsa be a jatékszabalyokat.
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KEZDO SZAKASZ
(3-4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Sorakozasok, nyitodasok, zarkozasok segédvonalak nélkill.
Fejlédések jaras kozben. Testfordulatok helyben. Menetelés (item- és |épéstartassal,
lépésvaltas megkisérlése, megindulas, megallas két item alatt.

Gimnasztika

Hatarozott formaju szabad-, tarsas, kéziszer-, pad- és bordasfal-gyakorlatok az
ismétlésszam fokozatos ndvelésével. Gyakorlatok ritmusra, zenére, ismert
mozgaselemek alkalmazasaval, tancos kivitelezéssel.

Atlétika

Jarasok alakzatban, kiilonb6z6 tempoban és 1épésmoddal, akadalyok kozott és folott.
Futasok nehezitett mesterséges akadalyok kozott, irany-, iramvaltasokkal, fordulatok
beiktatasaval. Futdiskola feladatai. Iramfutas llérajttal.

Ugrasok: fel-le, tugrasok, mélyugrasok akadalypalyan - differencialtan. Magasugras
lépd technikaval, nekifutas 45°-os szogbél, a lenditélab régzitése, alacsony magassag
felett — differencialtan. Tavolugras guggolé technikaval, elugré savbdl, kdzepes tava és
tempoju nekifutassal. Dobasok: kislabdahajitas kidobo terpeszbdl, helyes hajitd
mozdulattal tavolba dobas. Célz6 feladatok eltéré méretii dobdeszkdzokkel.

Torna

Tamaszgyakorlatok: padon, szekrényen, fokozatos magassag- és lejtésemeléssel.
Fliggésgyakorlatok: bordasfalon feladatkombinaciok alkalmazasaval. Gydriin hintazas.
Kétélmaszasi kisérlet: helyes maszdkulcsolas, félmagassag.

Egyensulygyakorlatok: jaras zsinéron (labirintus), padon (50 cm), padmerevitd
gerendajan, ferdepadon, meghatarozott kar-, labtartasokkal, beiktatott leguggolassal,
fordulattal.

Egyszerti gyakorlatok kiegészit6 tornakészleten: fliggeszkedések, atfordulasok,
atmaszasok, mélyugrésok.

Talajtorna: elemflizések, guruldatfordulas elére, hatra, tarkonallas, hid, mérlegallas,
tigrisbukfenc, kézenallas segitével, sorozatgurulasok.

Szekrényugrés: kéztdmasszal felugrés guggolasba, leugrés nyuijtott testtel.
Mélyugrasok: a magassag fokozatos novelésével, fordulattal célkarikaba is. Zsugor-
kanyarlati atugras.

Labdas gyakorlatok

Adogatas parokban: llé helyzetben, mozgasban: jarasban és lassu futasban,
iranyvaltoztatasokkal végzett labdavezetési és labdaadogatasi gyakorlatok.
Labdaiskola feladatai falnal.

Labdas sportjatékok el6készitése elemi szinten: technikai és taktikai megoldasok
gyakoroltatasa csapatjaték kozben.

Testnevelési és
sportjatékok

Sor- és valtdversenyek. Labdas testnevelési és sportjatékok és konnyitett
szabalyokkal. Kiizdéfeladatok, jatékok: huzasok-tolasok, emelések-hordasok parban,
csoportban.

Természetben (izhetd
sportok

A helyi lehet8ségek fliggvényében valaszthatok a sportagak és a sporteszkozok.
Kerékparozas: a kozlekedés alapszabalyainak betartasaval tanpalyan, illetve terepen
helyes sebesség-megvalasztassal.

Ugyességi feladatok.

Téli foglalkozas: hdcsata, sz&nkdzas, versengések.

Konnyitett testnevelés

Testtartast javito és korrigalé gyakorlatok (6nallé gyakorlassal).
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Uszas (4. évfolyam) Szérazfoldi gyakorlatok: el6készitd gyakorlatok a parton, bemelegité célgimnasztika.
Légzbgyakorlatok: ki- és belégzés, levegb benntartésa.

Vizbiztonséagi gyakorlatok: vizhez szoktatd jatékok és feladatok. Felfekvés, lebegés,
siklas eszkozzel (Uszddeszka), leallas.

Vizi jatékok: fogé-, labdas, paros, csoportos. A melliszas kar- és labtempéja eszkdzzel
és eszkdz nélkul.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek.

o Mozgas-6sszerendezettséget fejlesztd gyakorlatok, zenés-ritmikus gyakorlatok.
o A motorikus képességek fejlesztését célzd gyakorlatok.
« Labdas sportjatékok elékészité gyakorlatai. A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok.

o Az egészséges életmdd szokasainak megismerése, gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili
mozgaslehetéségek felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

o Jatékos sor- és valtdversenyek, mozgasos vetélkeddk, kiizd6feladatok. Sportjatékok. Szabalyok betartasa,
alkotasa.

o Avizhez szoktatas, a vizhiztonsag jatékos gyakorlasa.

o Atestnevelés szakkifejezéseinek hasznalata, utasitasok gyakorlasa.

2. Altalénos képességek fejlesztése

o Az észlelés, figyelem-6sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés képességeinek
fejlesztése.

« Utasitas pontos megértése, kdvetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.
o Hosszu tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.
o Lényegkiemelés képességének kifejlesztése, koncentraloképesség novelése.

o Tanuldshoz valé viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklédés, kreativitas,
Onmegvalositas.

o Beszédkészség fejlesztése, a szokincs bbvitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
o  Erkolcsi értékek, normak kiépitése.

o Térsas kapcsolatok megteremtési-, megtartasi-, megélési képességének fejlesztése. A helyzetfelmérés,
alkalmazkodas, egylttm(ikodés, belatas, egyuttérzés képesseégének fejlesztése.

«  Onismeret, onértékelés formalasa.

o  Esztétikai érzék fejlesztése.
A szakasz végére elvarhato kovetelmények

o Atanulé értse meg és hajtsa végre az utasitasokat menetgyakorlatok kozben.
o Torekedjen a tanult mozgasformak, gyakorlatok esztétikus, koordinalt végrehajtasara.

o Novekedjen az egyéni teljesitménye ndvekedjen.
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« Tudjon egyenletes iramban 4-6 percig futni vagy futdmozgast tartalmazé tevékenységet végezni.

« Torekedjen a maximalis futdsebesség elérésére révidtavon, majd a sebesség minél hosszabb ideig torténd
tartasara.

o Tudjon &llérajtbdl indulni, ugrasoknal elrugaszkodasra hangsulyt helyezni.

« Novekedjen a célba dobasoknal a talalatszam, tavolba dobasoknal az egyéni eredmény.

« Tudjon a tanult talajtornaelemekbdl dsszeallitott egybefliggd talajgyakorlatot végrehaijtani tanari segitséggel.
« Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani, segitségnyujtas mellett elvégezni.

o Alkalmazkodjon a labda méretéhez, sulyahoz, a replilé labda utjahoz, ivéhez, irdnyahoz, sebességéhez.

« Alkalmazzon egy szaméra megfelel6 labdafogast, elkapast, birtoklast feladathelyzetben és jatékban.

« Tudjon ajatékhelyzetnek megfeleléen helyezkedni, viselje el jaték kdzben a kudarcokat.

e Tudjon a mellig ér6 vizben biztonsdgosan mozogni.

ALAPOZO ES FEJLESZTO SZAKASZ
(5-8. évfolyam)

Célok

A testnevelés az alapvetd mozgaskészségek, fizikai képességek aktivizalasaval jaruljon hozza
« Akiegyensulyozott testi-lelki fejédéshez, az mozgaskultira kialakitdsahoz, a sport megszerettetéséhez.

o Atanuldk helyzetfelismeré képességének, valamint a valtozé korilményekhez, feladathelyzetekhez valé
alkalmazkodasi képességének javitasahoz.

o Aszocidlis és a jellemtulajdonsagok, a kozdsségi és csapatmunka, a tarsakkal val6 aktiv egyGttmiikddés
erésitéséhez.

Feladatok

o Alapvetd fizikai képességek, az egyensulyérzék, a koordinacios készség fejlesztése.
o Ajarés, afutds, az ugrés és a dobas technikai kivitelezésének folyamatos javitasa.

« Elfogadott csapatszellem kialakitasa, pozitiv személyiségjegyek bevésése.
A tantargy kiemelt habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

« Altalanos kondicionalis (erd, alloképesség, gyorsasag) és koordinacios (futd, ugro, dobd, ligyesség,
hajlékonysag, lazasag, rugalmassag, egyensulyérzék, téri tajékozddas) képességek fejlesztése.

o Atorna, az atlétika és a sportjatékok szerkezelése.
o A mozgasmintak helyzethez igazitott alkalmazasa. A mozgasszabalyozas.

o Jatékkészség és sportagi képességek: mozgaskombinacio, konstruktiv emlékezet, helyzetfelismer6 és
cselekvéses gondolkodas. Alloképesség, kitartas, egyittmiikodés, egészséges versenyszellem, dnkifejezés,
onallosag.
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A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a motivalas, a mozgas 6romének megélése. A pozitivumokra koncentral, egyéni célokat,
fejlesztési terlleteket jeldl meg. JellemzGje a rendszeresség, kovetkezetessé, alapoz a tanulé aktiv

részvételére.
Jellemzbi:
e elemzd,

o  pozitivumokat kiemeld,
« hianyokat feltaré, fejleszté,

o redlis elvarasokat tisztazo.

Figyelembe veszi:

o az életkori sajatossagokat, a tanuldé mozgésallapotat,

o azaltalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitiizések, feladatkijeldlések alapjan az egyéni
fejl6dés mértékét

Ertékelendd teriiletek:

e egyittm(kodés a habilitaciés munka folyamataban,
o aktivitas,
o azelsajatitottak onall6 alkalmazaséra vald torekvés,

o atanul6 6nallé mozgaskezdeményezése.
Az értékelés szempontjai:

« atanul6 6nmagahoz mért fejlédése.

Az értékelés médja:

o szBbeli - folyamatos visszajelzés, a tanorak végén dsszefoglald elemzés és értékelés,

o irdsheli: — szveges mindsités, amely a habilitacids célokhoz viszonyitva térténik.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Nyitodasok és zarkdzasok, fejlédések és szakadozasok jaras kdzben: a tér- és tavkoz
pontos felvétele. Testfordulatok: jobbra, balra, hatraarc két Gtemben.
Menetelések: atmenet jarasbol, futasbol, itemre, lépéstartassal menetelésbe, majd
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kétlitem( megallas.

Gimnasztika

Kotetlen és hatarozott formaju, 2-4-8 item( szabadgyakorlatok szer nélkiil és
kéziszerekkel: egyénileg, parban, sportszerhez kapcsolédva (bordasfal, pad).
Testtartast javito, erdsitd, nydjtd, lazitd hatasu és 1égzdgyakorlatok (mellkasi, hasi
légzés). Gyakorlatok zenére.

Atlétika

Futasok: kitarto futas 6-8 percig, kozbeiktatott akadalykerilések, alkalmazott futéiskola
feladatai. Iram- és gyorsfutasok: allérajttal, térdeldrajttal. Rajt- és futdversenyek.
Ugrasok: ugré- és szokdelbiskola. Tavolugras guggold technikaval elugré savbdl, teljes
rohammal: az elrugaszkodo 1ab llandésitasa. Magasugras: 1épé technikaval, optimalis
nekifutasi szogbdl, a lendit6lab rogzitésével.

Dobasok: kislabdadobas révid nekifutassal, a kitdmasztas, a csipéforgatas bevésése —
fejlettség szerint. Célba dobas vizszintes és fiiggbleges célra, eltérd nagysagu és
sulyu labdaval.

Torna

Talajtorna: statikus és dinamikus elemek tokéletesedd technikaval, zsugorfejenallas.
Dinamikus elemek kiilénbéz6 kiindulasi és befejezd helyzetekben, kézenallas
bordasfalnal. Elemkapcsolasok. Tamaszugrasok padon és 3-4 részes szekrényen:
fiiggbleges leugras, repiilés kdzben labfelhizas, terpesztés, testfordulat — fejlettség
szerint differencialtan. Zsugorkanyarulati atugras tetszéleges oldalra. Batorugras — a
fejlettségnek megfeleléen. Fliggésgyakorlatok kiegészitd tornakészleten. Egyszer(i
elemek érinté magas gydr(in: fészek, zsugortestii lefiiggés. Egyensulygyakorlatok 2
zsamolyra tett tornapad merevité gerendajan: jarasok elérehaladassal, 1ab-,
kartartassal, mélyugrasok kapcsolasaval.

Sportjatékok

Labdarugas, kosarlabdazas nehezedd technikaval: labdavezetés, irany- és
iramvaltasokkal, labdaatadasok labbal, illetve egy és két kézzel allé és mozgé tarsnak,
védekezés, tmadas jatékhelyzetben, kapura rugas, koséarra dobés alaptechnikaval.
Sportjaték szabalybdviiléssel. Zsindrlabdazas: alapvetd jatékelemekkel, csokkentett,
sportagi labdaval, hazi szabalyokkal.

Testnevelési és
sportjatékok

Futo- és fogéjatékok: betartandd feladatbévitésekkel.

Labdas testnevelési jatékok: szamfeladatok, labdaterelések kézzel, labbal, fejjel,
eszkozzel.

Kiizdéjatékok: huzasok-tolasok parokban és csoportokban, test-test ellen, eszkdz
beiktatasaval.

Természetben (izhetd
sportok

A helyi lehetségek figgvényében vélaszthatoak a sportagak és a sporteszkdzok.
Kerékparozas: kotelékben, terepen.

Gdrkorcsolyazas: esés- és Utkdzésmentes haladas elére, biztonsagos megallas, jol
megvalasztott sebesség a kanyarodasnal.

Tollaslabdazas: halo felett, tenyeres- és fonakiités, fellités és lecsapas
(haldmagassag-valtoztatassal).

Téli foglalkozas a szabadban.

Szankézas: tars hlzasa, tolasa. Szankozas terepen.

Konnyitett testnevelés

Tartas- és mozgasjavitd, -korrigald gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a
testnevelés tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszas

Uszasnem: melluszas.
A siklas gyakorlatai: eszkézzel és eszkoz nelkiil. Kar- és labtempo dsszehangolasa,
tokéletesitése. Uszas benntartott fejjel, majd helyes levegbvétellel. Vizi jatékok.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

Az alapmozgasok technikai gyakorlasa.

Mozgas-0sszerendezettséget fejlesztd gyakorlatok. A mozgaskontroll gyakorlasa.

A kondicionalis képességeket ndveld gyakorlatok, fizikai és lelki kondiciok fejlesztése.
Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

Az alapvet6 jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bévitése a kosarlabda, a
labdarugas, a zsindrlabdazas keretében.

A vizbiztonsag jatékos gyakorlasa. A valasztott uszasnem részmozdulatainak eszkdz nélkiili gyakorlasa.

2. Altalénos képességek fejlesztése

Az észlelés, figyelem-6sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.
Utasitas pontos megértése, kdvetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.
Hosszu tavu emlékezet fejlesztése: vizudlis, akusztikus, motoros.

Lényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentraldképesség ndvelése.

A tanulashoz val6 viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklédés, kreativitas,
onmegvalositas.

A beszédkészséq fejlesztése, a szokincs bdvitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
Erkolcsi értékek, normak kiépitése.
Onismeret, 6nértékelés formalasa.

Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végeén elvarhat6 kovetelmények

A tanuld hajtsa végre a tanult 6raszervezést segité rendgyakorlatokat, értse az utasitasokat,
vezényszavakat.

Legyen képes 4 item( gimnasztikai gyakorlatokat eszkdzzel végrehajtani.

Tudjon a tavolsagnak megfeleléen gyorsan és kitartéan futni 6-8 percig.

Sajatitsa el az ugrasok sajatos mozgasdsszetevéit — alkalmazza azokat fejlettségének megfeleléen.
Tudja a hajitd mozdulatot pontosan kivitelezni.

Torekedjen az elsajatitott gyakorlatok 6sszefliggd, biztos végrehajtaséara.

Toérekedjen az ugrasoknal a bator nekifutasra, az erételjes elrugaszkodasra, az esztétikus kivitelezésre.
Fejlédjon a statikus, dinamikus és egyensulyozképessége.

Alkalmazza a labda birtokbavételének és kézzel, Iabbal torténd tovabbitasanak legegyszer(ibb valtozatait.
Tudja jaték kozben is alkalmazni a tanult technikai elemeket.

Tudjon jaték kdzben tartdsan figyelni, dsszpontositani és gyorsan reagaini.

Legyen képes mellliszassal Uszni.
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FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Rendgyakorlatok Sorakozasok, nyitodasok, zarkozasok: vonal- és oszlopalakzatban, az igazodas,
takaras begyakorlasaval. Fejlédés kettes oszlopba, jaras és lassu futas kdzben,
torlédasmentes atmenettel. Menetelés alakzatformalassal. Sorbontasok,
alakzatvaltasok kuilénbéz6 formai.
Gimnasztika Szabadgyakorlatok és szabadgyakorlati alapforméjl tarsas, kéziszer- és egyszer(

szergyakorlatok emelt szériaszammal. Onallé bemelegités 8-10 gimnasztikai
gyakorlattal, egyénileg, elétornaszassal, parban:; tikorképjaték.
Zenés gimnasztika.

Atlétika

Futasok: futéiskola feladatai nehezedé feltételek kozott. Rovid- és kozéptavu futasok
egyénileg és csoportosan, idéméréssel. Térdelérajt vezényszora, kifutassal.
Ugrasok: ugrdiskola feladatai, helybdl, sorozatban. Tavolugras teljes rohammal,
elugrodeszkarol, guggold technikaval. Magasugras: lépd technikaval, a magassag
fokozatos emelésével - differencialtan

Dobasok: helybdl, nekifutasbol, tvolba és célba, egy és két kézzel. Kislabdadobas
telies rohammal, keresztiépéssel, teljesitményemeléssel. Stlylokés 2 kg-os tomott
labdaval, oldalfelallasbal.

Torna

Ismert 3-6 elem dsszekapcsolasaval 6sszefliggd talajgyakorlat végzése.

Talajtorna: fejenéllas térdelésbdl, guggolasbdl, terpeszallasbél inditva, gurulas elére,
érkezés guggolasba. Kézenallas, ereszkedés guruldatfordulasba. Kézen atfordulas
oldalra, szekrényugras, atguggolas, atterpesztés 5. rekeszallasban, dobbantd
hasznalataval — képesség szerint differencialtan. Ismert elemek 6sszekapcsolasa
gy(riin: zsugor, hatso, nyujtott test(, lebegd lefliggés.

Fliggésgyakorlatok: bordasfalon, ,vandormaszas” karral, ridon és kotélen maszas 2-3-
szor egymas utan - fejlettség, adottsag szerint fliggésgyakorlatok: maszas fel, le
bordasfalon, kotélen és rudon - fejlettség szerint.

Egyensulygyakorlatok: tornapad merevité gerendajan (50cm magassag). Jarasok,
fordulatok, leguggolasok, meghatarozott kar- és labtartasok, leugrasok
hozzaépitésével.

Testnevelési és
sportjatékok

Sportjatékok: labdarugas, kosarlabdazas.

A jatékok technikai, taktikai alapjainak begyakorlasa, a szabalyok fokozatos
szigoritasaval (gyorsinditasok, cselezések, pontszerzésre torekvés).

Réplabdazas: csokkentett jatéktéren, alacsony magassag felett: alsonyitas, egy- és
kétkezes alkarérintés, kosarérintés, lelités, feladas, sancolas mozgaselemek
beépitésével.

Kiizdéjatékok: huzasok-tolasok parokban és csoportban.

Természetben (izhetd
sportok

A helyi lehetdségek fliggvényében valaszthatoak a sportagak és sporteszkdzok.
Kerékparozas: alapveté KRESZ-ismeretek alkalmazasaval, illetve terepen.
Gordeszkazas, gbrkorcsolyazas: Uigyességi feladatokba épitve.

Tollaslabdézés: mozgéselemek tudatos alkalmazéséval, hdzi szabalyokkal
meccsjaték.

Téli foglalkozas a szabadban, 6tletjatékok.

Koénnyitett testnevelés

Mozgaskorrekciot szolgaléd gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a testnevelés
tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.
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Uszas Uszésnemek: mell-, gyorsiszas.

Szarazfoldi gyakorlatok. Specialis célgimnasztika.

Vizbiztonsagi gyakorlatok. Mell- és gyorsiszas névekvd tavon, a kar-, [abtempd és a
légvétel technikajanak 6sszehangolasa, begyakorlasa.

Rajttechnika és forduldk iszasnemekhez kapcsolasa.

Vizi jatékok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

o Az atlétikai alapmozgasok technikai gyakorlasa.
o Mozgasmiveltséget fejlesztd gyakorlatok. Zenés gimnasztikai gyakorlas.
« Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

o Az alapvetd jatékelemek rogzitése, tAmadasi és védekezési megoldasok bévitése a kosarlabda, a roplabda,
a labdarugés keretében.

o Az egészséges életmdd szokasainak alkalmazésa. Rendszeres testedzés.
«  Sportolas természeti kornyezetben.

o Részvétel helyi és iskolak kdzotti versenyeken, Ugyességi vetélkeddkon.

o Avizbiztonsag automatizalasa. A mell- és a gyorsuszas gyakorlasa.

« Asportolas higiéniai teendbinek rendszeres elvégzése.

2. Altalanos képességek fejlesztése

o Az észlelés, figyelem-6sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

« Utasitas pontos megértése, kdvetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.
o Hosszu tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.

o Alényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentraloképesség novelése.

o Atanulashoz val6 viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdekl6dés, kreativitas,
Onmegvalositas.

o Abeszédkészség fejlesztése, a szokincs bévitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
o  Erkolcsi értékek, normak kiépitése.
o  Onismeret, 6nértékelés formalasa.

o Az esztétikai érzék fejlesztése.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Atanulé lassa be a tanult rendgyakorlatok sziikségességét, megfelel dnfegyelemmel hajtsa végre az
utasitasokat.

o Legyen képes bemelegitésre alkalmas 8-10 gimnasztikai gyakorlat dnallo elvégzésére.
« Ismerje és alkalmazza a legfontosabb testtartast javitd gyakorlatokat tanoran kivdl is.

« Tudjon 6-8 percig kitartoan futni.
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o Ismerje és alkalmazza az ugrasoknal az energikus elugrast, a Iégmunka fontossagat, a biztonsagos
talajérést.

« Fejl6djon a hajitas és a Iokés mozdulata, egyéni teljesitménye.

o Mutasson be 3-6 elembdl all6 6sszefliggd talajgyakorlatot (tanari segitséggel).

o Novekvd biztonsaggal uralja testhelyzetét labilis egyensulyi helyzetben.

« Legyen gyakorlott két sportjatékban, ismerje és tudja betartani a szabalyokat.

« Tanusitson megfeleld dnfegyelmet, dnuralmat, sportszer( magatartast jaték kdzben.
o Ismerjen két Uszastechnikat és legyen képes folyamatos Uszasra.

« Tudjon alkalmazkodni az idéjarashoz szabadtéri sporttevékenység kdzben.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. osztaly)

Célok

« Olyan személyiségjegyek kialakitasa, amelyek alapjan a sportolas rendszeres tevékenységformava, az
életmdd meghatarozé részéveé, az dnkifejezés eszkdzéveé valik.

« A munkavégzéshez szlikséges fizikai képességek kifejlesztése.
Feladatok

« Koordinaltan végrehajtott mozgadsmechanizmusok tokéletesitése, gazdasagos mozgaskivitelezés
|étrehozasa.

o Felkészités a mindennapi élet feladatainak ellatasara.

« Akondicionalis és a koordinacios képességeknek az életkorhoz és az egyéni adottsagokhoz igazitott
fejlesztése, edzettségi allapot megtartasa.

o Megfelelé teherbird képesség kialakitésa.

« Anhigiéniai szokasok erdsitése.

«  Sportolasi éimények nyujtésa.

o  Szabalyismeret, szabalytudat fejlesztése.

o A csapatjatékokban a kollektiv siker és a tevékenység dromének kialakitasa.

« Személyiségvonasaik fejlesztése. Onismeretre, dnelfogadasra nevelés.
A tantargy habilitacids/rehabilitacios célu feladatai

« Altalanos fizikai (kondcionalis) és koordinacios képességek fejlesztése, az egyéni fejlettségi szint
figgvényében. A kitarté mozgas fejlesztése, a tlr6képesség ndvelése.

o Aziskola altal valasztott sportagi képességek fejlesztése, ezen bellil: a kreativitas, a koncentralé-, a
cselekvésbiztonsag-, az improvizacios, az 6nszabalyoz6 képességek erdsitése.

o A munkavégzéshez sziikséges képességek és a teherbird képesség fejlesztése. Az dnelfogadas
képességének épitése.

o Az egészség fenntartasahoz szilkséges Onalldsag képességének novelése.
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o Moralis és akarati képességek fejlesztése: egyittmiikodés, onfegyelem, akaraterd, a masik elfogadasa,
egymas segitése.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a motivalas, a mozgas oromének megélése. A pozitivumokra koncentral, egyéni
celokat, fejlesztési tertleteket jelol meg. Jellemzdje a rendszeresség, a kovetkezetesség, alapoz a
tanulo aktiv részvételére.

Jellemzéi:

e elemzd,
e pozitivumokat kiemeld,
« hianyokat feltaro, fejlesztd,

o redlis elvarasokat tisztazo.

Figyelembe veszi:

o az életkori sajatossagokat, a tanuldé mozgéasallapotat,

« azéltalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitiizések, feladatkijeldlések alapjan az egyéni
fejlédés mértékeét.

Ertékelendb teriiletek:

e egyuttmlkodés a habilitaciés munka folyamataban,
o aktivitas,
o azelsajatitottak onall6 alkalmazaséra val6 torekvés,

o atanuld 6nalld mozgaskezdeményezése,
Az értékelés szempontjai:

« atanul6 6nmagahoz mért fejlédése.

Az értékelés modja:

o szBbeli - folyamatos visszajelzés, a tanorak végén dsszefoglald elemzés és értékelés.

« lrasbeli — széveges mindsités, amely a habilitéciés célokhoz viszonyitva torténik.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vezényszavakkal a rendgyakorlatok teljes kdre; pontos, tudatos végrehajtassal.

Rendgyakoriatok Menetelések, ellenvonulasok.
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Gimnasztika

Pontos, tudatos végrehajtassal.

Menetelések, ellenvonulasok.

Onallé bemelegités 8-10 gimnasztikai gyakorlattal.

Domindljon a nagy izomcsoportok célirdnyos bemelegitése.

El6készitd szabad-, tarsas- és szergyakorlatok; allasban, jarasban,
elemkombinaciokkal.

Zenére végzett bemelegitd és szabadgyakorlatok; statikus, dinamikus, tancos
elemek beépitésével.

Atlétika

Futasok: kitarto futas, futas terepen, mesterséges akadalyok kézott.

Gyorsfutas, fokozodé futas, vagtafutas.

Rajtgyakorlatok, indulasok kiilonbdz6 kiindulasi testhelyzetbdl.

All6- és térdeldrajt: vezényszavak alkalmazasaval.

Ugrasok: ugroiskola feladatai. Tavolugras guggolé technikaval. Magasugras lépé-
vagy gurulétechnikaval.

Dobéasok: tavolba és célra, kildnbdzd méretii és sulyd labdéakkal, helybél és
nekifutasbol, egy és két kézzel. Kislabdadobas keresztlépéssel. Sulylokés
oldalallassal, 2kg-os tométt labdaval, nemeknek megfeleld sulygolyéval.

Torna

Talajtorna: ismert elemek gérdtilékeny egymashoz kapcsolasa. Statikus és
dinamikus elemek folyamatos valtakoztatasa. Onallo gyakorlat dsszeallitasa, ritmikus
sportgimnasztikai elemek beemelésével zenére. Tamaszugrasok: ismert elemek
gyakorlasa, lendlletes nekifutas, erételjes elrugaszkodas, magas repiilési iv, biztos
talajfogas.

Fiiggésgyakorlatok: gy(r(in, bordasfalon. Fogasmaod, elemkapcsolasok.

Testnevelési és
sportjatékok

Labdatigyességet fejlesztd feladatok.

Labdavezetés kézzel, 1abbal, védekez0 jatékosok kdzott. Kapura rigas, kosérra
dobas véddkkel szemben. Egy-egy elleni timadasi, védekezési megoldasok.
Labdas sportjatékok alapelemeinek tudatos alkalmazasa, gyakorlasa,
csapatjatékban, sportagaknak megfeleld szabalyokkal (kosarlabdazas, roplabdazas,
labdarugas).

Természetben (izhetd
sportok

A helyi lehetBségek fliggvényében valaszthatdak a sportagak és sporteszkdzok.

Koénnyitett testnevelés

Az egyénre el6irt gyakorlatok pontos, tudatos végrehajtasa, valamint a testnevelés
tantervben a nem ellenjavalt tananyagok.

Uszas (lehetdség szerint)

Széarazfoldi gyakorlatok. Célgimnasztika.

Vizbiztonsagi gyakorlatok.

Mell- és gyorsuszas helyes légvétellel, kar- és labtechnikaval. Szabalyos rajt-,
fordulétechnikak.

Vizbdl mentés elemi szabalyai.

Versenyszer( Uszas.

Vizi jatékok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

Az edzettség fokozasa, fizikai aktivitas fenntartasa.

Altalanos és sokoldal képzés a hatranyok lekiizdése érdekében.

A teljesitményképes tudas fokozésa az atlétikai versenyszdmokban.
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« Atornaban tanult mozgaselemek, gyakorlatsorok rogzitése.

o Torekvés a mozgasfeladatok tokéletes kivitelezésére.

o A szertorndhoz szlikséges izomerd fejlesztése.

o A marismert labdas sportjatékok technikai elemeinek alkalmazésa, versenyhelyzetekben is.

o Avalasztott két Uszasnem begyakoroltatasa, a természetes vizek veszélyeinek megismertetése.
« Alapvetd versenyzési magatartasi formak gyakoroltatasa.

o Az dnismeret, dnelfogadas megerésitése.

o Tovabbfejleszthetd tudas megszilarditasa egyénenként.

o A munkavégzéshez szikséges képességek, fizikai allapot szinten tartasa, fejlesztése.

2. Altalénos képességek fejlesztése

o Az észlelés, figyelem-0sszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

o Utasitas pontos megértése, kdvetése, helyes munkatempd megvélasztasa, fenntartasa.
o Hosszl tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.

o Alényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentrald képesség ndvelése.

« Tanulashoz valé viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklédés, kreativitas,
dnmegvalésitas.

o Abeszédkészség fejlesztése, a szokincs bdvitése, a megnyilatkozas képességének formélasa, batoritas.
o  Erkolcsi értékek, normak kiépitése.

« Tarsas kapcsolatok megteremtési, megtartasi, élési képességének fejlesztése: helyzetfelmérés,
alkalmazkodas, egyuttmiikddés, belatas, egyuttérzés.

o  Onismeret, 6nértékelés formalasa.

o Esztétikai érzék fejlesztése.
A szakasz végén elvarhat6 kovetelmények

o Atanulé tudjon énélldan 8-10 gyakorlattal bemelegiteni.

« Tudjon szabadgyakorlatot 6nalléan dsszeallitani és végrehajtani.

o Torekedjen a megismert ugrétechnikak minél tdkéletesebb végrehajtasara.
o Alkalmazza 6nalléan a dobasoknél szerzett ismereteket.

o Tudjon legalabb 4 elembdl &ll¢ talajgyakorlatot szép tartassal bemutatni.

o Ismerje és alkalmazza a legismertebb kéziszereket.

o Torekedjen a maximalis biztonsagra a mozgasok végrehaijtasa soran.

o Legyen képes a zene és a mozgés 6sszehangolasara.

o Ismerje és tudja betartani harom sportjaték elemi szabalyait.

« Ugyelien maga és tarsai testi épségére, tanisitson sportszerii magatartast.
o Alkalmazza célszeriien az elsajatitott Uszasnemeket.

« Alkalmazza a legfontosabb testtartasjavitd gyakorlatokat.
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OSZTALYFONOKI

Oraszamok
Szakaszok - évfolyamok
Alapoz6 szakasz Fejlesztd szakasz Megszilardité szakasz
5. 6. 1. 8. 9. 10.
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1
Eves 6raszam 37 37 37 37 37 37

Témakorok litemezése

Témakorok
utemezése

Szakaszok - évfolyamok

Alapoz6 szakasz
(5-6. évf.)

Fejleszté szakasz
(7-8. évf.)

Megszilardité szakasz
(9-10. évf.)

Tarsas kapcsolatok, illemszabéalyok

Tarsas kapcsolatok,
konfliktuskezelés

Onismeret,
testi-lelki és szocialis egészség

Az emberi természet

Palyakép, palyatlkor

A felnétt életlink szerepei

Az osztalyfonoki orék terépias jellege hangsulyozott. Az egyénhez, a sériléshez, a specidlis szikségletekhez
igazitott modszerek, tartalmak szolgéaljak az eredményes habilitaciot.
Az osztalyfénok — a sérlésspecifikumok figyelembevételével — az életkori, kamaszkori sajatossagokbdl kiindulva
a személyiség fejlédésében, alakuldsaban, megnyilvanuldsaban bizonyos elvaradsokat fogalmazhat meg,
amelyeket viszonyitasi alapként kezelhet a tanulé személyiségfejlddésének megitélésében.

Célok

o Atanulk a személyiségének alakulasat nyomon kévetve szintetizalni a nevelési folyamatot, formalni a pozitiv

attitidot.

« Sériilésspecifikus eljarasok alkalmazasaval fejleszteni a tanulok tarsas kapcsolatat, a helyes magatartasi és
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viselkedési szokasok elsajatitasat, a szabalytudat ergsitését.

Az egyéni szilkségletek mentén épitkezve a redlis énkép, az 6nértékelés kialakitasaval, az érzelmi egyensuly,
a jo irénti fogékonysag megteremtése.

A konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével a szociabilitas, a testi-lelki harmonia
lehet6ségének megteremtése.

Feladatok

Teréapias eljarasok alkalmazasaval az 6nismeret, az dnelfogadas és az onfejlesztés erdsitése.

A szocialis érzékenység |égkorének biztositdsa. A konfliktus kezelésének konkrét megoldasa
helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztlil.

Az értékek védelmével kapcsolatos felelésség tudatositasa, a kdzvetlen koérnyezet human értékeinek
felismertetése.

Tapasztalati lehetéségek megteremtése a serdlilékor testi-lelki valtozasairdl — a sajat éimények megvitatasa,
vélemények megfogalmazasa.

Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény eseti bekapcsolasaval —
pontos képzet és viszonyulds kialakitisa az élvezeti szerek veszélyeir8l, a devians magatartas
kdvetkezményeirdl.

A palyairanyitas, a palyavalasztas, a redlis életcélok megfogalmazasanak segitése.
Tapasztalatszerzési lehetéségek megteremtése a munka vilagarol, a szakmakrol.

A vonzodasok, lehetéségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetéségek a képességnek megfeleléen, a
képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése érdekében.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célja

A reélis énkép, 6nismeret kialakitasa.

A tavlati lehetségek felismertetése, az dnfejlesztd magatartés elfogadtatasa.

Szocialis kapcsolatok, érzliletek fejlesztése.

Szokasok, normak megértetése, azok bens6vé valasanak megerdsitése szocialis helyzetekben.

A csaladi, a tars-, a barati kapcsolat értékeinek befogadasa, elfogadasa, erésitése.

Az emberi élet mint érték megbecsiilése, a testi-lelki egészség megévasa, szokasrendjének kialakitasa.
A kulturalt vitakészség, konfliktuskezelés technikainak megismertetése, terapiak alkalmazésa.

Szituacios gyakorlatok, tréningek az udvarias magatartas mivelésére, a kotelesség, a felel6sség
elfogadasara.

Kapcsolatrendszer erésitése — magyarsag-, nemzet-, csoporttudat.

A tanulok értékelésének szempontjai

Az osztalyfénoki orék lehetbséget teremtenek arra, hogy nyomon kévetheté legyen a tanulok a személyiségének,
értékrendjének alakulasa. A személyiség gazdagitasa érdekében — valamennyi évfolyamon — lehetéséget adddik
arra, hogy a pedagogus az osztalytarsak bevonésaval értékelje az egyes tanulok iskolai, tandrai teljesitményét.
Az értékeléshez — a tanulokkal k6z6sen - kivanatos konkrét elvardsokat megfogalmazni, amelyek viszonyulasi
alapként kezelhetdk.
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Az értékelés alapja az egyéni adottsagok figyelembevétele.

ALAPOZO SZAKASZ
(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Tarsas kapcsolatok, illemszabalyok | A kommunikacié elfogadott formai felnétt és gyermek, gyermek és gyermek kdzott.
Kommunikaciés formak ismert és idegen kozegben — kdszénés, bemutatkozas,
megszolitas, tegezédés-magazodas; szandéknyilvanitas.

lllemszabélyok helyzetekre — vasérlas, utazas, konyvtar, kulturalis intézmény,
vendégségben, innepnapokon (sziletésnap, névnap, eskiivd).

Az 6nérvényesités helyzetei az osztélyban, a csaladban, - vélemény, vita, ellentmondas,
generacios feszliltségek: sziilé-gyerek; nagysziilé-sz(il6; nagyszilé-gyerek.
Kommunikacios formak idegennel — 6vatossag, tavolsagtartas, kell6 tisztelet.
Bemutatkozas, kézfogas, teljes név elmondasa. Beszélgetés telefonon keresztill.

Onismeret, Onmaga bemutatasa — dramajaték, mimetikus jaték; ,ez vagyok — ez voltam” — fotok a
testi-lelki és szocialis egészség multrél, a csaladrdl, a gyermekkorrol. EImények, torténések, csaladi események.

Adatok 6nmagérdl, csaladjardl. Pozitiv tulajdonsag, képesség. Az dnellatds — ruhazat,
felszerelés, sajat kornyezet rendje, tisztasaga.

A testi fejlettségnek, adottsagnak megfeleld taplalkozas: mértéktelenség, mohdsag,
Onkorlatozas. Tisztalkodasi szokasok napi ritmusa.

Onarckép széban, irasban, rajzban. Onfejlédés felfedezése, tudatositasa. Pozitiv, negativ
jegyek. Jatékos atvaltoztatas — sajat és masok megvaltoztatasa. Visszafogott
onérvényesités. A serdilé megvaltozott testi adottsagai — lelki konfliktusok.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

« Onismeret, redlis 6nértékelés, akaraterd fejlesztése.

o Eredményes alkalmazkodas képességének kialakitasa a tarsas kapcsolatokban.
o Aszokasok, a normak bensové valasanak segitése a szociélis helyzetekben.

« Atarsas kapcsolatra vald alkalmassag, a szocialis érziilet alakitasa.

o A csaldd, a barat, a tars értékeinek felismerése, képesség az el- és befogadasra, az Gszinteség, a
becstletesség.

o Az emberi élet megbecsulésének képessége, a testi, a lelki egészség megovasa.
o Afelelésség, a kotelesség, az udvariassag. Képesség a massag elfogadaséra.

o AKkoérnyezet értékeinek megbecsiilése. A kulturalt vita és konfliktuskezelés készségei.

Tevékenységek

o Helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok, az illemszabalyok alkalmazésa. Torténetek, jatékok a helyes, a
helytelen viselkedés bemutatasara. Sziletés- és névnapi naptar készitése az osztalynak. Az
ajandékcsomagolas technikai, az atadas helyzetgyakorlatai.

« Adatok énmagarol, a csaladrél szdban, irdsban — pozitiv jellemvonasok széban.
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« Onarckép - tiikdrbe nézve. Csaladrajz — ahogyan latom csaladtagjaimat, ahogyan hozzajuk viszonyulok.
o Szépirodalmi szemelvények bemutatasa, megbeszélés.
« Onellats, testapold technikak.

o Szitudcios jatékok, helyzetgyakorlatok: bemutatkozés, tarsalgas idegennel, telefonalas, tudakozodas
telefonon, (izenetmondas lizenetrégzitére. Dramajatékok: konfliktus, vita a csaladban, feloldas, megbeszélés,
viszonyulas a téméhoz.

. Jatékos atvaltozas — masok atvaltoztatasa, barat vagy csaladtag bemutatasa, leirasa. Oltdzkodési kultira
bemutatasa jatékosan a valdsagban, képeken. Az egészséges fejlédéshez szilkséges heti étrend, mozgas,
pihenés, szérakozas, heti program dsszedllitasa. Bizalmas kozlenddk a testlink mikodésérdl — filk és lanyok
kulon-kalon.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Fejl6dik az 6nismeret és a redlis dnértékelés.

« Nyitottsag a tarsas kapcsolatra, fejlédd szocialis érzilet.

« Serdiil6kori sajatossagainak elfogadasa, a testi-lelki egészségmegoévas technikainak ismerete.
« Iskolai konfliktusok felismerése, torekvés a megoldasra.

o Az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.

FEJLESZTO SZAKASZ
(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Tarsas kapcsolatok, A kamaszkori konfliktusok leggyakoribb helyzeteinek feldolgozasa az osztalyban, a
konfliktuskezelés rivalizélas egészséges és egészségtelen formai, 6ltozkddés, zene, sport, szérakozas,

baratkozas, parkapcsolat, fii—lany kapcsolat. Peremhelyzet, maganyossag, szorongas,
agresszivitas a helyzetb8l adddéan. Feloldasi mddok. Onfegyelem - tir6képesség.
Konfliktus a csaladban: sziilékkel, nagyszuilkkel, testvérekkel.

Kortarscsoportok: konfliktusok csoporton bellil, csoporthelyzet, alkalmazkodas,
tiréképesség, peremhelyzet. A devidns csoportok veszélye az egyéni életutra.

Onismeret, Feleldsség dnmagunkeért, a csaladért. Felel6s és felel6tlen dontések dnmagunkra, a
testi-lelki és szocialis egészség csaladra nézve — példaul csavargas, szllék elhagyasa, érték, pénz eltulajdonitésa,
elkéltése, pazarlas, az egészség karositasa szerekkel, itallal, dohanyzassal, korai
parkapcsolat, szexualitas és kdvetelményei (kovetkezményei).

Az 6ltdzkodési kultdra, a divat végletei — személyiség és divat.

Elképzelések, vagyak, tervek a felndtt szerepekrdl, a felnétt szerepekrdl, a felnéttkori
dnmaga megvalésitasarol. Nyitottsag, zarkozottsag. Lelki bantalmak, sérelmek veszélyei —
kamaszkori dngyilkossag.

A rendszertelen taplalkozas kovetkezményei. A mozgas, a sportolas fontossaga — élvezeti
szerek elutasitasa.

Palyakép, palyatlkor Felkésziilés a palyavalasztasra — mit takarnak a fogalmak: palya, szakma, foglalkozas,
beosztas szakkepzettseég, munkakor.

Erdekl6dési terliletek, vonzddasok. Redlis palyakép a képességek, adotisagok szerint,
mérlegelés. A szakmatanulasi lehetdségek — szakiskolak, specialis szakiskola.
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Tanmiihelyek latogatasa.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

A kapcsolatok kezelésének képessége: kommunikacios helyzetgyakorlatok, dramatikus jaték, mimetikus jaték,
tréningek, terapiak kapcsolatteremtésre, parkapcsolat épitésére, helyzetgyakorlatok a rivalizalas feloldasara.

« Akonfliktusos helyzet feloldasa széban; levélvaltas — levéliras — telefonalas.

o Elménybeszamold, dontéshelyzetek bemutatdsa dramatikus jatékkal, vita, allasfoglalas. Sajat viselkedés
elemzése valtozé nézépontbol.

Tevékenységek

« Helyzetgyakorlat, dramatikus jaték csaladi konfliktus bemutatasarol és feloldasi technikakrol. Szituacios jaték
egy-egy csoporthelyzetrél — elemzés, vita, allasfoglalas.

« Irodalmi részletek bemutatésa a lelki élet problémair6l — megbeszélés.
o Sportolasi lehetdségek felkutatasa.
« Etrend, napirend dsszeallitasa.

« Munkahely-latogatas, szakiskolak felkeresése. Onismereti tréning, szituaciés gyakorlat.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

o Redlis dnértékelés, Onfejlesztés. A kritika elfogadasa, a felelésség felismerése.

o Afejlettségnek megfeleld konfliktuskezelés a kdrnyezetben.

« Tudatos egészségdvas. Veszélyhelyzetek felismerése az életvitelben, a cselekedetekben, déntésekben.
o Aziskola, a tAgabb kozdsség elvardsainak megfeleld normatartas.

« Alakulo palyakép, a képesség, a lehetéségei felismerése, tajékozottsag a valaszthatdé szakméakban.

MEGSZILARDITO SZAKASZ
(9-10. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Az emberi természet A kivancsisag. Onszeretet, nzés. Siker és boldogsag. Indulatok, érzelmek. Eléitélet és
nyitottsag, megértés. Gyavasag és batorsag. Er6szak és jogos dnvédelem.

Anormak. Az illend8ség, az igazsagossag. Jo és rossz. Valasztas és dontés. A hiba és a
biin. A lelkiismeret, az erkdlcs. A helyes életvezetés. Oszinteség és hazugsag.
Rokonszenv, ellenszenv.

A felnétt életlink szerepei Feleldsség dnmagunkért, a csaladért. Eréfeszitések a csalad biztonsaganak
megteremtésére.

Mit tehetlink masokeért, a betegekeért, az idés csaladtagokért, a szegényekeért? Szocialis
érzékenység. Jogkdvetd magatartas.

Szerepek értelmezése: a tars szerepe, hazastarsi, sziléi, munkavallaloi, allampolgéri
szerepek.
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Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

e Az ember biopén, pszichopén, szociopén oldalanak bemutatasaval hozzajérulni a tanuldk Gnismeretének
elmélyitéséhez, masok megértéséhez.

« A normak, szabalyok, értékek megismerésével, elfogadasaval fejleszteni a kdrnyezetben, a tarsadalomban
valo eligazodas képességét, a felelés dontést.

o Példakon, helyzetelemzé gyakorlatokon, szituacios jatékokon keresztll bemutatni, megérteni a felnétt élet
szerepét, feleldsségeit.

« Erzékenység ndvelése masok problémaja irant, a kdzosség gondjai tekintetében.
Tevékenységek

« Helyzetgyakorlatok, dramatikus jatékok az emberi természetrél, dontésekrdl, cselekedetekrél.
« Irodalmi részletek a szerepekrdl, a lelki élet, a parkapcsolat problémairol — vitak, beszélgetések.
« Film megtekintése az emberi természetrdl, szerepkonfliktustl, feloldasukrol.

« Milyen felnétt szeretnél lenni? Elképzelések a jovérél — széban, irasban, rajzban megjelenitve.
A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« Onmaga és lehetdségeinek pontos ismerete. Azonosuljon szerepeivel. Szerepeivel vald azonosulas.
o Felelésségtudat o6nmaga és masok irant.

o Felkészlltség a felndtt élet szerepeire fejlettségének megfelelden.
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