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Magyar nyelv és irodalom
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A tantargy heti éraszama: 5
Eves draszam: 185

A tantargy fé6bb A témakorékre

témakorei: szant idé:

Kommunikacio

Kéznyelvi kiejtés 15%

Beszéd

Nyelvta’nrl ismeretek 30%

Helyesiras

Fogalmazasi ismeretek o
o " . 15%

Szdvegértés, szévegalkotas

Olvasas, ismerkedés 40%

az irodalommal

Tantargyi koncentracio:
Mivészetek

Vizualis kultura és rajz
Enek-zene-tanc

Beépitett k6z0s kévetelmények:
Kommunikacié

Tanulas

Hon- és népismeret

Kitekintés Eurdpéaba és a nagyvilagba
Szlikséges taneszkdzok

Sziikséges taneszko6z6k:

Hamor Janosné: A magyar nyelv vilaga I.
(Nemzeti Tankdnyvkiado)

Hamor Janosné: A magyar nyelv vilaga feladatlap
(Nemzeti Tankdnyvkiadd)

Hamor Janosné: Irodalmi olvasékényv 5.
(Nemzeti Tankényvkiadd)

Javasolt taneszk6z6k:

Hamorné-Toélgyszékyné: Irodalmi széveggydjtemény I.

(Konsept-H Kiado)

Képes Biblia

Mesegyljtemények, mesefeldolgozasok hang- és
videdkazettan

A magyar helyesiras szabalyai

Magyar értelmezé kéziszétar

Szivarvany gyermekujsag (Apaczai Kiado)
Szokéartydk a nyelvtani fogalmakhoz

Lengyel Dénes: Régi magyar mondak

Komjathy Istvan: Mondak kényve

Kommunikacio témakéri kévetelményei

— Beszélijenek a beszédfonetikai eszkdzdket alkalmazva
tisztan, érthetéen.

— Legyenek képesek a mindennapi kommunikécios helyze-
tekben eligazodni.

— Ismerjék és alkalmazzak a kapcsolatfelvétel, -tartas, a
szandék- és véleménynyilvanitas illemszabalyait.

— Legyenek képesek a tématartasra beszéd soran.

Nyelvtani ismeretek témakoéri kévetelményei

— Ismerjék fel és nevezzék meg a megismert nyelvi eleme-
ket (hang szotag, sz6t6, toldalék, sz6, mondat, széveg)

— Alkalmazzak a tanult helyesirasi, nyelvtani és nyelvhe-
lyességi szabalyokat.

— Ismerjék fel a helyesirési hibakat, és hasznaljak a hibaja-
vito jeleket a javitaskor fokoz6do dnallésaggal.

— Tudjak helyesen leirni az el6z8 évfolyamokban begyako-
rolt szokészletet.

Fogalmazasi ismeretek, szévegértés, szévegalkotas té-

makéri kévetelményei

— Legyenek képesek az olvasott vagy atélt éimények kdz-
Iésére szoban és irasban-adott szempontsor alapjan se-
gitséggel.

— Ismerjék fel iranyitas mellett a széveg szerkezeti egysé-
geit.

— Legyenek tajékozottak a fogalmazas szerkesztési isme-
reteiben (tagolas, aranyok, cim és tartalmi kapcsolt)

— Vegyenek részt az olvasott vagy atélt éimények dramati-
zalaséaban.

— Tudjanak iranyitas mellett sz6vegkiegészitést, leirast, le-
velet és udvozlblapot irni.

Olvasas, ismerkedés az irodalommal

— Olvassanak az osztalyfoknak megfelel6 tempdban, kife-
jezden.

— Mutassanak érdeklédést az életkoruknak megfelel6 mu-
vek néma és hangos olvaséassal t6rténé befogadasara a
magyar és vilagirodalombal.

— Legyenek képesek — irdnyitassal — a megismert irodalmi
mUi(részlet) elemzésére, a lényeg kiemelésére, a szdveg
témoritésre, a cselekmény idérendiségének megértésére.

— Tudjak megnevezni a mi helyszinét, szerepldit, cimét.

— Tudjanak véleményt nyilvanitani a szerepl6krél, élethely-
zetekrdl.

— Ismerjék fel — iranyitassal — a mesemotivumokat, a mon-
da, az elbeszélés, a regény, a vers legfontosabb muifaji
jellemzéit.

— Tudjanak iranyitas mellett olvaséi élményekrdl olvaso-
naplot vezetni irasban, rajzban.

— Legyenek képesek révid préza (8-10 sor) vagy vers me-
moriter megtanulaséara és kifejezd tolmacsolasara.

Ajanlas a magyar nyelv és irodalom tantargy témako-
reinek feldolgozasahoz

A tantargy tananyagat az 5. évfolyam négy témakor tartal-
mazza. Két dominans témakdér: nyelvtani ismeretek és ol-
vasas, ismerkedés az irodalommal kéré kapcsoljuk a masik
két témakoért (kommunikaciét, fogalmazast, szdévegértést,
-alkotast) mivel ezek tevékenységlkkel, tartalmukkal erési-
tik az irodalmi-nyelvtani kévetelmények teljesitését. A té-
makodrok aranyai tikr6z6dnek a tanmenetben is, de ezekidl
szikség szerint eltérhetlink. Egy-egy tananyag feldolgoza-
sat a megjeldlt tevékenységformakkal kivantuk megkénnyi-
teni. Hangsulyos szerepet kapnak a kulturalt nyelvi maga-
tartasra val6 felkészitéshez sziikséges helyzetgyakorlatok,



melyekkel a mindennapi érintkezés formait gyakoroltatjuk.
A szbvegértés fontos eleme az irodalomtanitasnak és mas
(nemcsak anyanyelvi) tantargy tanitdsanak. Ennek érdeké-
ben kilénb6z6 miifaju szévegek megismerésével gyakorol-
tatjuk az ért6, hangsulyos olvaséast. Az irastechnika folya-
matos fejlesztésével (masolas, emlékezet utani iras, tollba-
mondas) juttatjuk a tanuldkat el az iranyitas melletti szobe-
li és irasbeli szdvegalkotashoz, a fogalmazasi mifajok
megismeréséhez. A kreativ szokincsgyakorlatok szotari
vizsgalodasok is hozzajarulnak a szévegalkotd képesség
fejlesztéséhez, de altaluk fejlédik a nyelvhelyességi és he-
lyesirasi képesség is. A nyelvtani ismeretek tanitdsakor
nem leird nyelvtan szabalyainak megtanitasa a célunk, ha-
nem azok értelmes hasznalata a beszéd és irds soran. A
nyelvtani ismeretek mellett komplexen jelenik meg a sz6-
vegalkotés. A helyesirasi-nyelvhelyességi képességek fej-

lesztésére szogylijtéseket, jatékos ritmusgyakorlatokat,
szécsoportositasokat végeztessiink. Kapjanak szerepet a
szotari keresések segitséggel, mind a nyelvtani, mind az
irodalmi sz6vegek szavainak jelentésértelmezésekor. A ta-
nuldk tanulasi képességeit folyamatosan fejleszthetik a
kényvtari vizsgalddasok és az 6nallo felolvasasra, mi(rész-
let) bemutatasara valé felkészllésik.

Az értékelés szempontjai:

Tudja-e felismerni és megnevezni a mondatfajtakat?
Helyesen alkalmazza-e az irasjeleket?

Tudja-e csoportositani a szavakat jelentésiik szerint? (egy-
jelentés, tdbbjelentés, azonos alak stb.)

Milyen a helyesirdsa mésolés és tollbamondas esetén, be-
gyakorolt szokészlet alapjan?

Tud-e valaszolni a szévegelemzést iranyitd kérdésekre?

Képes-e szbveghez cimet adni?

Tudja-e a szbveget folytatni tématartassal 6sszefliiggd né-
hany mondatban?

Tudja-e jellemezni a szerepl6ket?

Képes-e véleményt nyilvanitani?

Felismeri-e a tanult irodalmi mfajokat?

Képes-e a tartalom elmondasara, a Iényeg kiemelésére?
Az értékelés %-o0san mutatja meg a tanuldk teljesitményét,
melyek alapjaul a feladatokra adhato pontértékek szolgal-
nak.

A tudasszintmérd feladatlapokon biztositani kell a differen-
cidlast, tébb segitséget adva a gyengébben teljesité tanu-
I6knak.



hét éraszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmények Megjegyzés, eszkdzok
1. 1—2-3. Ny Ev eleji ismétlés Atanév elsd két hetét ismétlésre és
Mondatok a beszél6 szandéka szerint Kulénb6z8 szandékok kifejezése a tanuldk anyanyelvi képességei-
(szandékok-kozlésformak-mondatvégi mondatalkotéasi gyakorlatokon nek, a hianyossagok felmérésére
irasjel) forditsuk!
K Beszédtechnikai ismeretek: légzés, arti- Beszédtechnikai gyakorlatok Rendelkezzenek a tanuldk be-
kulacié a beszéd soran szédfonetikai ismeretekkel, és al-
Kulénb6ézé szandékok kifejezésformai, Szdvegalkotés: képek segitségé- | kalmazzak azokat a beszéd so-
hanglejtése vel, ttma meghatérozsaval ran.
F-Sz | Mondat- és szdvegalkotas kilénb6z6
szandék kifejezésére
45, o) Ev eleji ismétliés
Valogatés az elmult tanév olvasmanyaibdl
F-Sz-K | Szévegelemzés: tartalom, helyszin, sze- | Az olvasottak elmesélése, dra-
repl6k, tanulsag, vélemény majatékkal, rajzban térténd be-
mutatassal
2. 6—7. O-F | Olvasastechnikai ismeretek és szbéveg- Begyakorolt szdveg alapjan a Tudjanak az osztalyfoknak megfe-
érté képesség felmérése tartalom elmondéasa. Cimadasi lel6 tempdban, hangsulyosan, ér-
gyakorlatok az olvasottakhoz téen olvasni.
8—9—10. Ny Mondattani és szétani ismeretek felméré- | Mondatalkotasi gyakorlatok Tudjak az olvasottakat iranyitas
se Adott szandékhoz mondatszer- mellett elemezni a megtanult sz6-
kesztés, mondatvégi irasjelek vegelemzési szempontok szerint
pétlasa, mondatkiegészitések Alkalmazzak a mondatvégi iras-
Begyakorolt szokészlet diktalassal | jeleket.
3. 11—12. Ny A beszéd és az iras keletkezése
Anyanyelviink felépitése
K Kommunikacié alapismeretei: Fogalma, Helyzetgyakorlatokon parbeszéd
kapcsolatfelvétel-tartas
F-Sz | Parbeszéd a szbvegben, irasbeli jelolése | Parbeszédek alkotasa valasztott
szituaciokban
Szbvegelemzés a parbeszédek
keresése, hangsulyos olvasasuk
dramajatékkal megjelenités
13—14. O-K | Kényvtari ismeretek: kdnyvkélcsénzés Koényvtarlatogatas Legyenek tajékozottak a kdnyvkol-
madja, tajékozodas a kdnyvtarban, kény- | Kataldogus cs6nzés maddjaban, a katalégus

vek csoportositasanak maédjai

Szépirodalmi ismeretterjeszté
kényvek, folydiratok, ujsagok

segitséggel t6rténd hasznalata-
ban.




hét O6raszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények Megjegyzés, eszkdzok
15. Ny-F-Sz | Az (zenet forméaja, tartalma Szandéknyilvanitas gyakorlasa
kényvkolcsénzéskor
Uzenet kdzlése széban (telefonon),
irasban helyzetgyakorlatokon
4. 16—17. Ny-F-Sz | A tavirat forméja, tartalma, fajtai, alkalmai | Latogatas a postan Szerezzenek ismereteket a postai
A tavirat feladasanak megfigyelése| nyomtatvanyokrdl és azok hasz-
Disztaviratok tervezése kilénbo- | nalatardl.
z6 alkalmakra
18—19. O-K Ismerkedés a népkoltészet keletkezésé- Népmese, népmonda, népdal
vel, mifajaival Kedvenc mesék gylijtése, bemu- | Vegyenek részt gyljtémunkéban,
tatasa révid tartalmi meséléssel | 6nallé szobeli v. rajzos mese be-
v. rajzban mutatasban.
Ismert mesék dramatizalassal
20. F-Sz-Ny | Az Gidvozlélap formaja, tartalma Kilénb6zé alkalmakra Gdvozlé-
A levél forméja lap irdsanak gyakorlasa
Cimzés-iranyitészam gyakorlasa
Udvézlblap képi megtervezése
Levéliras
5. 21—22—-23. | O-F-Sz | A mesék birodalma Az ismert népmesei elemek Az olvasmanyokban talalhaté isme-
A mesékrdl altalaban megfigyeltetése az olvasott nép- retlen fogalmak jelentésmagyaraza-
A kiskondas mesékben tahoz hasznéljuk a Magyar értel-
K A mese / részlet / kommunikéaciés helyze- | A mese szerkezeti felépitésének mezd kéziszotart!
teir6l véleményalkotas medfigyeltetése
A szerepl6k viselkedésérdl, élet- | Legyenek képesek a szerepldk vi-
24, Ny-K-F- | Véleményalkotas beszédben és irasban helyzetekrdl véleményalkotas — | selkedésérdl, élethelyzetekrdl ira-
Sz dramajaték, szituacios jaték nyitds mellett véleményt alkotni.
25. Ny A mondat a kézl6 as befogadd oldalardl Mondatalkotasi gyakorlatok
6. 26—27. Ny-Sz-K | A kijelenté mondat A kozlés szandék kifejezésének | Tudjanak kiilénb6z6 kézlésszan-
Bemutatkozas, kdszdnés, ismerkedés gyakorlasa, helyes hanglejtés dékot kifejezni.
begyakorlasa, mondatvégi irasjel
tudatos alkalmazasa mondat- és
révid szévegalkotaskor
28—29. O-Sz | A csodakantar Hanglejtés, ereszkedd




hét

éraszam

Témakor

Tananyag

Fogalmak — tevékenységek

Kévetelmények

Megjegyzés, eszkdzok

30.

0]

Tindérmese

Tandér- vagy varazsmese
Csodas elemek gydijtése a me-
sében. A josag fogalma a mesé-
ben és valds helyzetekben

A mesék tanulsaganak elemzése a
tanulok erkodlcsi nevelését is segiti.

31-32.

33.

34.

35.

Ny-Sz

K-Sz-Ny

O-Sz-F

A kérdé mondat

A kérdezés, tudakozodas gyakorlasa

A taldkvar

A koélcsOnkért ruha
Az elbeszél6 fogalmazas cime

Szandékfelismerés, a ki?, mi?, mi-
kor?, hogyan?, mivel?, stb. kérd6-
szavak hasznalatanak gyakorlasa
A kiegészitendd és elddntendd
kérdé mondat kuldnbdz&ségének
megfigyeltetése
Hanglejtés: ereszkedd
emelkedd-esd

Mondatvégi irasjel: ?
Helyzetgyakorlatok

Csalimese
A mesei tulzasok megfigyeltetése

Szbévegelemzés megadott szem-
pontok alapjan fokozatos 6nallo-
saggal

Torekedjenek a beszélé szandé-
kéat kifejezé hangsulyra, hanglej-
tésre.

A kommunikacios gyakorlatokat a
tanuldk élethelyzetein keresztil
gyakoroltassuk.

36.

37.

38—39.

O-K

Ny-Sz-K

K-Sz

Benedek Elek: A megfelezett ajandék

Arany LaszIl6: A kéré és a kismadar

A felkialtd mondat

Mondatatalakitas: felkialté mondatbdl kije-
lenté mondat

Ismerkedés Benedek Elekkel le-
xikonbdl gydjtéssel

Benedek Elek meséibdl gydijtés,
hangsulyos mese felolvasas
Valasztott meserészlet dramati-
zalasa

Szegényember mesék
AdatgyUjtés Arany Laszlorol

Az érzelmek, indulatok kilénbo-
z6 kifejezésmodjainak gyakorol-
tatasa szituacios feladatokon.
Hanglejtés

Mondatvégi irasjel: !
A mondatatalakitas a hanglejtést
is gyakoroltatni kell.




hét O6raszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények Megjegyzés, eszkdzok
40. (0] Andersen: A rut kiskacsa (részlet) Ismerkedés Andersennel
9. 41. O Grimm: A paraszt és az 6rdog Mesegy(ijtés Grimm és Andersen
meséibdl. Dramatizalas
42. 0O-Sz-F-K| Részosszefoglalads az olvasott mesékbdl | Csoportositasok, mesefelolvasa- | Legyenek képesek értd, hangsu-
A fogalmazas tagolasa, egységei sok, szbvegelemzések rovid el- | lyos felolvasasra.
beszél6 fogalmazas irdsa iranyi- | Tudjanak az olvasottakbdl adott
tas mellett a valasztott mesébdl | szempontok alapjan csoportosita-
A ,Mi tetszett?” indoklasa sokat, szévegelemzéseket végez-
ni irdnyitassal.
A mesékrél néhany mondatban
irasban is tudjanak beszamolni.
Fejl6djon véleményalkoté képes-
séguk.
43—44. Ny-K | A felszélitdé mondat Helyzetgyakorlatok és mondatal-
Utasitas, parancs, tiltas kotas az utasitas, kérés, parancs
és tiltas kifejezésére
hanglejtés
Mondatvégi irasjel: !
45. Ny-Sz-F | Az 6hajté mondat Gyakorlatok a szandéknyilvanita-
sara, az 6hajt6 mondat hangsu-
lyara, hanglejtésére.
A barcsak, 6, de, bar és csak
szavak hasznalata szoban és
irasban.
Mondatvégi irasjel: !
10. 46—47. Ny-K-F | Osszefoglalas, rendszerezés (A mondat a | Szévegelemzések a mondatfa- Legyenek képesek a beszéld Hasznéljuk kdzds értelmezéssel a
beszél6 szandéka szerint) jték felismerésére szandékat felismerni szbvegben, | tankdnyvi 6sszefoglalé tablazatot.
A szandéknyilvanitas valtozatai Elbeszél6 fogalmazéas(részlet) mondatban.
alkotasa a mondatalkotéas gyako- | Tudjanak mondatot alkotni a k-
rlasara 16nbdz6 szandékok szerint.
Tollbamondéas a mondatvégi irds- | Alkalmazzak a mondatvégi irasje-
jelek alkalmazéasara leket. Tudjak megnevezni a mon-
datfajtakat.
48. O A nagyravagyo kisegér Az allatmesék szereplbinek visel-

kedése megfigyeléssel, indoklas-
sal.




hét éraszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmények Megjegyzés, eszkdzok
49. (0] Phaedrus: A roka és a szdl6 Verses mese
La Fontaine: A holl6 meg a roka — formaja
Aiszoposz: Az egerek és a macskak — tartalma
— szerepl6i
50. O-K | A mesékrdl tanultak 6sszefoglaldsa Legyenek képesek az olvasott Az 6sszefoglalashoz segitséget
meséket csoportositani szerzd, nyujt a tankdényvi ésszefoglalas.
szerepld, fajta szerint irdnyitassal. | A megadott szempontok vezérel-
Vegyenek részt dramajatékban, hetik a differencialt, 6nall6 6ssze-
gy(jtémunkaban foglalé munkat.
11. 51. Ny-Sz-F | A mondat minésége szerint Allitas — tagadas
Az elbeszél6 fogalmazas cselekménye, Szévegatalakitasok allitébdl ta-
idérendiség gadassa és forditva
52. Ny-K | Beszédtechnikai ismeretek gyakorlasa: A gyakorlatokat hangos olvasas- | Legyenek képesek hangos olva-
hangerd, hangszin, hanglejtés, tempd sal végeztessik! saskor és beszédben a beszéd-
A hangsuly jel6lése a szévegben | technikai ismereteket helyesen al-
Helyes levegbvétel gyakorlasa kalmazni.
53. Ny A mondatrol tanultak 6sszefoglalasa SzOvegelemzések, szévegpotla-
sok és atalakitasok. Tollbamondas
54. (0] A mondakrdl altalaban A mese és monda 9ssze hason-
A vérszerz6dés lithsa. [d6szemlélet kialakitdsa
térténelmi adatok gyUjtése
55. O-F-Sz | A fehér 16 mondaja Valésag és mese, hitelesség
megfigyeltetése a mondakban.
Tartalom vazlatta szikitése.
12. 56. Ny-Sz [ Aszé Mondattagolas szavakra
Szavakbdl mondatalkotas
57. (0] A veszprémi Gizella-kapolna A csoda elemzése a mondakban
— mesei elemek
58. (0] Szent Laszl6 pénze
59. (0] Véalogatas Matyas kiralyrol, Il. Rakoczi A tartalom elmondasa, k6z6s

fejedelemrdl sz6lé mondakbdl

szOvegelemzés a tanult szem-
pontok alkalmazasaval.
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hét O6raszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények Megjegyzés, eszkdzok
60. Ny A szavak hangalakja és jelentése Egyjelentési és tdbbjelentési
Egyjelentési szavak szavak
A szavak jelentésvizsgalata rajz-
ban és mondatban
A tdbbféle jelentés bizonyitasa
lexikonbdl, szétarbol kereséssel,
mondatalkotassal
A hangalak H és jelentés jelolése
13. 61. Ny Tobbjelentési és azonos alaku szavak Jelentésbeli hasonlosagok és ku- A szétani ismeretek elmélyitése a
I6nb6zG8ségek észrevétetése szokincs fejlesztést is segitik.
62. Ny-F-Sz-| Rokonértelm(i szavak Szogydlijtések A szinonima szétar hasznalata
K Jelentésarnyalatok megfigyeltetése
63. Ny Ellentétes jelentésl szavak Szoparok gylijtése, ellentétes
mozgasok, érzések bemutatasa
64. O-F | Tréja pusztulasa Gorég monda Torténelmi- és féldrajzi koncentra-
Révid elbeszélé fogalmazés a ci6 kihasznélaséra adnak lehetdsé-
monda tartalma alapjan get a mondak.
65. O-F Romulusz és Rémusz Romai monda
14. 66. O-F | Valogatas mondakbal Elbeszél6 fogalmazéas hianyzo Lengyel Dénes és Komjéathy Istvan:
részeinek potlasa Mondéak kényve cim( kényvébdl
valogathatunk.
67. (0] A mondakrdl tanultak 6sszefoglalasa Tudjak felismerni az olvasott mon-
dakban a féldrajzi helyhez kété-
dést, a térténelmi személyt, ese-
ményt.
Ismerjék f6l a mondakban eléfor-
dulé csodas elemeket.
68. Ny-K | Hangutanzé és hangulatfesté szavak Hangok felismerése magnordl

Hangulatfest6 szavak gydijtése
irodalmi szévegekbdl

A Miért szép?” értelmezése
Szokincsbdvités hangfestd sza-
vak szévegbe illesztésével
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hét éraszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmények Megjegyzés, eszkdzok
69. Ny-Sz | A szavak jelentésérdl tanultak 6sszefogla- | Csoportositasok, diktalas, szé- Ismerjék fel és tudjdk meghataroz-
lasa gy(ijtések adott szempontok ni a szavak jelentéskilonbségeit.
alapjan Tudjanak csoportositast, gydjtést
végezni egy- és tdbbjelentésd,
azonos alaku, rokon- és ellentétes
jelentés(, hangutanzoé és hangfes-
t6 szavakbol.
70. (0] A népdalokrdl altalaban Formai, tartalmi megfigyeltetés Enek-zene-tanc tantarggyal kon-
Népdalgy(jtés centracidban végezzik a téma fel-
Természeti kép fogalma dolgozasat
T5.
71=72—73— o} A réatoti legények csufolodé dalok
74. Janoshidi vasartéren szerelmes dalok
Zo6ld erdében... katona dalok
Két szal plinkdsdrézsa A népdalok témainak, természeti
képeinek megfigyelése, képi ab-
Sokat arattam razolasa
Tul a Tiszan
Most szép lenni...
Madarka, madarka...
75. Ny A szavak szerkezete sz6t6 - toldalék felismerése, le-
valasztasa
10.
76. Ny-F-Sz | Toldalékos szavak A toldalékok szerepének megfi- | Tudjak 6nalldéan levalasztani a
gyeltetése a mondatban sz6t6t és toldalékot.
Helyesirasi gyakorlatok a helyes
toldalékolasra
77. Ny A toldalékok fajtai: rag, jel, képzd Kérdészé és toldalék egyezteté- A toldalékok fajtait csak szemléleti
se sikon tudatositjuk.
78. (0] Valogatas mas népek népdalaibdl Kozos szbvegelemzés, tartalmi
és formai jegyek felismertetése a
mondanivalé megfogalmazasa
79. O-K | A népdalokrol tanultak 6sszefoglalasa Téma szerinti csoportositasok, a | Tudjanak téma szerinti csoporto-

Ritmizalasi gyakorlatok

természeti képek rajzos megje-
lenitése, kd6z6s éneklés

sitast végezni a népdalok kdrében.
Vegyenek részt k6zds éneklésben.
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hét O6raszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények Megjegyzés, eszkdzok
80. Ny-F-Sz | Osszetett szavak Az dsszetett szavak keletkezésé-
nek, szerkezetének megfigyelte-
tése. T6sz6 fogalma
Szobalkotasok
Egyszer( szavakbol dsszetett sz6
el6tag — utdtag
Szbdvegalkotas — szévegelemzés
Osszetett szavakkal
I7.
81-82. Ny-F-Sz | A toldalékos és dsszetett szavak Ismerjék fel a t6sz6t és toldalékos
helyesirasa szavakat, 6sszetett szavakat.
83. Ny A szavak szerkezetérdl tanultak dssze- Masolas, diktalas, szévegelem- Hasznéljak helyesen a toldaléko-
foglalasa zés kat beszéd és iras soran.
Szerezzenek jartassagot az 6sz-
szetett szavak irasaban.
84—85. (0] Torténetek a Bibliabdl A Biblia jelentése, felépitése A bibliai térténeteket nem vallastor-
A béabeli torony A bibliai térténetek szerepléinek téneti szempontbdl hanem érde-
Ezsau és Jakob medgfigyeltetése kességlk miatt olvastassuk.
A toérténetek kapcsolata a szola- Javaslat a Magyar szélasok és
sok és kdzmondasok eredetével kézmondasok kényvének hasznala-
,a babeli zlirzavar’ tara.
Leladta egy tal lencséért” — sz6-
lasmagyarazatok
T8.
86. O-K | Olvasas technikai gyakorlatok
Véleményalkotas a bibliai torténetek kap-
csan
Szolasok és kdzmondasok
87—88. Ny Helyesirasunk alapelvei Szogylijtések
A kiejtés elve Nyelvhelyesség és helyesiras
elmélyitése
Gyakorlatok masolassal, dik-
talassal a székészlet szavaibol
89—90. 0] A hegyi beszéd shegyi beszédet mond” A bibliai térténetekhez kapcsolha-

19.

Az utolsé vacsora

,mosom kezeimet”

tok és illusztracioként felhasznalha-
tok a réluk készult képzémiivészeti
alkotasok.
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hét éraszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmények Megjegyzés, eszkdzok
91. (e} Jézus Pilatus el6tt ~JUdascsok” — szolasmagyarazata
92. (0] A bibliai torténetek ¢sszefoglalasa Ismerjenek néhany Bibliaban sze-
replé személyt. Tudjak elmesélni
az olvasott térténeteket.
93. F-Sz-K | Az elbeszél6 fogalmazas szerkezete, Témavalasztas — cimadési gyakor-
aranyai latok — dramajaték k6zds szdbeli-
Cim és tartalom kapcsolata irasbeli szévegalkotas a témahoz
kapcsolodo vazlat segitségével
94. F-Ny | irasbeli munka javitasa Az elbeszéld fogalmazas hianyzé
egységének potlasa kdzdésen —
Onalléan. A hibajavité jelek értel-
mez6 hasznalata, 6nellenérzés
Hibajavitas
95. Ny-F-Sz | Szdévegalkotds kommunikacios helyzet, Szdvegalkotas — szdvegelemzés
képsor, szécsoport alapjan mondattani és szétani ismeretek
elmélyitésére
zU.
96—97—-98. O-K | Valogatas mitoszokbdl, legendakbdl Mitosz. Legenda
Daidalosz és |karosz Helyszin, szerepl6k, csodak és
Prométheusz térténete valos helyzetek kiemelése
A szereplék tetteibe vald beleélés
99—-100. Ny A szbéelemzés elve A hallas és irasmad kozti differen-
cialasra szogyUjtések, hangozta-
tas, kiejtési gyakorlatok, nyelvhe-
lyességi ismeretek alkalmazésa
|
101. Ny-F-Sz | A szbelemzés elvének helyesirasa sz6- A sz6elemzés elve szerint irott sza-
vegben, elbeszél6 fogalmazasban vak megadasaval szévegalkotas
102—103. (0] Szent Istvan kiraly legendaja Istvan kiralyrdl szolo térténetek
gyUljtése, bemutatasa
104. (0] Szent Gellért plspok legendaja
Tudjanak tématartassal tartalmat el-
105. (@] A mitoszokrol, legendakrol olvasottak mondani, révid elbeszél6 fogalma-
22. Osszefoglalasa zasban leirni. Tudjak megkllénboz-

tetni a valos és mesei elemeket.
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hét O6raszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények Megjegyzés, eszkdzok
106—107— Ny-Sz | Hagyomany elve szerinti irasmod Példak gydlijtése régi csaladne-
108. Mondat — szévegalkotas a hagyomany el- | vekre. J-ly-os szavak gydijtése,
ve szerint irott szavakbol differencialasa, betlipétlasos
K kommunikacios helyzetgyakorlatok gyakorlatok. A helyes testtartas,
tavolsagtartas, tekintet, mimika,
hanger6é megvalasztasa
109—110. 0] Elbeszélések gyermekekrdl Elbeszélés
A gyermekvilag régen és ma
F-Sz | Az elbeszélés mUfajjegyei MUfajjegyek keresése az olvasott
elbeszélésekben
Z90.
111-112. O-F Gardonyi Géza: Az iskola AdatgyUjtés Gardonyi Gézardl Vegyenek részt kdzos adatgyijté
A leiras — a helyszin bemutatasanak ele- | Leiro részek keresése az elbe- munkaban.
mei szélésekben
113—114. Ny Helyesirasi alapelvekrdl tanultak rendsze- | Szogy(Ujtések a milyen?, mekko- | Tudjak a helyesirasi alapelvek
rezése, 6sszefoglaldsa ra?, kérdésekre szerint csoportositani és helyesen
Helyesirasi gyakorlatok példak dif- | irni a begyakorolt szavakat.
ferencialasa az alapelvek szerint
115. F-Sz | Leir6 fogalmazas taj, targy, allat bemutatésa leirds- | Szerezzenek jartassagot leiro fo-
ban galmazasok készitésében.
<
116—117. 0] Gardonyi Géza: Az ablak
K Véleményalkotas a szereplék tettérdl Dramajaték, hangsulyos felolva-
sas gyakorlasa. Szituacios jaték
118—119. Ny Szavakbdl szétagok Analizalas — szintetizalas
120. Ny Szétagolas, elvalasztés Ritmizalas, szétagolés letapsolas- | Tudjak szétagokra bontani a sza-
sal. Szavak szétagokra bontasa. | vakat. Ismerjék az elvalasztasi
Szoétag potlasa szavakka maodokat, és alkalmazzak irasbeli
munkaikban.
Z£0.
121—122. 0O-Sz | Kényvtari ismeretek felidézése AdatgyUjtés Modra Ferencrdl

Mora Ferenc: Kincskeresd kiskédmon ci-
m{ regénye

Részletek kdzds szdvegelemzésre
Az olvasénaplé vezetéséhez
szempontok adasa

Az 6nalléan olvasott részek vezér-
|ése, beszamolok az olvasottakrol.

Legyenek képesek a hazi olvas-
many iranyitas melletti feldolgoza-
sara, a tartalom elmondasara, az
olvasoi éimények lejegyzésére
vagy rajzos megjelenitésére.

A hazi olvasmany fejezeteit folya-
matos iranyitassal olvassak a tanu-
I6k. Kapjon teret az olvasoi élmé-
nyekrél térténé beszamolo a tan-
oran!
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hét éraszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmények Megjegyzés, eszkdzok
123—124. Ny Beszédlnk legkisebb része a hang hang — bet(
Hangok gydijtése, hallas utani meg-
nevezés. Hangforras, hangrezgés.
Hangok fajtai. Beszédhangok
125. Ny-K | Hangképzés, hangképzé szervek Z6ngés, zongétlen hangok
0.
126—127— | O-F-Sz | Részletek Méra: Kincskeres6 kiskddmon | Regény. A mi szerkezete, sze- Az ir6 szemléletes jellemzésmaodijat
128. cim( regényébdl repl6k tulajdonsagai. A szerepl6k érdemes 6sszehasonlitani a kézna-
A megismert szerepl6k jellemzése tulajdonséagait bemutaté szavak pi jellemzésre hasznalt kifejezések-
gy(jtése az olvasmanyokbdl kel.
129—-130. Ny A maganhangzok Képzés, id6tartam. Ejtési gyakor-
latok. Az idétartam irasbeli jelolé-
sére szogylijtések
Az ékezet jelentésvaltozast ered-
ményezhet — példakon illusztralva
zfl.
131—-132. Ny A sz6végi maganhangzdk helyesirasa 0, 6, U, U végl szavak gy(jtése, | Legyen képes a maganhangzok
szOvég poétlasa, mondatalkotas felismerésére és id6tartam jeldlé-
szojatékok maganhangzé felcse- | sére.
rélésével.
133—134. |O-F-Sz-K| Részletek Mdra: Kincskeresd kiskdédmon
cimd regényébdl
135. Olvasmanyélményekrdl beszamolo
Z£O0.
136—137. Ny-K | A massalhangzok Képzése, idétartama. Egy-két és
haromjegyl massalhangzok cso-
portositasa. Szavak kiegészitése
méassalhangzéval.
138. Ny-Sz | j-ly-os szavak helyesirasa szogylUjtés, -kiegészités
mondatalkotas
139—140. O-Sz | Moéra Ferenc: A szanké Szdvegelemzés. Az elbeszélés
szerkezete. Oksagi 6sszefliggé-
sek kéz0s vizsgalata, idérendi-
ség a szerepldk jellemzése
F A mU helyszineinek, szerepl8inek és a Tulajdonsagok gydijtésével leird
29. két szankdnak a bemutatasa fogalmazas
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hét O6raszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények Megjegyzés, eszkdzok
141—-142. O-F-Sz | Kosztolanyi Dezs6: Az angyal Adatgy(jtés Kosztolanyi Dezs6rdl | Legyenek képesek az olvasottak
Elbeszélés és leiras a fogalmazasban szOvegelemzés megadott szem- | szdbeli elmondasara.
pontok szerint. Tartalom vazlatta
sz(ikitése iranyitassal
143. O-K | Hangos szévegfeldolgozas Tudjon véleményt nyilvanitani az
Véleményalkotas az olvasmany élethely- olvasottakrol.
zetérdl
144—145. Ny Az abécé bettii, betlirend Betlirendbe rendezés
szavak keresése lexikonokbol,
szotarakbol, telefonkényvbdl
30
146—147. O-K | Fekete Istvan: A bizonyitvany Adatgyjtés Fekete Istvanrdl Aktivan vegyenek részt forras-
A tartalom, az események id6beli | anyagok gyUjtésében, lejegyzésé-
sorrendje, oksagi 6sszefliggések | ben.
vizsgélata
148. O-K | Janikovszky Eva: Velem mindig torténik A szerepl6k helyzetébe valé be-
valami (részlet) leélés, véleményalkotas
humoros részek felfedezése dra-
majaték a beleélés fejlesztésére
149—150. Ny Betlirend gyakorlasa Szogydijtés, -rendezés Szerezzenek jartassagot a beti- A betlirend szerinti keresést kdnyvtar-
rend szerinti eligazodasban. latogatas soran is gyakoroltathatjuk.
ol
151—-152. O-K | Csukas Istvan: Jatszani is csak komolyan | Adatgy(jtés Csukas Istvanrol
lehet Szituacios gyakorlat
Véleményalkotas
153. O-F-Sz | Az elbeszélésrdl és a leirasrdél tanultak Ismerjék fel és nevezzék meg az
Osszefoglalasa elbeszélés jellemzd jegyeit.
154—155. Ny Hangtani ismeretek rendezése, 6sszefog- Tudjak megkulénbdztetni a re-
lalasa gényt és elbeszélést, a hangok
fajtait és idGtartamat.
32
156—157— |O-F-Sz-K| Versek és térténetek a természetrdl, a ba- | Versforma, hangulat, mondani-
158. ratsagrol és szeretetrdl (valogatasok) valé megfigyeltetése
33. 159—160. Ny A helyesirasi szokészlet gyakorlasa
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hét éraszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmények Megjegyzés, eszkdzok
161—162. O-K | Beszamold, memoriter a valasztott m{- Prozai és versforma differen- Tudjdk megkulénbdztetni a verset
(részlet)bdl cialasa a prozai mfajoktol.
163—164. | Ny-F-Sz | Ev végi ismétlés Szovegalkotas a tanult mifajok-
ban
165. A mondat
34,
166—167— (0] Népkoltészeti mifajkodr ismétlése (népme-
168—1609. se, miimese, monda, népdal)
170. Ny-K | Szandéknyilvanitas szerinti mondatfajta,
a mondatfajtdk helyesirasa
35.
171-172— (0] Bibliai torténetek, mitoszok, legendak is-
173. métlése
174—175. Ny A szavak hangalakja és jelentésarnyala-
tainak ismétlése
S50.
176—177— Elbeszélések ismétlése
178. Fogalmazasi mifajok ismétlése
179—180. Ny A helyesirasi alapelvek ismétlése
37.
181—182. Ny Szobtag, hangtan ismétlése
183. (0] A regény ismétlése
184—185. Tudasszintmérés
Ny A mondat a beszél6 szandéka szerint.
Mondatfajtak megnevezése, mondatvégi
irasjel potlasa. Szoétani ismeretek, helyes-
irasi alapelvek alkalmazasa. Tollbamon-
déas
F-Sz | Szdvegelemzés adott szempontok szerint
Cimadas. Szdveg folytatasa, szereplSk
csoportositasa, jellemzése
K Véleményalkotasa szerepl6k tettérol
(0] Irodalmi mfajok felismerése

Tartalom idérendisége
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Matematika

Készitette: Matrai Jozsefné
Talas Jozsefné



A tantargy heti éraszama: 4
Eves 6raszam: 37 x4 =148
Tantervi modul — ismerkedés

az informatikaval éves oraszama: 18
Osszesen: 166

A tantargy fébb A témakordokre

témakérei: szant idé:
Gondolkodasi miiveletek
alapozésa (GMA) 8 ora 5%

75 6ra 45%
37 6ra 22%

Szamtan, algebra (Sza)
Geometria, mérés (GM)
Osszefliggések, fliggvények
sorozatok (OFS)
Valészinliség, kombinatérika,
statisztika (VKS) 8 ora 5%
Szamitastechnika

20 6ra 12%

alapjai (Sztech. a.) 13 dra 8%
Koényvtarhasznalati
alapismeretek (K6. a.) 5 6ra 3%

Tantargyi koncentracio:

Eletvitel és gyakorlati ismeretek:
Mérések valasztott és szabvany mérték-
egységekkel.

Szerkesztések vonalzokkal, kbrzével.
Vizudlis kultdra, rajz:

A formaérzékelés és a térlatas fejlesztése.
Magyar nyelv és irodalom:

Pontos matematikai nyelv hasznalata.

Beépitett k6zés kévetelmények:
Tanulas:
A gondolkodasi m(veletek alapozasa, a ma-
tematikai jelrendszer pontos hasznalata.
Kommunikdcids kultdra:
Szabalyok megértése, pontos megfogalma-
zasa.
Kapcsolddas Eurépahoz és a nagyvildghoz:
Adatok gylijtése, szbveges feladatok tartal-
ma altal

Sziikséges taneszko6zok (ajanlas)

A szdmok vilaga 3.

kényv és munkafuzet

(Schroedel — Nemzeti Tankényvkiadé 1993.)
Logikai készlet

Applikacidés képek

Szam- és jelkartyak

Szinesrud-készlet

Jatékpénz 20
Méréeszkdzdk

Szerkeszt6eszkdzok

Héméré

Ora

Lyukas tabla tartozékokkal

Mértani testek

Sik- és térmértani modellezékészlet

Javasolt taneszk6zok

Dr. Bernathné Nagy Agnes—Matrai Jozsefné—Talas
Jozsefné: Gyakorldlapok a készségszint(i szamolas
fejlesztéséhez I. (Nemzeti Tankdnyvkiadd)

Dr. Bernathné Nagy Agnes—Matrai Jozsefné:
Gyakorlélapok a mérés tanitasahoz

(Nemzeti Tankényvkiadd)

Matrai Jozsefné: Gyakorlélapok a tortek tanitasahoz I.
(Nemzeti Tankdnyvkiado)

Télas Jozsefné: Gyakorldlapok a sikidomok
szerkesztéséhez (Nemzeti Tankdnyvkiado)

Téalas Jozsefné: Gyakorldlapok a kerllet és terilet-
szamitashoz (Nemzeti Tankényvkiado)
Szamoldgép

Szoroban



Gondolkodas

Osszefiiggések, figg-

Valdszinliség, kombi-

Temakor miveletek alapozasa Szamta, algebra vények, sorozatok Geometriai mérések natérika, statisztika
. .. Szamfogalom, . ) Geometriai alakza- Gyakorlati mérések, ,

Altémakor szamkéri ismeretek Mveletek Sz6veges feladatok tok, tulajdonsagaik szamitasok Szerkesztések

Tartalmak 100-as szamkor ismétlése, Szo6beli miveletek elmélyi- Testek épitése, Mérés valasztott és szab- Kulénb6zé helyzetl egye-

elmélyitése

tése, gyakorlasa, bdvitése
100-as szamkdrben

tulajdonséagaik

vany mértékegységekkel

1000-es szamkor

Szébeli miiveletek 1000-es
szamkorben

Sikidomok eléallitasa,
tulajdonséagaik

Kerlletszamitasok

A tort- és negativ szam
fogalmanak el6készitése

irasbeli 6sszeadas, kivo-
nas 100-as, majd 1000-es
szamkorben

Két-, haromjegyl szamok
szorzasa, osztasa egy-
jegyl szammal

Tantervi modul

Teriilet mérése lefedéssel

nesek, félegyenesek,
szakaszok rajzolasa

Sikidomok — négyzet,
téglalap, kor — rajzolasa

Transzformaciok

A szamitastechnika

alapjai

Ismerkedés az
informatikaval

7

Kényvtarhasznalati alapis-
meretek
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Méodszertani ajanlas

A tanmenet az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Féiskolai Kar Gyakorl6 Altalanos Iskolajanak Iskola — ele-
mekbdl c. matematika helyi tanterve alapjan készdlt, amely
igazodott a NAT, valamint a kerettanterv célkitlizéseihez,
kdvetelményrendszeréhez.

Az 6t matematikai témakdrén tul beépitésre kerllt az Is-
merkedés az informatikaval c. tantervi modul két témakdre
is. Mind a szamitastechnika alapjai, mind a kényvtarhasz-
nalati alapismeretek témakdérnél vissza kellett nyulni az el6-
z§ évfolyamok (3., 4. évfolyamok) feladataihoz, hiszen ed-
dig még nem talalkoztak a tanulok ezekkel az ismeretekkel.
(A kerettanterv a 2001/2002-es tanévben az elsé és 6tddik
évfolyamon kerll bevezetésre.)

Az érakra bontott tanmenetjavaslat el6tt egy felépités tab-
lazat van. Ez vizszintesen a témakoroket, fliggélegesen a
tanitasi heteket jel6li. Ennek segitségével kdnnyen nyomon
kdvethetd a témakdr feldolgozasanak menete, s megalla-
pithatd, hogy egy-egy tanitasi héten melyik témakér kap
nagyobb hangsulyt.

A gondolkodasi muiveletek alapozasa témakor el6z6 évben
tanult ismereteit ebben a tanévben mar eszkézként hasz-
naljuk a tdbbi matematikai témakodr elmélyitésére.

A szamtan, algebra témakdrben hangsulyt kapott az el6z6
évek szamkdri ismereteinek elmélyitése. Lehetéség van a
szoObeli mlveletek készség szintl begyakorlasara. Célsze-
r(i ezeket a lehet6ségeket kihasznalni, hisz az irasbeli mi-
veletek tanitasa ezekre az ismeretekre épul.

Hasznos, ha minél tdbb lehet6séget biztositunk a gyakorla-
ti mérésekhez. A mértékvéaltasokat a tanuldk csak sok ta-

pasztalat alapjan képesek megérteni, megtanuini.

Adjunk lehetéséget az épitésre, sikidomok elballitasara a
legkllbnbdz6bb modokon, a konstrualasra. Ezaltal fejlédik
tanuldink formaérzékelése, térlatasa, kreativitasa.

A valoszinlségi kisérletekkel, jatékokkal formaljuk tanulo-
ink szemléletét, gondolkodasat.

A témakorok kévetelményei:

Gondolkoddsi miiveletek alapozédsa:

Tudja alkalmazni a csoportositast, a részhalmaz-képzést
mas matematikai témakoérdkben. Hasznélja értelmesen a —
minden, van olyan, van amelyik nem, egyik sem — kifejezé-
seket. Tudja kivalogatni két halmaz kozos elemeit. Ertse a
logikai ,és” tartalmat.

Szamtan, algebra:

Legyen biztos szamfogalma 1000-es szamkorben. Ertse a
tért- és negativ szam fogalmat. Szamoljon széban, kész-
ség szinten 100-as szamkdrben. Legyen jartas a szorzo-
és bennfoglal6 tablakban, az irasbeli 6sszeadas és kivonas
megoldasaban. Ismerje az irasbeli szorzas, osztas lejegy-
zésének modjat. Tudjon egyjegyl szorzéval és osztéval
szorozni és osztani. Legyen képes Osszetett szbveges
feladat megoldasara segitséggel.

Geometria, mérések:

Novekedjen gyakorlottsaga a gyakorlati mérésekben. Tud-
jon mennyiségeket kulénb6z6 médon kifejezni. Legyen jar-
tas a kerlletszamitasban. Legyen gyakorlata a szerkeszt§
eszk6zOk hasznalataban.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok:

Legyen képes 6sszefliggések felismerésére a matematika
kildnb6z6 témakdreiben. Felismert és megfogalmazott

szabélyokat tudja lejegyezni. Legyen jartas a véltozé ki-
I6nbségl szamsorozatok folytatasaban.

Valdszinliség, kombinatorika, statisztika:

Végezzen csoportos valoszinliségi kisérleteket.
Szdmitdstechnikai alapismeretek:

A mindennapi életben szerzett kdzvetlen tapasztalatok
alapjan ismerje fel a cselekvésekben, tevékenységekben
az azonos elemek azonos sorrendben valé megjelenését.
Ismerje fel a kdzvetlen kdrnyezetében talalhaté jelek és ko-
dok Uzenettartalméat. Legyen képes néhany Iépésbdl fela-
datsor alapritmusanak Osszeallitasara. Tudjon egyszerd,
elsésorban rajzos titkos irast késziteni, megfejteni. Legyen
tajékozott a képi informacidéforrasok koérében.

Fokozodjon érdeklédése, aktivitasa a szamitogéppel vég-
zett tevékenység irant.

Koényvtdrhasznalati alapismeretek:

Erdeklédéssel, srommel vegyen részt a konyvekkel, folys-
iratokkal kapcsolatos kilénb6z6 tevékenységekben.
Tudjon a tantargyakban tanultakhoz kapcsol6déan adott té-
méahoz nyomtatott kényvtari ismerethordozot keresni.

Ertékelés

A tanulok munkajat, tevékenységét folyamatosan ellendriz-
zUk és értékeljik a tanitasi 6rakon. Az allandé visszajelzés
segiti a tanulok 6nértékelésének kialakulasat. Egy-egy té-
makor lezarasa utan, félévben és év végén szummativ ér-
tékelést alkalmazunk.

Ertékeléskor a tanulék énmagukhoz viszonyitott fejlédését
vizsgéljuk és teljesitményiiket dsszevetjik a kdvetelmé-
nyekkel. Erdemjeggyel mingsitiink.
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hét

Gondolkodasi miveletek

Szamtan — algebra

Geometria, mérések

Osszefliggések, figg-

Valdszinlség, kombi-

Szamitastechnika

Kdényvtarhaszna-

alapozasa vények, sorozatok natorika, statisztika alapjai lati alapismeretek
1. | Csoportositasok adott szem- |100-as szamkor ismétlése Mér6eszkdzok, mérték- Relaciok szamok és  |Szamok képzése
pont alapjan személyekkel, egységek. HosszUsag- mért mennyiségek
targyakkal mérés valasztott és szab- |kdzott
vany mértékegységekkel
2. 100-as szamkor ismétlése Mér6eszkdzok, mérték- Szédmsorozatok Informéacios
egységek allando kuldnbséggel jatékok
Az (rtrtalom mérése
valasztott és szabvany
mértékegységekkel
3. |Csoportositas adott szem-  [Szdbeli 6sszeadéas és kivonas |Mérbeszkdzok, mérték- Mennyiségek &ssze-
pont alapjan matematikai gyakorlasa 100-as szamkdrben |egységek hasonlitasa, sorbaren-
eszkdzokkel Tdmeg mérése valasztott |dezések
és szabvany mértékegy-
séggel
4. Szbbeli 6sszeadas és kivonas |Méréeszkdz, mértékegy- Kombinatorikus fela- | Tapasztalati uton |Kényvespolc be-
gyakorlasa 100-as szamkdrben |ség datok kirakassal jelenségek gy(j- [rendezése az
Az id6 mérése tése a sorrendi- |osztalyban
ségre
5. |Csoportositas adott szem- Szorzas, bennfoglalas, A pénzhasznalat gyakor-
pont alapjan szamokkal, mér- |részekre osztas értelmezése |lasa
tékegységekkel
6. A tanult szorzé- és bennfogla- |Testek épitése Téablazat kitoltése Jatékos algorit-
I6tablak ismétlése (5-6s, 10-es) megadott szabaly musok, iranyja-
alapjan tékok
7. |Csoportositas felismert A tanult szorz6- és bennfogla- | A testek tulajdonséagai Kombinatorikus fe-
szempont alapjan I6tablak ismétlése (2-es, 4-es) ladatok szinezéssel
8. |Részhalmaz képzés szemé- |A tanult szorz4- és bennfogla- |Sikidomok eléallitasa Szabaly felismerése Hétkdznapi algo- [Képeskdnyvek,
lyekkel, targyakkal I6téblak ismétlése (3-as, 6-0s) megfogalmazasa, le- ritmusok gyermekfolydira-
jegyzése tok valogatasa
9. A 8-as szorz6- és benn- Sikidomok tulajdonsagai

foglalotablak kiépitése
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hét

Gondolkodasi miveletek
alapozasa

Szamtan — algebra

Geometria, mérések

Osszefiiggések, figg-
vények, sorozatok

Val6szinliség, kombi-
natorika, statisztika

Szamitastechnika
alapjai

Kényvtarhaszna-
lati alapismeretek

10. |Részhalmaz képzés mate- |A 9-es szorzé- és benn- Szimmetrikus alakzatok |Szabaly felirasa Medgfigyelt cse-
matikai eszkdzokkel foglalotablak kiépitése kitolt6tt tablazathoz lekvési sorok ab-
razolasa
11. A 7-es szorz6- és benn- Egyenes, félegyenes sza-
foglalotablak kiépitése kasz rajzolasa
12. |Részhalmaz képzése sza- Osszefiiggések a szorzotablak |Egyenesek kdlcsdnds Jelek és kédok |Tajékozodas a
mokkal, sikidomokkal kozott helyzete kényvek tartalom-
Allitasok megfogalmazasa jegyzékében
13. Maradékos osztas Parhuzamos, meréleges,
metsz8 egyenesek rajzo-
lasa
14. irasbeli 6sszeadas és kivonas |Tikrozés, nagyitas, kicsi- Valdszinlségi Iskolai élet jelei
kétjegyl szamokkal nyités jatékok Beszél6 képek,
piktogrammok
15. | Metszetképzés személyek- |irasbeli szorzas Mennyiségek megmérése,
kel, targyakkal Kétjegyl szamok szorzéasa kimérése (hosszusag)
egyjegyl szorzoéval
16. Szamkor bévités 1000-ig Mennyiségek megmérése, |Relaciék mért mennyi- Latogatas a sza-
kimérése (Urtartalom) ségek kozott mitastechnikai
teremben
17. Szamkori ismeretek Mennyiségek megmérése, |Szamok viszonyitasa,
kimérése (tdmeg) rendezésik
18. |Metszetképzés matematikai |Szamkori ismeretek Az id6 mérése Hianyos szamsorok  |Szamok képzése két Latogatas az is-
eszkdzokkel kiegészitése feltétellel kolai kdnyvtarban
19. Szobbeli 6sszeadas, kivonas Pénzhasznalat gyakorlasa |Mennyiségek dssze-
kerek szamokkal hasonlitasa, sorbaren-
dezése
20. [Metszetképzés szamokkal Szorzas 10-zel, 100-zal. Sikidomok rajzolasa vo- Szamképzés A m(koédd szami-

sNagy” szorz6 — és benn-
foglalétablak

nalzasa
A kor rajzolasa

tégépek megfi-
gyelése
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hét Gondolkodasi miveletek Szadmtan — algebra Geometria, mérések Osszefliggések, figg- | Valdsziniiség, kombi-|Szamitastechnika| Kényvtarhaszna-
alapozasa vények, sorozatok natorika, statisztika alapjai lati alapismeretek

21. irasbeli 6sszeadas, kivonas ha- | Sikidomok oldalainak Bontott alaki szamok

romjegyl szamokkal. jelolése, kertletuk mérése |kozotti kapcsolat

A két mivelet k6z6tti kapcsolat.
22. irasbeli 6sszeadas, kivonas Téglalap, négyzet A megfigyelt esemé- A szamitdégép

haromjegyl szamokkal nyek regisztralasa, [hasznalatanak

Osszeszamlalasa rendje, biztonsa-
gi tudnivalok

23. |Metszethalmaz abrazolasa, a |irasbeli 6sszeadas, kivonas A téglalap kerlletének Két bemenetl gép

logikai és hasznalata

gyakorlasa

mérése, szamitasa

tablazatanak kiegészi-
tése adott szabéaly
alapjan

24, Kerek szamok szorzasa, osz- |A négyzet kerlletének Kulénbségsorozatok Latogatas az is-
tasa a szorz6- és bennfoglald [mérése, szamitasa képzése a logikai kolai kényvtarban
tablak analdgiajara készlet elemeivel egy

— majd két tulajdonsag
valtozasaval

25. | Allitasok kész halmazokrdl irasbeli szorzas egyjegy(i A hosszusagmértékek Mennyiségek 6ssze-
szorzoéval bévitése hasonlitasa, sorbaren-

dezése

26. irasbeli szorzas egyjegy(i A tdbmegmértékek bbvitése |Valtakozd kildnbségl Egyszer( jaték-
szorzoéval szamsorozatok programok hasz-

nalata

27. | Allitasok és tagadasuk alap-, irasbeli osztas egyjegyl oszt6- |Az (rtartalom mérése

rész- és kiegészit6 halma-  |val
zokrél A szorzas és osztas kapcsolata

28. irasbeli osztas egyjegyti oszté- |Az id6 mérése Egyszer( kész-
val ségfejlesztd

programok hasz-
nalata

29. irasbeli miiveletek gyakorlasa |Pénzhasznalat gyakorlasa
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hét

Gondolkodasi miveletek

Szamtan — algebra

Geometria, mérések

Osszefiiggések, figg-

Valészinlség, kombi-

Szamitastechnika

Kényvtarhaszna-

alapozasa vények, sorozatok natorika, statisztika alapjai lati alapismeretek
30. |Valogatas adott és valasztott | Tort fogalmanak el6készitése |Tukrdzés, nagyitas, kic- Koényvtari kol-
szempont szerint sinyitas csbnzés
31. A negativ szamok fogalméanak |[Sokszdgek teriletének Szabaly felismerése,
el6készitése lefedése megfogalmazasa, le-
jegyzése
32. [A minden, van olyan, van irasbeli miiveletek gyakorlasa. |Parhuzamos, mer6leges, Jelek és kddok
amelyik nem kifejezések szam és szbveges feladatok metsz6 egyenesek raj-
hasznalata zolasa
33. Mveletek kodzotti kapcsolat Sikidomok rajzolasa Konkrét valdszin(isé-
(négyzet, téglalap, kor) gi kisérletek
34. Szam- és szdveges feladatok |Négyzet, téglalap terileté- | Adatok kdzotti 6ssze- Uzenetek kiilon-
gyakorlasa nek mérése fuggések megallapi- bdz8 modokon
Kerllet szamitasa tasa, jeldlése
35. |Az ,egyik sem”, ,&s” fogal-  |A szamkdri ismeretek ismétlése |Mértékegységek ismétlése
mak hasznélata
36. Szdbeli és irasbeli miveletek | Tanult szerkesztések Egyszer( kész-
ismétlése gyakorlasa ségfejleszté prog-
ramok hasznéalata
37. | Ev végi felmérés, javitas Ev végi felmérés Ev végi felmérés, javitas

Javitas
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hét |6raszam| Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmény Megjegyzés
1. 1. Sza A 100-as szamkor ismétlése. A tizes szamrendszer | helyiérték, tizesek, egyesek, két-
szerkezeti sajatossaganak felelevenitése jegyl szam, egyjegyli szam
Mennyiségek egyeztetése szamnévvel, szamjeggyel
2. Sza Kétjegy( szamok képzése, irasa, olvasasa, bontasuk | egyeztetések
KVS tizesek és egyesek Gsszegére kerek tizesek, képzett szam
szamok képzése, irasa, olvasa-
sa bontasuk
3. GMA Valogatas, csoportositas valasztott és adott szempont | valogatas
alapjan személyekkel, targyakkal, matematikai eszkd- | csoportositas
zOkkel, kétjegyl szamokkal. A k6zos tulajdonsag meg- | allitasok megfogalmazasa
fogalmazasa
4. GM Hosszlsagmérés valaszott és szabvany mértékegysé- | becslés, mérés, megmérés,
gekkel kimérés, viszonyitas
i mennyiség, mértékegyséeg,
OFS Relaciok szamok és mért mennyiségek kdzott hosszusdag mértékek: méter, deci-
méter, centiméter
2. 5. SzA Hianyos szamsork kiegészitése Osszehasonlitas, kiegészités
OFS Szamok rendezése novekvé és csokkend sorba noévekvé, csékkend szamsorok
6. SzA Szamok helye a szdmsorban. Szamok egyes szom- szamszomszédok
OFS szédai. Teljes kétjegyl szamok melyik két kerek tizes
kozott allnak
7. SzA Alland kiildnbségli szamsorozatok. Névekvé- csdkke- | dsszefiiggés megallapitasa se-
OFS né szamsorok. Tajékozddas a ,szazas tablan” gitséggel, szamsor kiegészite-
Kétjegyl szamok bontasa se onalléan
névekvd, csékkennd
nagyobb, kisebb
tébb, kevesebb
8. Az (rtartalom mérése valaszott- és szabvany mérték- | becslés, mérés, megméreés, ki-
egységekkel mérés
Mért mennyiségek viszonyitédsa, sorbarendezése lrmértékek: hektoliterr, liter, deci-
liter, centiliter
9. Sztech. a. | Informacios jatékok. Az informécié jelent6sége: talalés | informacio

kérdések, keres6-érzékeld jatékok
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hét |6raszam| Témakdr Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmény Megjegyzés
3. 10. SzA Szbbeli 6sszeadas és kivonas kerek tizesekkel az 2+3=5
egyjegyl szamok analogiajara 2t+3t=5t
Tagok felcserélhetésége 20 +30=50
30 + 20 =50
dsszeadds, kivonds
miiveletek megjelenitése mate-
matikai eszk6z6kkel
11. SzA Kerek tizesekhez egyesek hozzaadéasa, elvétele 20+8=28 8+20=28
OFS Az 6sszeadas és kivonas kdz6tti kapcsolat 28-8=20 28-20=8
12. SzA Teljes kétjegyl szamokhoz egyjegyli szamok hozza- 9+5=14 14-5=9
adasa, elvétele tizesatlépés nélkil 19+5=24 24-5=19
Az analégias gondolkodas fejlesztése 29+5=34 34-5=29
89 +5=94 94 -5=289
13. GM Tomeg mérése valasztott- és szabvany mértékegysé- | becslés. mérés, megmérés, ki-
gekkel mérés
GMA Mennyiségek dsszehasonlitasa, sorbarendezésiik témegmértékek: kilogramm, de- | Tudja alkalmazni a csopor-
Felmérés kagramm tositast mas matematikai té-
Csoportositas adott szempont alapjan (szamok, mér- makdrokben
tékegységek, mennyiségek)
4. 14. SzA Szbbeli 6sszeadas, kivonas gyakorlasa 100-as szam-
koérben fokozatok szerint
15. GM Az id6 mérése. idépont leolvasasa (6ra)
Az id6tartam érzékeltetése ora bedllitasa
(1 perc, 10 perc, 45 perc, 1 6ra) idémértékek: év, honap, hét, nap,
Kombinatérikus feladat. Az dsszes lehet6ség eléallita- | ora, perc
sa harom elembdl (O O 1)
16. SzA Kétjegyl szamok képzése, irasuk, olvasasuk, értel- viszonyitas, rendezés, csopor-
GMA mezésik. Egyszerl szdveges feladatok megoldasa tositas, soralkotas
OFS kétjegyl szamokkal
17. Felmérés: Szamkari ismeretek 100-as szamkdrben Biztos szamfogalom 100-as

Szébeli 6sszeadas és kivonas 100-as szamkorben

szamkorben. Szébeli 6ssze-
adas, kivonas készségszin-
ten 100-as szamkdrben
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hét |6raszam| Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmény Megjegyzés
4. 18. Sztech. a. | Jelenségek gyUjtése a sorrendiségre, tulajdonsagok
felismerése, ellentétparok létrehozasa
Ké. a. Kényvespolc berendezése az osztalyban
5. 19. SzA Szorzéas értelmezése osszefiiggések felfogasa pa-
Azonos tagu 6sszeadasok lejegyzése szorzassal rok egymashoz rendelése
Két halmaz elemeibdl képezheté parok szamaval dsszeadds, tagok, szorzas, té-
nyezbk
20. SzA A bennfoglalas és részekre osztas értelmezése. Gya- | manipulaciéo matematikai esz-
korlasuk egyszer(i széveges feladatok megoldasaval kozokkel: 2, 5, 10 stb. elemii
csoportok alkotasa
elemek két, harom stb. részre
osztasa
21. GM Pénzhasznalat gyakorlasa atvaltasok, bevaltasok, kifize-
SzA A szamkoéri ismeretek megerdsitése pénzzel tések
forint, fillér, 1 Ft-os, 2 Ft-0s, 5 Ft-
os, 10 Ft-os, 20 Ft-os, 50 F-os,
100 Ft-os
22. GMA Szamok, mértékegységek, mennyiségek csoportosita- | csoportositas
sa adott szempont alapjan
Pénzhasznalat gyakorlasa: aruk aranak kifizetése mennyiségek kifejezése
6. 23. GM Testek épitése egységkockakbol: épités
— adott szamu egységkockabol medfigyelés
— minta alapjan
— alaprajzra
24, SzA A 10-es szorz6- és bennfoglalétablak ismétlése, gya- szorzas-, bennfoglalas leolva-
korlasa sasa képrol
azonos tagu 6sszeadasok le-
jegyzése szorzassal
25. SzA Az 5-0s szorz6- és bennfoglalétablak ismétlése, gya- | a szorzé- és bennfoglalotablak

korlasa

memorizalasa
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hét |6raszam| Témakdr Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmény Megjegyzés
6. 26. OFs Téablazatok kitdltése megadott szably alapjan. szabaly értelmezése, alkalma-
Az 5-6s, 10-es szorz6- és bennfoglalotablak gyakor- zasa, a tablazat hianyzo ele-
lasa meinek kiszamitasa, beirasa
tabldzatok, szabdly
27. Sztech. a. | Jatékos algoritmusok. algoritmusok, kévetése A mindennapi életben szer-
IrAnyjatékok a tanteremben, a szabadban. zett kdzvetlen tapasztalatok
Helymeghatarozasok relaciok alapjan alapjan ismerje fel cselekvé-
sekben, tevékenységekben
az azonos elemek azonos
sorrendben valé megjelené-
sét.
7. 28. GM Testek épitése lapokbol tuljadonsagok megfigyelése,
Tulajdonsagaik megfogalmazasa
egyenes-, gérbe lap
29. GM Testek tulajdonsagainak megfigyelése hatarol6 lapok helyzete: meré-
GMA Csoportositasuk felismert szempont alapjan leges, parhuzamos; formaja;
nagysaga
30. VKS Kombinatorikus feladat. Harom szin segitségével szinezés
trikolor készitése. Az dsszes lehetdség elbéllitasara
SzA A 2-es szorz6- és bennfoglalétablak gyakorlasa memorizalas, kijelolt szorza-
tokhoz — szorzatok rendelése
31. OFs Novekvd, csdkkend szamsorok (2-es; 4-es) soralkotas, memorizalas, mi-
SzA A 4-es szorz6- és bennfoglalétablak gyakorlasa veletek egymashoz rendelése
OFS Kapcsolat a 2-es és a 4-es szorzétablak kdzott
8. 32. GM Sikidomok talajtulajdonséagai, csoportositasuk felismert | tulajdonsagok megfigyelése,
szempont alapjan megfogalmazasa
GMA Részhalmaz képzés sikidomokkal egyenes-, gérbe vonalak
33. GM Sikidomok tulajdonséagai, csoportositasuk felismert megfigyelés, megfogalmazas,
GMA szempont alapjan csoportositas

Részhalmaz képzés sikidomokkal

— oldalak szama,

— nagysaguk: egyenld — kildn-
b6z6 hosszusdguak

— helyzetlk: parhuzamos, meré-
leges, metsz6
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8. 34. SzA A 3-as 0szt6- és bennfoglalétablak ismétlése, gyakor- | memorizalas, miiveletek egy-
i lasa mashoz rendelése
OFS Szabaly felismerése, megfogalmazésa, lejegyzése osszefiiggések felismerése,
megfogalmazasa, lejegyzése
35. SzA A 6-0s szorz6- és bennfoglalo tablak ismétlése, gya- szorzatokhoz kijel6lt szorzatok
korlasa rendezése
A 3-as és a 6-0s szorzo6tablak kapcsolata 1.6
pl. 6 < 5.3
GMA Részhalmaz képzés szamokkal
36. Sztech. a. | Algoritmusok megfigyelése a mindennapos cselekvé- | folydirat, kényv
Ko. a. sekben: kbzlekedés, vasarlas, napirend, hetirend valogatas
Képeskonyvek, gyermekfolydiratok valogatasa, néze-
getése
9. 37. SzA A 8-as szorzoétabla kiépitése azonos tagu 6sszeadasok le-
jegyzése szorzassal
38. SzA A 8-as bennfoglalétabla kiépitése bennfoglalas megjelenitése fel-
adatlapon
39. SzA A 8-as szorz6- és bennfoglaldtablak gyakorlasa szorzas, bennfoglalas, részek-
Egyszeri széveges feladatok megoldasa re osztas, megjelenitése mate-
matikai eszk6z6kkel, rajzban
szorz6- és bennfoglalétablak
memorizalasa
40. SzA A 2-es, 4-es, 8-as szorzotablak dsszefliggései szorzathoz kijelolt szorzatok
A tényezlk felcserélhetésége rendelése
1-8
8 < 2.4
4.2
GM Sikidomok tulajdonsagai csoportositas a tanult tulaj-
donsagok alapjan
10. 41. GM Szimmetrikus alakzatok szimmetrikus alakzatok kere-
sése, elballitasuk
GMA Részhalmaz képzés testekkel, sikidomokkal testek, sikidomok
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10. 42. SzA A 9-es szorzétabla kiépitése azonos tagu 6sszeadasok le-
jegyzése szorzassal
43. SzA A 9-es bennfoglalotabla kiépitése 9 elemii csoportok létrehozasa
44, SzA A 9-es szorz6- és bennfoglalétablak gyakorlasa k6z6s tobbsz6rosok keresése
i A 3-as és a 9-es szorzotablak dsszefliggése 3, 6,‘@12, 15, @\
OFs Szabaly felirasa kitoltétt tablazatokhoz 9,(48)27
45. Sztech. a. | Megfigyelt cselekvési sorok képi abrazolasa dbrédzolas, rajzolas Legyen képes néhany lé-
pésbdl allé feladatsor algo-
ritmuséanak dsszedllitasara.
11. 46. GM Egyenes, félegyenes, szakasz rajzolasa fliggdleges, vizszintes, ferde
egyenesek, félegyenesek, sza-
kaszok rajzolasa
47. SzA A 7-es szorzotabla kiépitése azonos tagu 6sszeadasok le-
jegyzése szorzassal
48. SzA A 7-es bennfoglalétabla kiépitése 7 elemii csoportok létrehozasa
49. SzA A 7-es szorz6- és bennfoglalétablak gyakorlasa szam | Rendezett elemii halmazokrol
és szoveges feladatokon szorzasok, bennfoglalasok le-
jegyzése
GM Egyenesek, félegyenesek, szakaszok rajzolasa X X X X X X X
X X X X X X X
2.7=14 14:7=2
7 -2=14 14:2=7
12. 50. GM Egyenesek kélcsdnds helyzete térben és sikon kitéré, parhuzamos, merdleges,
metszé egyenesek keresése
térben és sikban
51. SzA Szorzé- és bennfoglalétablak gyakorlasa. Osszefliggé- | szorzatokhoz kijeldlt szorzatok
) sek a szorzétablak kézott keresése
ORS Szam- és szdveges feladatok megoldasa 12

A OONO®
NN
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12. 52. GMA Felmérés elemek elhelyezése, Tudja alkalmazni a részhal-
Részhalmaz képzése szamokkal, sikidomokkal beirasa a halmazabra kiilon- mazképzést mas matemati-
Allitasok és tagadasuk b6z6 részeibe kai témakorokben.
allitasok megfogalmazasa
583. SzA Felmérés: szorzo6- és bennfoglalétablak Jartassag a szorzo- és a
Csoportositas (testek, sikidomok, szamok) megadott bennfoglalétablakban.
szempont szerint Tudja alkalmazni a csopor-
tositast mas matematikai té-
makdrokben.
54, Sztech. a. | Jelek és kodok: a kdrnyezetben valé tajékozédas je- algoritmus kévetése
lekkel. Mozgas megadott iranyban, lejegyzése. témak megkeresése a tarta-
Tajékozddas a kényvek tartalomjegyzékében lomjegyzék alapjan
13. 55. GM Parhuzamos egyenesek pdrhuzamos egyenesek
SzA Maradékos osztas el6késziése, abrazolasa keresésiik testeken, sikidomo-
kon
rajzolasuk derékszdgii vonal-
zbkkal
56. GM Merdéleges egyenesek merdleges egyenesek keresé-
OFS Novekvd szamsork allando kilénbséggel (2-vel, 4- siik testeken sikidomokon
gyel, 8-cal) rajzolasuk derékszdgli vonal-
SzA Maradékos osztas (2-vel, 4-gyel, 8-cal) z6kkal
57. GM Metsz§ és kitéré egyenesek metszd és kitérd egyenesek ke-
resésiik, metsz6 egyenesek raj-
i ) zolasa
OFS Alland6 kuldnbségl szamsorok (3-mal, 6-tal, 9-cel)
SzA Maradékos osztas 3-mal, 6-tal, 9-cel
58. GM Kulénb6zé helyzetl egyenesek rajzolasanak gyakor- rajzolas deréksz6g6 vonalzok-
i lasa kal
OFS 5-0s, 10-es, 7-es szamsorozatok

SzA

Maradékos osztas 5-tel, 7-tel
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14. 59. SzA irasbeli 6sszeadas, kivonas kétjegyl szamokkal tizes- | 6sszeadds, 6sszeadandok, ta-
atlépés nélkil gok, 6sszeg
miivelet megjelenitése mate-
matikai eszk6zokkel
GM Sikidomok tlikdrtengelyének keresése, berajzolasa
60. SzA Kétjegyl szdmok dsszeadasa az egyesek helyén ti- miiveletek modellezése mate-
zesatlépéssel matikai eszk6z6kkel
GM Sikidomok tukrézése tiikrozés lyukas tablan, négy-
zethalon rajzban
egybevago
61. SzA irasbeli kivonas kétjegyl szamokkal, az egyesek he- kivonas, kisebbitendd, kivonan-
lyén tizesatlépés do, klilénbség
GM Sikidomok nagyitasa nagyitas lyukas tablan, négy-
zethalon rajzban, hasonldsdg
62. SzA Kétjegyl szamok dsszeadasanak, kivonasanak gya- Osszeadas, elvétel, potlas
korlasa szam- és szdveges feladatok megoldasaval
Sikidomok kicsinyitése kicsinyités lyukas tablan, négy-
zethalon rajzban, hasonldsdg
63. Sztech. a. | Az iskolai élet jelei: beszélé képek, piktogrammok jelek értelmezése Ismerje 6l a kdzvetlen kor-
nyezetében talalhato jelet és
kodolt Uzenettartalmat.
15. 64. GMA Metszetképzés személyekkel kdzos tulajdonséag felfedezése,
) megfogalmazasa
SzA Irasbeli szorzas. Kétjegyl szamok szorzasa egyjegyl | szorzds, szorzandd, szorzd, szor-
szorzéval. Nincs tizeséatlépés zat
65. GMA Metszetképzés targyakkal koz06s tulajdonsag keresése,
) megfogalmazasa
SzA Irasbeli szorzas. Kétjegyl szamok szorzésa egyjegyl
szorzoéval, tizesatlépéssel
66. GM Mérés hosszusagmértékekkel: m — dm; dm — cm becslés, mérés, megmérés, ki-
) mérés
SzA Irasbeli szorzas gyakorlasa szam és szbveges felada-

tok megoldasaval
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15. 67. SzA irasbeli 6sszeadas, kivonas gyakorlasa kétjegyl sza- | miiveletek megjelenitése mate-
mokkal matikai eszk6z6kkel, pénzzel
Kétjegyl szamok szorzasa egyjegyl szorzéval
16. 68. SzA Szambdbvités 1000-ig tizszer tizes csoportok alkotasa, Eszte
kerek szazas oo 200
Mennyiségek egyeztetése szamnévvel, szdmjeggyel ooooo 1 0 00
Szazasok, ezresek helye a helyiérték tablazatban ooooo
kerek szazas, ezres, harom-,
négyjegyt szamok
69. SzA Kerek szazasok fogalméanak elméjitése pénzzel. kerek | kerek szdzasok modellezése
szazasok helye a szamegyenesen szazas tablakkal, pénzzel
OFs Kerek szazasok szazas szomszédai. Kerek szazasok | dsszehasonlitas, rendezés,
Osszehasonlitasa soralkotas
Szazas szamsor
70. GM Mérés trmértékekkel. hl —[; | — dl becslés, mérés, megmérés, ki-
mérés
71. SzA Kerek tizesre végz6d6 haromjegyli szamok értelmezé- | megjelenitésiik matemetikai
se, irésa, olvasasa. Helylk a szamegyenesen. Tizes eszkozokkel, pénzzel
szamszomszédok ool Eszte
2 30
OFS Osszehasonlitasuk. Melyik két kerek szazas kdzétt all- | 370 380 390
nak? Rendezésulk 300 380 400
Szamsorozatok kerek tizesekkel 310, 320, 330...
72. Sztech. a. | Latogatas a szamitégépes teremben: fels6bb évfolya- | monitor, egér, billentyd, gép
mok tanuldi tevékenységének megfigyelése a szami-
tégépnél
17. 73. SzA A teljes haromjegyl szamok értelmezése, irdsa, olva- | megjelenitésiik matematikai
sasa eszk6zokkel, jatékpénzzel
OOl Esz t e
2 35
OFS Viszonyitasuk, rendezésuk. Helylk a szdmegyenesen. 234 235 236

A szamok egyes szomszédai
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17. 74. SzA Teljes haromjegyl szamok egyeztetése mennyiséggel,
) szamnévvel
OFS Viszonyitasuk, rendezésiik. Helylk a szamsorban: Sz t e
Melyik két szazas kozott all?
®
4 2 1
400 421 500
75. GM Mérés tomegmértékekkel. kg — dkg becslés, mérés, megmérés,
kimérés
76. SzA Haromjegyl szamok bontasa: 500
400 + 100
— kerek szazasok bontasa két tagra
— teljes haromjegyl szamok bontésa helyiérték szerint | 536 =5sz+3t+6 e
— kerek szazasok, tizesek, egyesek dsszegére 536 =500 + 30 + 6
18. 77. GM Az id6 mérése: éra — perc becslés, mérés
Egész ora, féléra. Id6tartam szamitasa id6pont leolvasasa
egész-, félorak
78. SzA Haromjegy( szamok irasa, olvasasa. 0 van a tizesek
helyén. Helylk a szamegyenesen. Egyes szamszom-
szédok
79. SzA Haromjegy( szamok képzése két feltétellel
OFS Viszonyitasuk, rendezéslk. 0 a tizesek helyén vagy
az egyesek helyén
Helylk a szamegyenesen. melyik két kerek szazas
kozott all?
80. SzA Paros, paratlan szam fogalmazasanak kiterjesztése a | pdros szdam, pdratlan szam
haromjegyl szamokra
OFs Szamsorozatok
GMA Metszetképzés matematikai eszk6zdkkel adott menyiségek kifizetése,

Szamkori ismeretek megerésitése pénzzel

atvaltas, bevaltas
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18. 81. Ké. a. Latogatas az iskolai kdnyvtarban ismerkedés a konyvtari infor-
A kdényvtar hasznalata helyben macios feliratokkal, jelekkel
Betlrendes keresés adott témahoz konyyv, folyoirat
keresése, betilirendes keresés
19. 82. SzA Felmérés: szamkéri ismeretek Haromjegyl szamok irésa,
olvasasa készségszinten.
Biztos szamfogalom 1000-
es szamkdrben
SzA Szbbeli 6sszeadas, kivonas kerek szazasokkal miiveletek megjelenitése mate-
Pénzhasznalat gyakorlasa matikai eszk6z6kkel, pénzzel
83. SzA Szobeli 6sszeadasok, kivonasok. miiveletek modellezése mate-
Kerek szazasokhoz kerek tizesek, teljes kétjegyl sza- | matikai eszk6zokkel
mok is egyjegyliek hozzaadésa, elvétele
84. SzA Szoébeli 6sszeadas, kivonas miiveletek megoldasa analégia
Teljes haromjegy(i szamokhoz egyjegyl szamok hoz- | segitségével
zaadasa, elvétele
85. GM Aruk aranak kifejezése kérdés megfogalmazasa segit-
OFS Mennyiségek sorbarendezése séggel
SzA Szoébeli miveletek gyakorlasa: szam-, és széveges
feladatok. Egyszer( szdveges feladathoz kérdés meg-
fogalmazésa
20. 86. GM Sikidomok eléallitasa, rajzolasuk nyiras, hajtogatas, rajzolas vo-
Tulajdonsagaik megfigyelése nalzoval, kérzével
87. SzA Szamok szorzésa 10-zel, 100-zal tizszerese, szazszorosa
88. VKS Haromjegyl szamok képzése két feltétellel. 0 kildn- a kozos tulajdonsag megfogal-
b6dz8 helyiértéken mazasa
Metszetképzés szamokkal haromjegyt-, kétjegyd-, pdros-,
paratlan szamok
89. SzA Kerek tizesek szorzasa a szorzétablak analdgiajara ® @ @ 3-2=6

Osztas kerek tizesekkel

@0 @9 @0 3.20=60
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19. 90. Sztech. a. | MUkdds szamitogép megfigyelése, ismerkedés a bil- valtozasok megfigyelése, létre- | Fokozddjon érdekli6dése,
lenty(ik funkciojaval hozéasa aktivitasa a szamitogéppel
végzett tevékenység irant.
21. 91. GM Sikidomok rajzolasa vonalzéval. Oldalak jeldlése, ke- oldal, cstics, kertilet
riletik méréssel rajzolas 6nalléan
mérés segitséggel
92. OFs Bontott alaku szamok kézétti kapcsolat miiveletek megoldasa jartssag
) szintjén
SzA Irasbeli 6sszeadas haromjegyl szamokkal tizesatlé- O6sszeadanddk, tagok, 6sszeg
pés nélkul
93. SzA irasbeli kivonas haromjegy(i szamokkal tizesatlépés Szamolas elvétellel, majd pot-
nélkul lassal
A két mivelet kapcsolata
94. SzA irasbeli 6sszeadas haromjegy(i szamokkal. Tizesatlé- | Miiveletek megjelenitése pénz-
pés az egyesek helyén zel. Bevaltas
22. 95. VKS Medgfigyelt események regisztralasa, 6sszehasonlitasa | négyzet, téglalap
esemeény
GM Téglalap és négyzet rajzolasa vonalzéval. Tulajdonsa- | rajzolas vonalzéval 6nalléan
gaik megfigyelése, megfogalmazasa. az oldalak jelélé-
se
96. SzA irasbeli 6sszeadas haromjegy(i szamokkal. Kératlépés | Miiveletek modellezése pénz-
a tizesek helyén zel. Bevaltas
97. SzA irasbeli 6sszeadas gyakorlasa haromjegyl szamokkal.
Koréatlépés kiuldnbdzd helyiértékeken
98. SzA irasbeli 6sszeadas gyakorlasa. Miiveletek megoldasa jartas-
Koratlépés egyszerre tdbb helyiértéken sag szintjén
99. Sztech. a. | A szamitégép hasznalatanak rendje, biztonsagi tudni-

valok
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23. 100. GM Téglalap keriiletének mérése, szamitasa mérés Onalloan, keriilet szami-
Felmérés tasa segitséggel
GMA Metszethalmaz abrazolasa a logikai ,&s” hasznalata metszethalmaz részeibe ele- Tudja kivalogatni két halmaz
mek besorolasa k6z0s elemeit.
Ertse a logikajat és tartalmat.
101. SzA irasbeli kivonas haromjegy(i szamokkal. Tizesatlépés
az egyesek helyén
102. SzA irasbeli kivonas haromjegy(i szamokkal. Kératlépés a
tizeseknél
103. SzA irasbeli kivonas haromjegyl szadmokkal. Kératlépés
egyszerre két helyiértéken.
i Az dsszeadas és a kivonas kapcsolata.
OFS Két bemenetl gép tablazatanak kiegészitése adott szabaly alkalmazasa segitség-
szabdly alapjan gel
24, 104. GM A négyzet kerlletének mérése, szamitasa. mérés onalléan szamito segit-
. séggel
OFS Kulénbségsorozat képzése a logikai készlet elemeivel | szabaly értelmezése k6zbsen,
egy- majd két tulajdonséag valtozasaval alkalmazasa
105. SzA Kerek tizesek szorzasa egyjegyl szammal a szorz6-
tablak analogiajara.
Szabalyjatékok, a miveletek gyakorlasa
106. SzA Osztas kerek tizesekkel a bennfoglalotablak analégia-
jara
107. SzA Felmérés: irasbeli 6sszeadas, kivonas Jartassag az irasbeli 6ssze-
adasban, kivonasban.
GM Keruletszamitasok gyakorlasa
108. Ké. a. Latogatas az iskolai konyvtarban. Ismerkedés az infor- | jelek, feliratok értelmezése Erdeklédéssel, Grommel ve-

macioés feliratokkal, jelekkel. A kdnyvtari viselkedés
szabalyai.

gyen részt a kdnyvekkel, fo-
lyoiratokkal kapcsolatos ku-
I16nb6z6 tevékenységekben.
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25. 109. GM A milliméter fogalma. cm — mm; dm — mm; m —mm milliméter, mm, mérés kiilén-
OFS Mértékegységek, mért mennyiségek viszonyitasa, sor- | b6z6 egységekkel
barendezése
110. SzA irasbeli szorzas. haromjegy(i szamok szorzasa egyje- | szorzds, szorzandd, szorzé,
gyl szorzéval koratlépés nélkul szorzat, tényezbk
irasbeli szorzas technikajanak
gyakorlasa
111. SzA Haromjegy( szamok szorzasa egyjegyl szorzoval
Koratlépés az egyeseknél
112. GM A kilométer fogalma. km —m kilométer, km
A tavolsag érzékeltetése 1 km legyaloglasa, a kilométer-
Relaciok mértékegységek és mennyiségek kozott kovek jelzéseink értelmezése
Mértékegségek rendezése
26. 113. SzA Haromjegyl szamok szorzsa egyjegyl szorzéval
Koératlépés a tizeseknél
114. GM A gramm fogalma gramm, g
i dkg—-g,kg—g becslés, mérés, kiilonb6z6
OFS Mértékegységek visznyitasa, rendezésiik egységekkel
115. SzA Haromjegy( szamok szorzsa egyjegyl szorzéval
Koratlépés egyszerre két helyiértéken is.
116. GM A tonna fogalma. t — kg tonna, t
tonnaval mérhet6 targyak ke-
resése, gyiijtése
117. Sztech. a. | Egyszer( jaték programok hasznalata algoritmus kovetése
27. 118. OFs Valtakozd kulénbségl szamsorozatok osztds, osztandd, oszto, hdnya-
SzA Irasbeli osztas. Haromjegyl szamok osztasa egyjegyl | dos
osztéval. Nincs maradék egyik helyiértéken sem. Osz- | az irasbeli osztas technikaja-
tas-szorzas kapcsolata nak gyakorlasa
119. SzA irasbeli osztas. Maradék a szazasok helyén maradék

miivelet modellezése
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27. 120. GM Urmértékek. | — hl; hl — I; hl — dI becslés, mérés, megmérés, ki-
mérés
121. SzA irasbeli osztas, maradék a tizesek helyén halmazabraba elemek beirasa
Az osztas ellendrzése szorzassal a cimkéknek megfeleléen
GMA Részhalmaz képzés. Allitasok a halmazabra kilon- kész halmazabrarol allitasok
tgéz(j részeirdl megfogalmazasa
Allitasok és tagadasuk
28. 122. SzA irasbeli osztas egyjegyii osztéval. Maradék az egye- osztas gyakorlasa
sek helyén. Osztasok ellenérzése
123. SzA irasbeli osztas. 0 az osztandd és a hanyados kiilon- gyakorlas
b6z6 helyiértékein
124. SzA irasbeli osztas. Maradék tobb helyiértéken is gyakorlas
Osztas ellendrzése szorzassal
125. GM Idémérés. Id6tartam szamitasa becslés, mérés, szamitas
126. Sztech. a. | Egyszer( készségfejleszté programok hasznalata programok futtatasa
29. 127. SzA irasbeli osztas. A szazasok helyén allé szam kisebb a hanyados nagysarendjének
mint az oszté megallapitasa
128. SzA irasbeli miiveletek gyakorlasa szamfeladatokon algoritmus kovetése a szamo-
A szamoldégép hasznalata logép hasznalatakor
129. GM Pénzhasznalat gyakorlasa aruk aranak kifizetése tobbfé- | Ismerjék az irasbeli osztas
SzA Felmérés: irasbeli szorzas, osztas leképpen és szorzas lejegyzésének
forméjat. Tudjanak egyjegyl
szorzoval és osztéval szo-
rozni és osztani.
130. SzA irasbeli mlveletek gyakorlasa széveges feladatokon Lvalamennyivel tébb”

Mértékek alkalmazasa
Ellenérzés szamologéppel

,valamennyivel kevesebb”

a szoveges feladat adatai ko-
z6tti 6sszefliggés felismerése,
megfogalmazasa

jelolés

41



hét |6raszam| Témakdr Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmény Megjegyzés
30. 131. SzA Tort részek eléallitasa kildnbézé médokon fél, negyed, nyolcad
A tOrt részek megnevezése darabolas, hajtogatas, nyiras,
GMA Véalogatas adott és valasztott szempontok szerint kirakas, szinezés
132. §zA Tort részek eldallitasa kilonbdzé moédokon harmad, hatod Ertse a tort szam fogalmat.
OFS Tort részek megnevezése, viszonyitasuk darabolas, hajtogatas, nyiras,
kirakas, szinezés
133. GM Sikidomok tukrézése négyzethalon tiikr6zés rajzban egy tiikorten-
gellyel
SzA Egységtortek és tébbszordseik kirakas, szinezés
i 1 negyed, 2 negyed stb.
OFS A tort részek neve, jelélésik betlikkel, viszonyitasuk 1 harmad, 2 harmad stb.
134. GM Sikidomok nagyitasa, kicsinyitése nagyitas, kicsnyités négyzet-
halon rajzban
SzA Szbnyegezés azonos egységnyi szines rudakkal. EQy | hdanyszorosa, hanyad rész
egész megnevezése tobbféleképpen. egy egésznél ki-
sebb, illetve nagyobb tértek
135. Ké. a. Konyvtari kdlcsdnzés: adott témahoz kényv keresése | szerzd, cim, betlirend Adott témahoz tudjon nyom-
szerz§ és cim alapjan tatott kdnyvtari ismerethor-
dozét keresni.
31. 136. SzA Negativ szam fogalmanak elkészitése. A h6mér6 be- | hémérsékleti értékek leolvasa-
osztasa és mikodése sa, lejegyzése, plusz, minusz
jelolése
137. SzA A negativ szamok tartalmanak elmélyitése: addssag feladatok megjelenitése rajz-
Vagyon fogalma ban
138. OFs Szabély felsmerése megfogalmazéasa, lejegyzése osszefiiggések felismerése Legyen képes az dsszeflig-
SzA HOmérd készitése. Minusz, plusz értékek jeldlése szabaly lejegyzése gések felismeésére, a felis-

mert és megfogalmazott sza-
baly lejegyzésére.

Ertse a negativ szam fogal-
mat.
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139. GM Terlletszamitas el6készitése parkettazas
Sokszdgek terlletének hézagmentes lefedése
Téglalap és a négyzet lefedése négyzetcentiméterek-
kel
Az egységek 6sszeszamlalasa
Felmérés: A négyzet ésa téglalap keriletének kisza- Jartassag a kerlletszami-
mitasa tasban.
32. 140. GMA Felmérés
Valogatas adott szempont szerint valogatas, részhalmaz képzés | Hasznalja értelmesen a min-
A ,minden”, ,van olyan”, ,van amelyik nem” kifejezé- sikidomokkal, szamokkal logi- | den, van olyan, van amelyik
sek hasznalata kai fogalmak adekvat haszna- | nem, egyik sem kifejezése-
lata ket.
GM Parhuzamos, meréleges, metszd egyenesek rajzolasa
derékszdgli vonalzokkal
141. SzA irasbeli mlveletek gyakorlasa megoldasi terv készitése
Szam- és szbveges feladatok megoldasa valahanyszorosa
Ellenérzés szamologéppel
142. SzA irasbeli mveletek gyakorlasa k6z6s megoldasi terv készi-
Szam- és szdveges feladatok megoldasa tése
Ellenérzés szamologépel valahdnyad része
143. SzA Osszetett széveges feladatok megoldasa (két a megoldas logikai sorrendjé-
mvelettel megoldhato feladatok) nek k6z6s megallapitasa
GM Mer6leges-, parhuzamos egyenesek szerkesztése rajzolas derékszogli vonalz6-
val
144. Sztech. a. | Jelek és kodok: kodolas, dekodolas, titkositas régi korok képi és irasos lize-
készitése, megfejtése neteinek nézegtése, értelmezé-
se
33. 145. VKS Konkrét valészinliségi kisérletek. Az események reg- | leggyakrabban eléfordult ese- | Végezzen csoportos valé-
isztralasa. Gyakorisag megfigyelése mény megallapitasa szinliségi kisérleteket.
kisérlet, esemény
146. GM Kulénb6zé sugaru koérdk rajzolasa korzével rajzolas kérzével, vonalzéval Legyen gyakorlott a szer-

négyzet és téglalap rajzolasa derékszogl vonalzékkal

onalléan

keszt6é eszk6zOk hasznala-
taban.
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33. 147. SzA Miveletek kdzotti kapcsolat: 6sszeadas-kivonas, Osszefiiggések felismerése,
Osszeadas-szorzas, osztas-szorzas megfogalmazasa, jeldlésiik
148. SzA Kerlletszamitasok
Négyzet és téglalap kerlletének szamitasa megadott | szamitasok onalléan
vagy mért adatok alapjan
34. 149. SzA Osszetett széveges feladatok megoldasa megoldasi terv készitése k6z6- | Legyen képes Osszetett sz6-
i sen veges feladatok megoldasa-
OFS Adatok koz6tt kapcsolat megallapitasa, jeldlése ra segitséggel.
150. GM A négyzet és téglalap teriiletének lefedése hézagmen- | négyzetcentiméterek berajzola-
tesen. az egységek 6sszeszamlélasa. Teruletik mé- sa
rése
151. SzA irasbeli miiveletek gyakorlasa szam- és széveges fel-
adatok megoldasaval
GM Mértékegységek hasznalata
152. GM Kerlletszamitasok gyakorlasa, alkalmazasuk valés
problémak megoldasaban
153. Sztech. a. Uzenetek készitése osztalytarsaknak, baratoknak, Tudjon egyszerd, elsGsor-
szll6knek rajzzal, képpel, irassal ban rajzos titkos irast készi-
teni, megfejteni.
35. 154, SzA Szamkori ismeretek ismétlése: szamok képzése, értel- | szamok megjelenitése pénzzel
mezésik, irasuk, olvasasuk
Csoportositasuk megadott szempont szerint
GMA Az és” valamint az ,egyik sem” kifejezések hasznéala- | allitasok megfogalmazasa
ta
155. GM Mértékegységek ismétlése becslés, mérés, megmérés, ki-

Mit mivel mérink?
Mértékegységek csoportositasa. Sorbarendezésiik

mérés

44



hét |6raszam| Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmény Megjegyzés
35. 156. SzA Szamok viszonyitasa, rendezéslk szabaly felismerése Legyenek jartasak a valta-
Novekvé, csokkend szamsorok, kerek szorzassal, szamsor kiegészitése koz6 klénbségl szamsoro-
tizesekkel, valamint egyesekkel. Valtozé kilénbségu zatok folytatasaban.
szamsorozatok
GM Mérés szabvany mértékegységekkel osszefiiggések felismerése,
Ugyanannak a mennyiségnek megmérése kilénbdzé | megfogalmazasa
egységekkel
m —dm —cm —mm
157. SzA Haromjegyl szamok bontasa osszefiiggések felfedezése a Gyakorlottsag a gyakorlati
GM Ugyanannak a mennyiségnek megmérése kilénbdz6 | mért mennyiségek kozott mérésekben.
egységekkel. | — dl; kg — dkg
36. 158. GM Tanult szerkesztések gyakorlasa: metsz6-, meréleges-,
parhuzamos egyenesek. Kor, négyzet, téglalap rajzola-
sa
159. SzA Szo6beli miveletek ismétlése 1000-es szamkdrben
160. SzA irasbeli miveletek ismétlése 1000-es szamkérben
161. GM Kicsinyités, nagyitas, tikr6zés négyzethalén
162. Sztech. a. | Egyszer( készségfejleszté programok hasznalata
37. 163. GMA Szamok, sikidomok csoportositasa megadott szem-
pont szerint
Metszet- és részhalmazképzés
Allitdsok a halmazabrak részeirdl
Az ,és”, ,minden”, ,nem olyan”, ,van amelyik nem”,
~egyik sem” kifejezések hasznélata
164—-166. GMA Ev végi felmérés, annak értékelése, javitasa
SzA
GM

OFS
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Torténelem és tarsadalmi ismeretek

Készitette: Tombor Gaborné



A tantargy heti oraszama: 2,5
Eves draszam: 92

A tantargy fé6bb A témakoroékre

témakorei: szant idé6:
Toérténelem és tarsadalmi ismeretek 74 6ra
Hon- és népismeret 18 6ra
Evi 92 6ra
Torténelem és tarsadalmi ismeretek
Témakorok:
1. Térténelem:
A mult megismerése 10 ora
Elet az 3skorban 9 6ra
Elet az dkori Keleten 11 6ra
Az 6kori gérogok 8 ora
Az 6kori rémaiak 11 éra
A magyar térténelem kezdete 17 ora
66 ora
2. Tarsadalmi ismeretek:
Kdzvetlen kérnyezetiink 10 6ra
3. Hon- és népismeret
Hazam Magyarorszag: 3 ora
Nemzeti jelképeink: 5 ora
4. Ismétlés, rendszerezés, értékelés 8 dra

Tantargyi koncentracio:
Szikséges a kodrnyezetismeret, a magyar nyelv és iroda-
lom ének és rajztantargyakkal.

Sziikséges taneszk6zok:

Képes torténelmi atlasz (Cartographia Kiadd)

Toérténelem 5.o0sztély (Nemzeti Tankdnyvkiadd)

Feladatlap: Tarsadalmi ismeretek T.kotet
(Nemzeti Tankdnyvkiado)

Javasolt taneszk6z6k:

Dr. Arany Erzsébet—Koczor Margit: Tarsadalomismeret,
emberismeret (Mszaki Kiadd)

Id6szalag

Diaképek
Videofilmek:  Jézus élete

Honfoglalas

Rendszervalté évek 1989.

Horvéath Péter: Mir6l mesél a mult (Nemzeti Tankényvkiadd)

Az okori civilizaciok (Park Kiadd)

Ajanlas

A tantargy harom témakoért 6lel fel: A tarsadalmi ismeret, a
térténelem és a hon- és népismeret témakoroket. Az el6zé
években, mar alsé tagozaton megszerzett ismeretekre
épitve tovabb bdévitjiik a tarsadalmi, a hon- és népismereti
ismereteinket, viszont a térténelem témakorrel csak 6todik
osztalyban ismerkednek meg a tanulok.

Ez a tanév all rendelkezésiinkre, hogy a tanuldk térténelmi
idében és térben valo tajékozdédasi képességét kialakitsuk.
Ezen az osztalyfokon ismerkednek meg a tanulok a torté-
nelmi idészamitassal, a torténelmi korokkal és szinterekkel.
Mindezt konkrét tapasztalatszerzésre alapozzuk, lehetéség
szerint sokat vigyuk tanuldinkat mizeumokba, helytdrténeti
sétakra. A videofilmek, diaképek a szemlélteté képek el6-
segitik, hogy tanuldink képesek legyenek az egyes torté-
nelmi korokban élt emberek életébe vald atélésére, bele-
élésébe. Elbsegithetjik a helyes térténelmi képzetek kiala-
kitdsat a szituacids és dramajatékos feldolgozassal is.

Az ismeretanyagot bdvitsiik a kort jellemzd mondéakkal,
miivészeti és zenei értékeivel. A sokoldali szemléltetés és
szemléletesség elésegiti azt, hogy az enyhe fokban értelmi
fogyatékos tanuldk is felismerjék, hogy a kulénbdzé torté-
nelmi korokban masképpen éltek, éltdzkddtek, laktak, tap-
lalkoztak az emberek. ld6szemléletik fejlesztését a tanulok
sajat megélt éveibdl kiindulva, a szlkebb csaladi, rokoni
kapcsolatokbdl kiindulva szemléltessiik. Folyamatosan t6-
rekedjink arra, hogy a napi eseményekbdl kiindulva, az
el6z6 eseményekhez viszonyitva figyeltessiik meg, hogy
mi tortént elébb, és mi késébb. igy a folyamatos idébeli vi-
szonyitdsok megismerésén keresztll fejlédik idészemléle-
tuk, valamint kezdik megérteni az események idérendisé-
gének Osszefliggéseit, egymasra épulését. Az 5. osztaly-
ban ismerkednek meg a tanuldk a térténelmi szinterekkel
is, ezért nagyon fontos, hogy tudatosan fejlesszuk a térbe-

li thjékozbdasi képességiket. Minden ora eszkdze legyen a
falitérkép mellett a tanuldi Képes toérténelmi atlasz. Tanitsuk
meg a térkép hasznalatat, mert csak igy valik hasznos se-
gitétarssa. A kdrnyezetismeret tananyagéara épitve ismer-
tesslk meg a foldrészeket, 6ceanokat, nagyobb tengere-
ket, folydkat, hegységeket. A fali és tanuloi térkép mellett
szilkséges, hogy némely tananyaghoz készitsen a tanéar
magyarazo térképet is, amellyel az adott térténelmi ese-
mény szemléletesebbé tehetjlk.

Tanitsuk meg tanuldinkat arra, hogy hol keresse az adott
korra jellemzé térképet.

Természetesen ez azt feltételezi, hogy a tanar kezdetben,
de még késdbb is minden tanuldé szadmara nyujtson egyéni
segitséget. Minden tanul6é szdmara készitsiink idészalagot,
ahol bejeldljik az idémérés kezdetét, hogy ezzel elsegit-
slik a tanuldk idSbeli tajékozodasi képességének kialakula-
sat. Az id6szemlélet kialakuldsa hosszu folyamat és lassan
fejlédik.

A Hon- és népismeret témakor épit az als6 tagozat ismere-
teire. Ezen az évfolyamon ismerkednek meg a tanulok ha-
zank fekvésével, févarosaval, annak nevezetességeivel.
Megismerik hazank jelképeit, lakéhelyik nemzeti értékeit,
emlékeit. Torténeteket olvasnak lakohelyik hires személyi-
ségeirdl. A témakdrt mindig helyi sétakra és kutatomunka-
ra, gylUjtémunkéra alapozzuk, itt is a konkrét tapasztalat-
szerzésbdl induljunk ki. Ezzel a témakérrel segitjuk el6,
hogy alakuljon ki nemzeti intenditasuk, valamint becsuljék
meg, legyenek bliszkék nemzetikre, erésithetjik pozitiv
érzelmi hatasokat befogadd képességlket és személyiség-
jegyeik gazdagitasat.

A Téarsadalmi ismeretek témakoért is az elé6z6 évben meg-
szerzett ismeretekre épithetjik. A témakédr tanitdsa soran
megismerkednek a tanuldk a csaladi és iskolai kéz6sség-
hez valé tartozas fontossagaval és szerepeivel. Megisme-
rik iskolajuk életét, hagyomanyait és térténetét. Tudatoso-
dik bennik az iskolai kdzdsségben elfoglalt helyik, megis-
merik jogaikat és kotelességeiket. Felismerik az osztalyko-
z6sség kialakulasanak jelent6ségét és azt is, hogy az
egyén munkéja hogyan segitheti el6 a kdzdsség életét.
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1-2. 1. Tarsadalmi A tantargy bevezetd éréja Taneszkdzok, felszerelés megbeszélése Tudja, hogy a tantargyhoz milyen
ismeretek eszkdzok, konyvek sziikségesek
2. Kézvetlen A csaladi k6z6sség, helyem a Informé&ciogylijtés a csaladrol. Csaladi fényképek- | Tudja csaladja tagjait felsorolni Csaladi képek gydijtése
kérnyezetiink | csaladban r6l beszélgetés. Csaladrajzkészités Ismerje sajat helyét, szerepét a
F.: unokatestvér, nagyszil6k, dédszildk, rokon- csaladban
sag
3. Elettdrténetem: Ki vagyok én? A tanulok élettérténetének beszamoltatasa Meséljen sajat életeseményeibdl
Fontosabb élettdrténeti események elmesélése torténetet
F.: Gjszilottkor, csecsemdkor, dvodas és iskolas-
kor
4. A csalad miltja és térténete Meséljen érdekes tOrténetet csaladja életébdl Egy csaladi toérténet elmondasa
F.: eléd, 6s, generacio
5. Csaladfa Rajzos v. fényképes csaladfa készités
F.: csaladfa
3—4. 6. Csaladi események idépontjai Beszélgetés a csaladi innepekrdl: sziletésnap, Sorolja fel a csaladi tnnepeket
névnap, hazassagkotés, karacsony
Képgylijtés, idérendbe helyezés
F.: csaladi Ginnep
7. Helyem az iskoladban, az iskolai Beszélgetés az iskola életérdl, koz6ssegérdl Sajat élmény alapjan mutassa be
kdzdsségben F.: diakforum az iskolai kbzdsséget
8. Az iskola névadoja Gydjtémunka: kép, ismeretanyag gyUjtése a név- | Tudja iskoldja névaddjanak nevét,
adorol -kényvekbdl, folydiratokbol ismerje fel képrdl
F.: névadd
9. Az iskola térténete, multja Adatok, képek gyUjtése az iskola multjardl Meséljen torténetet iskolajarol
10. A tanuldk jogai és kotelességei Hazirend megbeszélése Ismerje iskolaja hazirendjét
A tanul6 jogainak és kételességeinek csoportosi-
tasa fogalmak aléa
F.: jog, kotelesség
5-6. 11. Osszefoglalas: csaladi és iskolai | A témakér anyagabdl a kévetelményeknek megfe-

k6zdsségek

leléen feladatlap készitése
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12. Torténelem A toérténelem fogalma Muzeumlatogatas élményére alapozva targyi és Ismerje fel képrdl a targyi és ira-
A mult meg- | A mult megismerésének forrasai: | irasos emlékek megbeszélése. Csoportositasi sos emlékeket. Mondjon példat
ismerése targyi,- irasos,- szellemi emlékek | feladatok képekkel. Sajat életlikbdl targyi és ira- | szellemi emlékre
sos emlékek gydjtése.
F.: targyi emlék, szellemi emlék, irasos emlék
13. A régész munkaja Homokasztalon asatéas, feltaras készitése Szemléltetés segitségével foglalja
Régész munkajarol, eszkdzeirdl -képi, diaképi, mondatba a megismert fogalma-
videofilmes-szemléltetés segitségével beszél- kat
getés
F.: régész, feltaras, lelet
14. A térténelmi idészamitas. A ke- Id6szalag készitése minden tanulé szadméara Tudja, hogy keresztény idészami-
resztény id6szamitas kezdete Id6szalagon az id6szamitas kezdetének bejeldlé- | tast hasznalunk. Ennek kezdete
se. Krisztus el6tt és utan roviditések elhelyezése. | Jézus Krisztus sziletésének felté-
Torténet olvasasa a kilénb6z6 idészamitasokrdl | telezett éve
F.: idészalag, Kr. sz., Kr. e., Kr. u.
15. A térténelem korszakai Muzeumban latottak, éiményikbdl gydijtott képek | Tudjon képeket csoportositani a
csoportositasa a torténelmi korokhoz. kilénb6z6 térténelmi korokhoz
F.: 8skor, okor, kdzépkor, Ujkor, jelenkor
7-8. 16. A térténelmi idészamitas egysé- | Id6szalag készitése sajat életlikrol, szileik-nagy- | Ismerje a térténelmi idészamitas
gei: év, évtized, évszazad, évez- | szlleik életérdl, fébb események bejeldlésével. egységeit
red F.: év, évtized, évszazad, évezred
17. Toérténetek Jézus életérdl Torténetek olvasasa Tudjon néhany mondatot mondani
Jézus Krisztus életérdl videofilm részlet: Jézus Jézus Krisztus életérd|
élete
18. Jézus tanitasai Tanul6i ismeretek meghallgatasa. Torténetek ol- | Mondjon el néhanyat Jézus tani-
vaséasa. Videofilm részlet: Jézus élete tasaibdl
19. Bibliai torténetek: A vilag Torténetolvasas. Képekrdl mondatalkotas. a hét Képek, kérdések segitségével
teremtése nap képeinek idérendbe allitasa mondja el a térténetet
F.: teremtés
20. Bibliai torténet: Az Edenkert Torténetolvasas Képek alapjan mesélje el a torté-

Videofilm megnézése
Rajzos megjelenités
Idérendi sorrendiségbe allitasa a térténet képeinek

netet
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9—-10. 21. A Vizdzén Térténetolvasas, feldolgozas, videofilm vetitése Mesélje el segitséggel a torténetet
A barka rajza
Képes térténelmi atlaszban az Ararat hegyének
megkeresése
22, Osszefoglalas: a térténelem fo- A feladatok és kdvetelmények alapjan feladatlap
galma, forrasai, a régész munké- | 6sszeallitasa
ja, torténelmi idészamitas, Jézus
élete, Bibliai torténetek
23. Elet az 6s- A torténelem el6tt: az élet kiala- | Olvasmany feldolgozasa Usborne Gyermekenciklo-
korban kulasa a Foldén pédia
24, Az ember megjelenése és elter- | Képes torténelmi atlaszban keresse meg az em- | Olvassa le a képrél az ember
jedése a Foldon ber megjelenésének és elterjedésének helyét és | megjelenésének helyét és elterje-
iranyat. Az emberi agykoponya fejl6dését vizsgal- | désének iranyat. Kévetkeztessen
ja meg a tankényv képei segitségével az agykoponya méreteinek valto-
F.: Afrika, agykoponya, arckoponya zasabol az emberré valasra
25, A barlanglaké 6sember élete Muzeumlatogatas &skori leletek megtekintése v. Képek segitségével mondjon né-
videofilm, dia alapjan hany mondatot a barlanglaké 8s-
Képekrél az skori ember életérél mondatalkotas | ember életérdl
Rajzos megjelenités
Szituacios jaték
F.: barlang, marokké, kébalta, landzsa
11—12.[ 26. A tliz megismerése és szerepe A tlizgyujtas megismerésének bemutatasa, torté- | Képek segitségével mondja el a
az 6sember életében net olvasassal, eljatszassal. tlizgyujtds megismerését. Sorolja
A tliz hasznanak rajzos megjelenitése fel a tlz hasznat
Rajzos megjelenités
27. Oskori leléhelyek Térképen 6skori leléhelyek keresése a térképjelek | Tudjon néhany lel6helyet leolvasni
Magyarorszagon és Eurépaban | felismerésével. a térképrdl. Ismerje Vértessz6l6s-
Vértessz6l6si ,Samuel’-rél tdrténet olvasasa Gskori lel6helyet
Rajzkészités
F.: Vértessz6l6s
28. Az &skori mivészeti emlékek Diaképek, képek nézegetése, &skori mivészeti

alkotasokrol. Mondatalkotas
Barlangrajz készitése
F.: barlangrajz
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29. A f6ldmUiveld 8sember élete FéldmUivelés dskori szerszamainak megnevezése | Ismerjék fel a termelés jelentésé-
képekrdl. Anyaguk, funkcidjuk dsszehasonlitdsa a | gét a gy(jtdgetéssel szemben.
mai féldmveld eszkdzokkel. Sorolja fejlédési sorrendbe a bar-
Szituacios jaték: a foldmivelés megismerésének | langlako és a termelé 6sember
eljatszasa szerszamait
F.: termelés, asébot, faecke, ndvénytermesztés,
kapa
30. Az allattenyészté 6sember élete | Az elsé haziallatokrol rajzkészités Képek segitségével mondja el,
Torténet olvasasa a haziasitasrél — majd dramati- | hogyan szeliditette meg az 6sem-
zalasa ber az allatokat
F.: megszelidités, allattenyésztés
13—14.| 31. Az els6 mesterségek és a csere | Oskori mesterségek megnevezése képrél. A cse- | Oskori mesterségekrsl mondatok
megjelenése rekereskedés eljatszasa negfogalmazasa
F.: fazekas, acs, szb6vés, fonas
32. Az Gskorrdl tanultak dsszefogla- | Feladatlap 6sszeallitasa a kdvetelmények figye-
lasa lembevételével
33. Elet az 6kori | Az 6kori birodalmak kialakulasa, | Az 6kori allamok helyének megkeresése az at- Olvassék le a térképrdl az ékori Tanari készitésu térkép:
Kelet alla- az els6 allamok létrejotte laszban. Foldrészek, folyok nevének leolvastatasa | allamok nevét, féldrészek nevét — | féldrészek, okori allamok
maiban F.: 6kori Kelet, Mezopotamia, Egyiptom, Kina, India | tanari irdnyitas segitségével nevei, ratehetdk a kiteritett
Id&: kb. Kr.e. 3000 Foldet abrazolé térképrajzra
34. Torténet Mezopotamiardl Mezopotamia megkeresése a térképen — felszin Ismerje, hogy Mezopotamia folyé-
és foglalkozas kozotti 6sszefliggés észrevétetése. | kozt jelent. Képek segitségével
Az elsé irasos emlék a suméroktol szarmazik. mondja el, mivel foglalkoztak a
Ekirds megismertetése sumérok
F.: sumér, Tigris, Eufratesz, ékiras
35. Torténet az Egyiptom birodalma- | Térképhasznalat: 6kori Egyiptom és a Nilus foly6 Keresse meg a térképen Egyipto-
rol megkeresése a térképen. Az dntdzéses foldmive- | mot és folyojat a Nilust. Foglalja
Iés a csatorna, a gat, a zsilip mikddésének meg- mondatba a megismert Uj fogal-
ismertetése-homokasztalon valoé megjelenitéssel makat — képi segitségnyuijtas mel-
F.: csatorna, gét, zsilip, aradas, Afrika lett
15—16.] 36. A féldmivel6 egy éve a Nilus Torténet olvasasa az 6ntdzéses foldmivelésrél, a | Képek segitségével mondja el a Képek készitése az egyes

partjan

gabonatermesztésrdl
F.: tisztitas, pelyva

gabonatermesztés fazisait

munkafazisokrdl v. Az embe-
riség térténete gyerekeknek
c. kényv 16. o. feldolgozasa
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37. A faraé vendégségben Torténet olvasasa a faraérdl v. videdfilmrészlet Tudja, hogy Egyiptom uralkoddja | Latogatas a Szépmdivészeti
megnézetése. Farad-képek nézegetése. Rajzké- a farao Muzeum Egyiptomi kiallita-
szités san
F: farad
38. Torténet a piramis épitésérdl, a Torténet olvasasa, elmondasa. Ismerje a piramis, a balzsam, a Javasolt kdnyv: Emberiség
farad temetkezésérol Rajzkészités a piramisrdl és a mumiarol. mumia fogalmat, tudja mondatba | térténete gyerekeknek
Képek alapjan fogalmak meghatarozasa foglalni 20. o.
F: piramis, balzsamozas, mumia
39. Torténetek az egyiptomiak min- | Torténet olvasasa az egyiptomi iskolarol, a gyere- | Képekrdl mondjon néhany mon-
dennapi életérdl kek jatékairdl, mindennapi életrdl, ruhazatarol. datot az egyiptomiak életrdl
Rajzkészités
40. Toérténetek az okori Kinabdl a Okori Kina és folyéjanak megkeresése a térképen | Keresse meg a térképen az 6kori
kinaiak mindennapi életérdl Diaképek -képek segitségével megfogalmazni, Kinat.
mivel foglalkoztak az okori kinaiak Képek alapjan mondja el mivel
F.: porcelankészités, selyemkészités, papirkészi- | foglalkoztak az okori kinaiak
tés, Azsia, Jangce
17—18.|  41. A Nagyfal épitésérdl térténet A Nagy falrdl videofilm v. képanyag megtekintése, | Mondja el a fal megépitésének
méreteinek megismertetése, funkcidjanak megbe- | torténetét
szélése. Epitéshez kapcsolddd mondak ismertet- | Tudja, hogy maradvanyai ma is
ése. Rajzkészités lathatok
F.: Nagy fal, kinai csaszar
42. Torténet az okori Indiarol, az in- | Torténetfeldolgozas. Térképen India megkeresé- | Tudjon néhany mondatot mondani
diaiak életérdl se. Képek-fogalmak egyeztetése-mondatalkotas. | az okori indiaiak életérdl
F.: India, Indus, Maharadzsa, tizes szamrendszer | India megkeresése a térképen
43. Okori keleti tudomany és miivé- | A ma is lathatd 6kori keleti épitménymaradvanyok | Képekrél ismerjenek fel ékori ke-
szet képének — diaképének nézegetése — megbeszé- | leti épitmeényeket. Soroljanak fel
léstik. Okori talalmanyok képeir6l mondatalkotas | képi segitséggel okori keleti talal-
Rajzkészités. Totd-jaték Osszeallitasa manyokat
44, Osszefoglalas: Elet az 6kori Ke- | Feladatlap 6sszedllitasa a kdvetelmények alapjan

leten
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45. Az bkori Torténet az Okori Gérdgorszagrél | Tanuldi éiménybeszamoldk vagy diaképek segit- | Térképen keresse meg az dkori
gorogok ségével inditsuk az orat. Térképen megkeresni az | Gérégorszagot. Térkép jelek olva-
okori Gorégorszagot. Hellas fogalmanak megis- sasaval kdvetkeztessen a foglal-
mertetése. Foldrajzi fekvés és a lakossag foglal- | kozasra
kozésa kozotti 6sszefliggés észrevetetése
F.: Hellasz, Balkan-félsziget
19-—20.| 46. Torténetek a gorég mondavilag- | Torténet olvasasa, feldolgozasa. Sajat szavaival mesélje el a torté-
bdl Térképen Marathon megkeresése netet
A goroég-perzsa haborurdl: A ma- | Rajzkészités, dramatizalas! Torténet eljatszasa Tegye idérendbe az olvasott torté-
rathoni csata F.: Perzsa Birodalom, Marathon net eseményeinek mondatait
47. A trojai falo torténete A falo képének bemutatasa, a térténet megbeszé- | Térténetet mesélje el Olimpiai jatékok helyszinei-
lése. rél gyUjtémunka
Tréja megkeresése a térképen Képek rajzolasa a sporta-
Rajzkészités: Trojai fald gakrol
48. Az bkori olimpiai jatékok Térképen Olimpia varosanak megkeresése Tudjak, hogy hany évente rendez-
Torténet olvasasa az okori olimpiai jatékokrél. A | nek olimpiai jatékokat
mai és az okori olimpiai jatékok dsszehasonlitasa. | Soroljon fel dkori sportjatékokat
Sportagak rajza, és nevének egyeztetése. Mondjon kilénbséget a mai és az
Okori jatékok kozott
49. A legjelentésebb gorog varosal- | Térténet olvasasa Athénrol Ismerjen fel néhany jellegzetes
lam: Athén Rank maradt jellegzetes éplletmaradvanyokrol kori gérég épitményt. Ertse a
diaképvetités-épuletek megnevezése. varosallam fogalmat
Athén, Akropolisz megkeresése térképen.
Tanuloi utazasi éimények meghallgatasa
Pantheon — makettjének megismertetése —
Osszehasonlitdsa a maradvannyal.
F.: Athén, Akropolisz, Phanteon, varosallam
50. Torténetek a gérodgdk minden- Torténet feldolgozas Képek segitségével mondja el,
napi életérol Rajzos megjelenités hogyan éltek, 6lt6zkddtek az okori
Diaképvetités: gorég vazak diszitésérdl- ezekbdl | gérogodk
kdvetkeztetés a mindennapi életre, foglalkozasra,
ruhara
2122 51. Latogatas az athéni iskolaban Torténet olvasasa, elmesélése Mesélje el, hogyan tanultak az

Rajzkészités

Okori gorog iskolaban
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52. Elet Spartaban Sparta megkeresése a térképen Mondjon képek segitségével Az 6kori vilag c. kényv
Torténet olvasasa a spartaiak életérdl néhany mondatot a spartaiak 119. o. Park kiadd
életérdl
53. Osszefoglalas: az okori g6rogdk | Feladatlap &sszeallitasa a kévetelmények figye-
lembevételével
54, Az okori ro- | Monda Roma alapitasarol Monda feldolgozasa-6sszehasonlitasa a valésag- | Keresse meg a térképen Romat
maiak gal. Ismerije fel térképrél Réma jelké-
Roma jelképének bemutatasa diaképrdl, képrél pét
Térképen Réma megkeresése, Tiberis folyo leol- | Mesélje el a térténetet
vasasa
F.: Szoptaté anyafarkas, Romulus, Remus, Roma,
Italia, Tiberis
55. Roma, az okori nagyvaros Roma nevezetes éplleteirdl diaképvetités Ismerje Roma nevezetes éplleteit
Képek felismertetése-szokartya egyeztetéssel
Colosseum, Circus Maximus, diadaliv
23-24. 56. Roéma mindennapi életérdl Rovid torténetek az ékori romai éplletekrdl, Az dkori romaiak életérdl képek
térténet olvasasa lakomakrdl, 6ltdzkddésrél, szérakozasrol segitségével mondjon néhany
F.: padlofiités, mozaikpadlo, lakoma, téga, tunika | mondatot
57. Torténetek a romai iskolardl Torténet olvaséasa az okori romai iskolarol Mondja el, hogyan tanultak az Az 6kori vilag c. kényv
Rajzkészités iskolaban az okori romai gyerekek | 242. o.
F.: viasztabla, papirusz
58. Torténetek a rabszolgék életérdl, | Szabadok-rabszolgék életének dsszehasonlitasa, | Tudjon kulénbségeket felsorolni a | Az dkori vilag c. kényv
a rabszolgapiacrol kovetkeztetések levonasa az olvasott térténet szabadok és a rabszolgak kézétt | 245. o.
segitségével Ismerje a gladiator fogalmat Gladiator c. filmbdl részlet
Rajzkészités megnézése
F.: rabszolgapiac, arverés, gladiator
59. Torténetek a romai hadseregrél, | Torténetolvasas Ismerje fel, hogy a hadsereg fel- | Az dkori vilag c. kényv

a katonak életérol

Romai katona fegyverzetének megismertetése
képi illusztracio alapjan.

Rajzos megjelenités

F.: 1égio, saru, hajitégép, teknésbékaalakzat

szereltsége, fegyelme és létsza-
ma elbsegitette a hoditdé hadjara-
tok sikerességét

208. o.
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25-26.  60. A hédité Roma Térténetolvasas a hoditasokrol Ismerje fel, hogy a hdoditdsok so-
Térképen megkeresni a meghaoditott teriileteket ran a rabszolgék szama nétt
F.: héditas, provincia

61. Torténetek hires hadvezérrdl, Torténetolvasas. Szobrok képeinek nézegetése Mondjon egy-egy mondatot né- Az 6kori vilag c. kdnyv
csaszarrol az olvasott okori hires személyiségekrdl hany okori romai hires személyi- | 216. o.
Julius Caesar, Néro, Augustus Pénzérmékrél-hires személyek nevének leolvas- | ségrél

tatasa
Rajzkészités
F.: Csaszar, Julius Caesar, Ner6, Augustus
62. Romaiak hazank tertletén Torténetolvasas
Diaképek vetitése a hazank teruletén talalhaté ro-
mai kori emlékekrdl
Térképen megkeresni a Dunantul, a Duna vona-
lat, romai kori varosneveket
Rajzkészités
F.: 6rtorony, pannonok, Pannédnia, Borostyanut,
Colosseum.

63. Helytorténeti kiallitas megtekin- | Kirandulas szervezése v. diakép, térténetolvasas | Tudja, hogy a mai Obuda teriile-
tése a lakohelyen talalhaté romai | Aquincumrol tén régen egy 6kori rémai tele-
kori emlékekrdl v. Aquincum-rol Lemezrdl viziorgona hangjanak meghallgatasa pllés volt
térténet feldolgozas F.: Aquincum

64. A Rdémai Birodalom bukéasa Torténet olvasasa a barbarokrdl Tudja, hogy mikor volt a Rémai

Térképen Konstantindpoly megkeresése Birodalom bukasa
Id8szalag készitése: a Romai Birodalom bukasa-
nak bejeldlése: Kr. u. 476. Szamitasi feladatok
végeztetése. Hany éve tortént?
F.: barbarok
65. Osszefoglalas: Az 6kori rémaiak | Feladatlap 6sszeéllitasa a kévetelmények figye-
lembevételével
27-28. 66. A magyar Mondak olvasasa: Rege a cso- Monda olvasasa — valdésagelemek keresése Mesélje el néhany mondattal a

térténelem daszarvasrol Rajzkészités mondat

kezdetei F.: Hunor, Magyar, rege

Magyaror-

szag szlle-

tése
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67. A magyarok eredete Toérténetolvasas. Ural hegység megkeresése a Ismerje, hogy a magyar nép a
térképen. Finnugor eredet(i szavak valogatasa finnugor nyelvcsaladhoz tartozik.
foglalkozasok neve ala. Nagycsalad rajzos megje-
lenitése. F.: finnugor nyelvcsalad, nagycsalad

68. Vandorlas a pusztakon, az Toérténetolvasas. Osmagyarok fegyverei kép-név | Ismerje a legelteté allattenyészts

Gsmagyarok életmddija egyeztetés. Vandorl6 életmodrdl képek alapjan életmodot

mondatalkotas. Nemzetség rajzos megjelenitése
Térképen a vandorlas iranyanak, helyének meg-
mutatasa. F: legeltet6 allattenyésztés, ij, nyil,
landzsa, szablya, nemzetség, jurta, sator

69. Levédia vezérrdl térténetolvasas | Torténetolvasas. Levédia megkeresése a térké- Keresse meg a térképen Levédiat
pen Tanulja meg a térzsek nevét
Térzsek nevének megismertetése. Helységnevek
keresése a térképrdl
F.. Levédia, fejedelem, tbrzs

70. Monda a vérszerzddésré| Mondafeldolgozas. Honfoglalas c. filmbél a vér- Keresse meg a térképen Etelkdzt. | Honfoglalas c. filmbél rész-
szerz8dés-jelenetének bemutatasa. A térzsszo- Ismerje fel a torzsszdvetség jelen- | let
vetség létrejottének szilkségességének a bemuta- | t6ségét
tasa, felismertetése. Etelkdz megkeresése a tér- | Esku szévegének megtanulasa
képen
Rajzkészités
F.: vérszerz6dés, torzsszdvetség

29-30. 71. Etelk6z Toérténetfeldolgozas. Fogalomelmélyités Vandorlés, letelepedési helyek

Vandorléasi, letelepedési helyek megkeresése a megmutatasa és bejeldlése a vak-
fali és tanuloi térképen térképen
F.: Aimos, Arpad fejedelem

72.

Arpad, a honalapit6 cim(i monda | Mondafeldolgozas Képek, kérdések segitségével Honfoglalas c. film

Videofilm-részlet megtekintése a Honfoglalas c. mondja el a mondat
filmbdl. Rajzkészités, dramatizalas
F.: honalapitd, letelepedés, Opusztaszer

73. Kéarpat-medence a honfoglalas Térképen a Karpat-medence megkeresése, elhe- | Torténet alapjan mondja el mely

el6tt

lyezkedésébdl el6nyeinek kikdvetkeztetése.
Toérténetolvasas az itt élt és él6 népekrdl
F.: hunok, szlavok, avarok

népek éltek a honfoglalas el6tt a
Karpat-medencében
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74.

75.

Monda Attilarél, a hunok kira-
lyarol — Isten kardja

A fehér 16 mondaja

Mondafeldolgozas
Események id6rendi sorrendbe tevése

Mondafeldolgozas

Id6rendi sorrendbe tétele az eseményeknek
Képes megjelenités

Szituacios jaték

Tudja, ki volt a hunok kiralya

Kérdések, képek segitségével
mesélje el a monda tartalmat

31-32.

76.

77.

78.

79.

80.

A honfoglalas, letelepedés

A honfoglalé6 magyarok élete

A honfoglalé6 magyarok mester-
ségei

Mondak a kalandozasrol — Bo-
tond

Lehel kirtje

Honfoglalas, letelepedés jelentéségének felis-
mertetése

Id6szalagon a honfoglalas idejének bejeldlése
Szamitasi gyakorlat: Hany éve tortént?
Opusztaszer megkeresése a térképen.
Képgy(jtés, miivészeti emlékek. Evszam: 896

Tankdnyv képei alapjan a honfoglaldé magyarok
életérdl, ruhazatarol beszélgetés
Rajzkészités, honfoglalaskori 6ltd6zék

Tankonyv képei alapjan mesterségek megismerte-
tése

Rajzkészités, kérdezz-felelek jaték

F.: nyeregkészitd, kardkészitd, kovacs

Mondfeldolgozéas
Rajzkészités

Térképen: Konstantinapoly, Jaszberény megkere-
sése
F.: kart, gyaszhuszar, kalandozas

Tudja a honfoglalas idejét

Sorolja fel, mivel foglalkoztak a
honfoglalas kori magyarok

Tudjon honfoglalas kori mester-
ségeket felsorolni

Képek alapjan ismerje fel a mon-
datokat

Ismerje a kalandozas fogalmat

Hésok tere emlékmiihdz sé-
ta

Laszl6 Gyula: 50 rajz a hon-
foglalé6 magyarokrol

33-34.

81.

82.

A kalandozé hadjaratok

Osszefoglalas: A magyar térténe-
lem kezdetei

Torténetfeldolgozas

A kalandozé hadjaratok céljanak magismertetése.
Ok-okozati 6sszefliggések észrevétetése.
Keressék meg a tanuldk a kalandozas iranyait

F.: rablas, fosztogatas

Feladatlap 6sszedllitasa a kévetelmények figye-
lembevételével

Ismerje a kalandoz6 hadjaratok
céljat
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83. Hon- és nép- | Hazank févarosa: Budapest elhe- | KépgyUjtés Budapestrdl Tudja, hogy a Duna két partjan
ismeret lyezkedése, foldrajzi fekvése Térképen Budapest felszinének leolvasasa folydja | fekszik févarosunk
Hazam, Ma- megkeresése
gyarorszag Terepasztalon Budapest fekvésének bemutatasa
84. Budapest hidjai Képek, diaképek, térténetek olvasasa Budapest Sorolja fel hidakat terepasztalos Budapest memdria kartya
hidjairdl segitséggel. Ismerje fel képrdl a
Terepasztalon a hidak nevének, képének kitétele | Lanchidat és a Margit hidat
85. Budapest nevezetes éplletei Képgyliijtés: Orszaghaz, Budai var, Hésok tere, Képekrol févaros nevezetes épli- | Budapest kartya, memoria
Operahaz, Vajdahunyadvar leteinek felismertetése jaték
Nevezetes éplletek képekrdl térténd felismerte-
tése
Képek-nevezetes éplletekrdl elhelyezése a terep-
asztalon: Budan v. Pesten talalhaté
35-37.| 86. Nemzeti Hazank allamforméaja, jelképei Videdfilmvetités: 1989. Kdztarsasag kikialtasa — Tudja, hogy hazéank allamforméja | Rendszervaltas évei —
jelképeink részletrdl beszélgetés kdztarsasag Video, televizié sorozat
A cimerrdl és a zaszlordl rovid tanuldi beszamo- | Nevezze meg hazank jelképeit 1989.
|6k készittetése
Rajz: cimer, zaszl6
F.: kdztarsasag, cimer, zaszlo
87. Nemzeti jelképek hasznalata Gyl(jtémunkéabdl kiindulva soroljuk fel hol és mikor | Tudja, hogy mikor hasznaljak a
hasznaljuk a jelképeket. nemzeti jelképeket
Képek, rajzok gy(ijtése, készitése
88. Lakéhelylnk hires személyisé- Séta a lakohely emlékmiiveihez adat- és anyag- | Nevezzen meg néhanyat a lako-
gei: Damjanich Janos, D6zsa gylijtés helyén talalhaté neves emberek
Gyorgy Tanuldi otthoni gydjtémunka: lakohelytink hires emlékmveibdl
személyiségei
89. Torténetek olvasésa a lakdhely | Torténetolvasés, feldolgozas a szabadsagharc Tudja, hogy ki volt Damjanich J&-

hdseirdl: Damjanich Janos

hires hadvezérérél, Damjanich Janosrol.
Gy(jtémunka: kép- és anyaggydUjtés Damjanichrdl
F.: 1848-as szabadsagharc

nos
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90. Torténet olvasésa Dozsa Toérténetfeldolgozas Tudja, hogy ki volt Dézsa Goérgy
Gyorgyrél Gyl(jtémunka: szobor, utcanév a hires személyi-
ségrél
Rajzkészités
F.: parasztvezér
91. Oszefoglalas: Hazank, Magyaror- | Feladatlap ésszeallitas
szag, nemzeti jelképek
92.

Tanév végi 6sszefoglalas, felmé-
rés

Tanév végi feladatlap 0sszealitasa az egész évi
tananyagbdl a kdvetelményeknek megfeleléen
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Termeészetismeret

Készitette: Paphazy Eva



A tantargy heti 6raszama: 2,5 6ra/hét
Eves 6raszam: 92,5 éra

A tantargy fé6bb A témakédrokre
témakorei: szant idé:
Megismerési médszerek: minden témakdérnél beépitve
Elettelen természet,

az anyagok vizsgalata 6 ora
Kélcsdnhatasok a természetben 7 6ra
Az él6 természet: termesztett nové-

nyek, a haz és haz kordl

él6 allatok 36 dra
Foldrajzi ismeretek alapozasa,

Tajékozddasi ismeretek 29 6ra
Természetfoldrajzi kdrnyezetiink,

az idGjaras 7 o6ra
Ismétlések, rendszerezések 7,5 6ra

Az ismeretek elsajatitasara a kévetkez6 célokat tlizzik ki:

Célok

» Természettudomanyosan megalapozott, a tanuldk altal is
megfigyelhetd, megvizsgalhatd, kilénbdz6 ismeretszer-
zési forrasokbol megerdsithetd tudas atadasa a kérnye-

zet targyairdl, éldlényeirdl, jelenségeirdl, folyamatairdl.

» Az életkornak megfeleld és a specialis nevelési igények-
kel 6sszhangban 1évé megismerési modszerek megtani-
tasa.

* A megismerés modszereinek 6nallé alkalmazasa, elem-
zés, csoportositas, rendszerezés.

* A megtarté emlékezet, a koncentrald képesség fejleszté-
se.

» Kauzalis gondolkodas fejlesztése.

* Az 6nall6 megismerés, a tapasztalatok eredményeinek
régzitése irasban, rajzban, a kifejez6képesség fejlesztése.

* A kdzvetlen kérnyezetben végezhet6 — természettel kap-
csolatos — tevékenységek elsajatittatasa.

» Elemi térképolvasasi ismeretek megszerzése.

« |d6jarasi jelentés értelmezése.

A tanulok fejlesztendd készségei, képességei:
Fejlesztendd készségek, képességek, attitliidok

A vizsgalodashoz, méréshez szilkséges eszkdzok haszna-
latdnak képessége. Aktiv részvétel a cselekvésbe agyazott
megismerési tevékenység. Kommunikaciés képesség,
koncentral6 képesség, egyuttmikddési képesség.
Erdekl&dés az él6 és élettelen kdrnyezet irant. Tajékozoda-

si képesség térben és idében.

Egyuttmikddés, pozitiv attitlid.

A tudatos kérnyezetvédd magatartas. Okoldgiai szemlélet
alapozéasa. A szépség iranti fogékonysag. A figyelem, em-
Iékezet, akarat aktivizalasanak képessége és az egyuttma-
kddési készség.

A tanulok tevékenységeit érakra lebontottan jeléltuk.

Javasolt taneszk6z0k:

Toélgyszéky Papp Gyulané: Természetismeret 5.
(Nemzeti Tankényvkiadd 2001.)

Elsé atlaszom (Cartographia)
Noévenygyljtemények, termésgyljtemények
Képsorozatok, szemléltetd képek, foliasorozat
Filmek adott témakdrék szerint

Allatcsontvaz modellek

Preparalt allatok

Vizsgalo, kisérletez6 eszkdzok

Tematikus térképek

Iranytd

Homokasztal, makettek
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3—4.

Az él6 termé-
szet: a haz
és haz korul
él6 allatok,
termesztett
névények

A gyimolcsdskert élete tavasztol
8szig

Tanulmanyi séta, tapasztalatok gyUjtése, megfigyelé-
sek

Osszehasonlitasok végzése

Gydjtémunka: termések, levelek, fakéreg
Vizsgaloeszkdzok hasznélata: nagyito, kés, csipesz
Rajzos abrak készitése, gylimdlcsds ételek készitése

Legyen gyakorlott a vizsgalo
eszkdzok kivalasztasaban, al-
kalmazasaban.

A gyimolcsoskert ndvényei

Szilvafa, almafa, diéfa, sz616
lombhullaté, fasszar, csonthéjas termés, maghazas
termés, bogyotermés

A gyimodlcsdk szerepe az ember
taplalkozasaban

gyUmdlcsfogyasztés, tartdsitas

Ismerje a gyimolcsoskert
gyakori névényeit, a nove-
nyek fejlédését. Legyen ké-
pes rendszerezni a névénye-
ket jellemzé részei alapjan.
Tudja tapasztalatait szoban,
irasban, rajzban régziteni.

Haszonallatok. Az allatok hazia-
sitasa

Olvasmany feldolgozasa

Ismeretterjesztd kiadvanyokban buvarkodas, rajzos
abrak készitése

6sember, mamut, &sbivaly, vadkecske, vadlo, vaddisz-
né, rackanyéj, mangalica, magyar sziurkemarha

Haziallatok
A szarvasmarha

Megfigyelések végzése adott szempontok alapjan a
valésagban, filmekrél, képeken

Tapasztalatok lejegyzése irasban, rajzban
Termékek kostolasa

Szér, bér, ecset vizsgalata nagyitoval

bika, tehén, borju, parosujju patas, névényevd, kéréd-
z6, gerinces, emlds, hasznositasa: tej, hus, szér, bér,
faggyu, csont

A sertés

Tevékenységek mint a szarvasmarha feldolgozasanal
parosujju patas, gerinces, emlés, mindenevd
felhasznalas: husa, zsirja, sz6re, bére, csontja

allattartas, gondozas
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3-4.

11.

16.
17.

Baromfi
A hazityuk, a hazi kacsa, a hazi
lud

Tanulmanyi séta. Videofilm megtekintése, képek, fotok
megfigyelése. Osszehasonlitas, elemzés. Testrészek
grafikus abrazolasa.

Tapasztalatok megfogalmazasa széban, irasban. Tol-
lak, tojasok megfigyelése. Osszehasonlitas, nagyito
hasznalata. Baromfibdl készult ételek gydjtése.

Madar, kaparolab, uszohartyas lab, gerinces, tojassal
szaporodik, fészgakhagyé. Taplalkozasuk, csértipusok,
hasznositasuk. Allattartas, gondozas

Alo

Az olvasmany feldolgozasa. Ismeretek bévitése kény-
vekbdl. Film megtekintése

nagyuzemi allattartas, az ember gondozé munkaja,
allatvédelmi térvény

A haz kérdl él6 allatok
A kutya

Ismeretek gyUjtése kdnyvekbdl, ujsagokbdl, lexikonok-
bél. Tapasztalatok rendszerezése, megfogalmazésa
szbban, lejegyzése irasban, rajzban

Torténetek gydijtése a kutyak és macskéak életébdl
Tablok készitése

haziasitas, tarajos zapfog, husevé, ujjon jard, gerin-
ces, emlds, véddoltas, kutya fajtak

Kutyatartas

A macska

husevé, ragadozo, gerinces, emlds, ujjon jaro, bajusz-
serték, macskafajtak, macskatartas

Az egér

Megfigyelések filmrél, képekrdl, kitdémott allatrél
ragcsalo fogazat, mindenevd, eml8s, gerinces
patkany, betegséghordozo, irtasuk

Rovarok a haz kéral
A hazilégy

Megfigyelések végzése

Vizsgéalédasok kézi nagyitoval

Tapasztalatok lejegyzése irdsban, rajzban

rovar, testrészek: fej, tor, potroh; 3 par lab, hartyas
szarny, petével szaporodik, védekezés ellene
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7-8. 19. A keresztespok pok, négy par lab (izelt), fejtor, potroh, csapragd, mé- | Legyen gyakorlott a vizsgald
regszivas, pokfajtak eszkdzok kivalasztasaban, al-
kalmazéasaban. Tudja tapasz-
20. A hazi méh mézkodstolas talatait szoban, irasban, rajz-
rovar, harom par izelt l1ab, két hartyas szarny, mézho- | ban régziteni. Ismerje és tudja
lyag, nyald széjszerv, fullank jellemezni a tanult allatok test-
csalad: anya, herék, dolgozok felépitését, kiltakardjat, élet-
petével szaporodik, viaszsejt, [ép, méz madjat, taplalkozasat szem-
pontok szerint. Fedezze fel —
21. Méhek élete Olvasmany feldolgozasa iranyitas mellett — a testfelépi-
tés életmdd kapcsolatokat.
9—10. 22, A gyimdlcsoskert kartevdje: a izeltlabu, rovar, bogar Tudja nagyobb csoportokba
cserebogar kemény fedészarny rendezni a tanult allatokat
fejl6dése, kartevése adott szempontok szerint (ge-
védekezés rinces, emlés, madar, rovar,
labtipus, taplalkozas). Ismerje
az ember felelésségét az alla-
tok gondozésaban.
23. A szantéfold Tanulmanyi sétak, megfigyelések végzése adott szem-
pontok szerint. Filmek megtekintése, képek rendezése,
Osszehasonlitasok végzése. Tablokészités. Termés-
gyljtemény Osszeallitasa. Kézi nagyitdval vizsgaloda-
sok. Etelek készitése, kdstolasa. Talajm(ivelés &sszel,
tavasszal; tapasztalatok lejegyzése irasban, rajzban
24. Abuza Bojtos gyokérzet, Ureges blitykds szalmaszar, kalasz
szemtermés
felhasznéalasa
25. Gabonafélék rizs, arpa, rozs, zab
gabonafélék, felhasznalasuk
11—12.[ 26. emberi taplalkozas, takarmanyozas, ipari felhasznalas
27—28. A kukorica bojtos gydkérzet, erds, témétt szar biutydkkel, kukorica
cs6, szemtermés, zdldtakarmany, emberi taplalék, ku-
korica névény gondozasa, 6ntdzés
29-30. Egyéb szantofdldi ndvények napraforgd, burgonya, cukorrépa Ismerje a tanult és vizsgalt

morfologiai jegyeik, fejlédésuk, felhasznalasuk

anyagok jellemz6 tulajdonséa-
gait, tudja felsorolni.

65



hét | 6raszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények Megjegyzés
13—14. 31-32. Paradicsom, paprika A zbldségeskert élete tavasztdl 8szig, talajmivelés, Ismerje a z6ldségeskert és a
fégyoOkérzet, lagy szar, bogyotermés, egynyari ndévény | szantéfold gyakori névényeit.
termesztésik, felhasznalasuk, tartésitasuk Ismerje a ndvények fejlédé-
sét, valtozasait a szaporodas-
33. A sargarépa, petrezselyem raktarozo fégyodkér, kétnyari névény, felhasznalas, rak- | tol a betakaritasig.
tarozas, tartositas Legyen képes rendszerezni a
névényeket jellemzé részeik
34. A fejes kaposzta és rokonai kelkaposzta, karfiol, brokkoli, kétnyari névény, fel- alapjan (gyokérzet, szartipus,
hasznélasa, tartositas termés).
Ismerje az ember munkajat a
35. A véréshagyma hagymalevél, felhasznalasa, fejlédése ndvények termesztése soran.
15—16.| 36. Ismétlés A tanult ismeretek rendszerezése
37—38. | Természet- A napsugarzas, a hémérséklet Folyamatos megfigyelések végzése.
foldrajzi kor- Megfogalmazasa széban, lejegyzése irasban, rajzban.
nyezetliink Id6jarasi naptar készitése. Informaciok gyujtése — idé- | Aktivan vegyen részt egysze-
Az id6jaras jaras jelentések értelmezése. ri jatékos kisérletekben. Tud-
HOémérséklet mérése, a hdmeér6, a levegd, a viz hé- ja tapasztalatait széban, iras-
mérséklete, napsugarzas hatasa, védekezés a karos | ban, rajzban régziteni. Figyel-
sugarak ellen je meg a kérnyezetében lejat-
sz6do idéjarasi jelenségeket.
39. A szél Egyszer( kisérletek végzése a levegé mozgésara Ismerje a 1égkdri jelensége-
a szél iranya, eréssége ket, a szél er6sségét, fajtait,
a csapadék fajtait. Tudja,
40. Veszélyes szelek Olvasmany feldolgozasa hogy az id6jaras és az évsza-
Szélséséges idjarasok Informéciok gydijtése TV-bdl, ujsagokbdl, filmekbdl kok kozott 6sszefliggés van.
Tudja felsorolni az idéjaras
17—18.| 41—42. Csapadékfajtak Felh6k megfigyelése, csapadéknaptar készitése elemeit, ezek segitségével
Rajzos abrak készitése, kisérletek végzése, meteo- jellemezni a napi idéjarast.
rologiai jelek értelmezése.
A viz korforgasa
Csapadékfajtak: es6, ho, jég, havas es6, jégdara
43. Erdekességek a csapadékrol Olvasmany feldolgozasa, értelmezése
44—45. | Foldrajzi is- | Tajékozddasi ismeretek Jatékos tajékozodasi gyakorlatok végzése a tanterem- | Aktivan vegyen részt jatékos
meretek ala- ben, szabadban. Helyzetek meghatarozasa, viszonyi- | kisérletekben.
19-20.| 46. pozasa tasok, mozgéasvaltozasok, helyzet, hely értelmezése
Tajékozodasi

ismeretek
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19—-20.

47—48.

49.

50.
51.

21-22.

23-24.

52—53.

54—55.

56.

57-58.

59.

60.

25-26.

61.

Téajékozodas iranytiivel

Téjékozbdasi gyakorlatok a szabadban, iranyt( hasz-
nalata
F& és mellék vilagtajak, jeltk

A térkép torténete

Olvasmany feldolgozasa

A valoség és a térkép

Légi felvételek értelmezése
A valésag abrazolasa a homokasztalon, terepasztalon

Készitsiink egytt térképet

Vazlatrajz készitése, iranytl hasznalata, égtajak kije-
I16lése, viszonyitasok meghatarozasa

Kicsinyités, fellinézet, ismerkedés az atlasszal, alap-
rajz, térképvazlat

A felszini formak

Informéaciok gylijtése kirandulason, filmekrdl, képekrél,
kilénb6z6 felszini formakrol és a szarazféld vizeirdl
Képek gylijtése; album, tabld készitése; homokaszta-
lon ardnyosan kulénbdz4é felszini formak készitése,
megnevezése

Tajékozddas domboru térképen

Domborzat, siksag, alféld, domb, dombsag, dombol-
dal, dombtetd, hegy, hegység, hegytetd, hegycsucs,
volgy, medence, hegyoldal, kézéphegység, magas-
hegység

A szarazfold vizei

Térképvazlatok készitése
folyéviz, alléviz, mellékfolydk, sziget, ér, csermely, pa-
tak, folyo, folyam, édesviz, tengerviz

A felszin alatti vizek

Olvasmany feldolgozasa, értelmezése
vizzaro réteg, forrasviz, barlangok, asvanyvizek

Vizeink tisztasaga, szennyezett-
sége

Kirandulas, tanulmanyi séta, megfigyelések, vizsgala-
tok végzése. Felelsségérzet kialakitasa, a viz él6vila-
ganak meg6rzése. Tapasztalatok megfogalmazasa
szbban, rajzban. Viztisztitas, szennyvizelvezetés, ter-
mészetes vizek

Végezzen 6nalléan mérése-
ket.

Tudja hasznalni az iranytt.
Tudja tapasztalatait széban,
irdsban, rajzban régziteni.
Tudja felsorolni és kijeldlni a
f6 vilagtajakat a valésagban
és a térképen.
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25-26.| 62—63. A felszin abrazolasa a térképen | Homokasztalon kilénb6zé felszini formak épitése, Ismerje a szinek jelentését a
kézutak, vasutak, telepilések jeldlése, 6sszehason- térképen. Tudjon kdvetkeztet-
litasa a térkép abrazolasaval. Szinek, jelek, magassa- | ni a térkép szineirdl, a maga-
gi szamok értelmezése. A f6folyd, mellékfolyd, a t6, a | ssagi szamokbdl a felszinre.
mocsar, a viztarozé abrazolasa; a valosag 6sszeha- Vegyen részt kiléonbdzd tér-
sonlitasa a térképpel képeken végzett megfigyelé-
A hatér, a telepulés, a kdzlekedés, az ipar térképjelei | sekben.
64—65. Hazank tajai és abrazolasa a Filmek megtekintése, olvasmanyok feldolgozasa
térképen Kozigazgatasi térkép: orszaghatar, megyék, megye-
székhelyek, févaros, Budapest
27-28.| 66—67. Hazank tajai Filmek feldolgozasa, képek gylijtése, tablékészités
Alféld, Kisalféld, Dunantuli k6zéphegység, Alpokalja,
Dunantuli-dombsag, Mecsek, Duna, Tisza, Balaton
68—69. Tajékozoddas a térképen Tajékozodas hazank domboru térképén, természet- Ismerje Magyarorszag termé-
foldrajzi siktérképen, gyakorlé feladatok végzése szetfdldrajzi térképét
Szinek, magassagi szamok értelmezése, hasznélat
Hazai tajak megformalasa homokasztalon
70. Utazzunk egydtt Olvasmany feldolgozasa, értelmezése
A Dunantuli-dombokon Tablokészités a nevezetességekrdl
29-30. 71. Természetfoldrajzi terlletek az Olvasmany feldolgozasa, film megtekintése
Alféldén
72. Ismétlés, rendszerezés Ismétlés, rendszerezés
73. Az élettelen | Az él6 és élettelen természet Eletjelenségek megfigyelése Aktivan vegyen részt egysze-
természet A ndvények fejlédése r(i jatékos kisérletekben. Vé-
Tapasztalatok rogzitése szdban, rajzban, irasban gezzen fokozédd Onallésag-
gal méréseket. Legyen gya-
74. NoOvekedés, fejl6dés, mozgas, Iélegzés, szaporodas, korlott a méréeszkdzok, vizs-
taplalkozas galo eszkdzok kivalasztasa-
Elettelen anyagok: viz, talaj, k6zetek, asvanyok, leve- | ban, alkalmazasaban. Le-
g6, hémérséklet, napfény gyen képes tapasztalatait
- sz6ban, rajzban, irasban rog-
75. Elettelen anyagok a koérnyeze- Természetes, mesterséges anyagok vizsgélata, atala- | ziteni.

tinkben

kitas, csoportositas, hasznositas
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Megjegyzés

31-32.

76.

77.

78.

Az anyagok tulajdonsagai
Alégnem( anyag

Aleveg6 vizsgalata érzékszervekkel
Mérhet6sége, tulajdonsaga

Egyszer( kisérletek, vizsgalodasok végzése
Roégzités irasban, rajzban

A levegd sulya, nyomasa, illata

Légnemdi anyagok, gazok

A folyékony anyagok

Egyszer( kisérletek, vizsgalodasok végzése
Tapasztalatok lejegyzése rajzzal, irasban
Térfogat, suly, alak, szin, illat, iz

tengerviz, édesviz, mértékegység

A szilard anyagok

Egyszer( kisérletek végzése, tapasztalatok megfogal-
mazésa szoban, lejegyzése rajzban, irasban
Halmazallapot, témeg, alak, suly, alakitas, formalas
Mérhet6 tulajdonsagok

Méréeszkdz6k hasznalata

79-80.

33—34.

81.

82.

83.

Kolcsdnhata-
sok a termé-
szetben

KdélcsOnhatasok

Egyszeri kolcsdnhatasok megfigyelése, kisérletek
végzése hémérséklet, mozgés, alak, halmazallapot
valtozasra, surldédasra, térfogat és szinvaltozasra
olvadas, olvadaspont, forras, forraspont, parolgas,
héterjedés, hétagulas, héaramlas, hésugarzas, hé-
mérséklet csdkkenés, fagyas, fagypont, térfogatcsok-
kenés, lecsapddas

Lehdilés és felmelegedés
kérnyezetiinkben

Kisérletek végzése; h6atadas, felmelegedés, lehlilés,
termikus kdlcsdnhatas

Az él6lények és a h6mérséklet

Medfigyelések végzése

Tapasztalatok megfogalmazéasa

H6 hatasa az él6lényekre
Kérnyezethez valé alkalmazkodas

Az életfeltételek megvaltozasa
Ciklikussag a természet valtozasaiban

A tliz és az ember

A tliz és az ember; a t(iz térténete, haszna és kara
Beszamolok készitése

Aktivan vegyen részt egysze-
r( jatékos kisérletekben. Le-
gyen tapasztalata a h6 hata-
sara bekdvetkez6 valtoza-
sokrol.

Tudja tapasztalatait szoban,
rajzban, irasban régziteni.
Tudja t(iz esetén hogyan kell
segitséget kérni.
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33-34.| 84-85. Az égés Egyszer( kisérletek végzése
Segélykérés gyakorlasa
Szituacios gyakorlatok végzése
éghet6 anyag, tlizveszélyes anyag, robbanas, égés,
tlzoltok munkaja
35—36.| 86—87. Ismétlés
A térképrdl tanultakrol
88—89. Ismétlés
Ismeretek hazankrol
37. | 90-91. Ismétlés
Az élettelen természet
92—93. Ismétlés

Az él6 természet
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Enek-zene

Készitette: Kaibinger Pal



A tantargy heti éraszama: 1,5 o6ra/hét (az ének-zene
6raszama kibdévil a tanc modul 6raszamaval)
Eves 6raszam: 37 x1,56 =55 éra

A tantargy fé6bb A témakédrokre

témakorei: szant idé:
Jeles napok dalai (karacsony,

farsang, husvét) 15 éra 23%
Evszakok dalai 76ra  14%
Ritmusok 6 ora 12%
Mas népek dalai 5 déra 10%
Uj stilust népdalok 4 bra 8%
Katonadalok 3 d6ra 6%
Moldvai csangé magyar népdalok 3 d6ra 6%
Régi stilusu, kvintvaltés népdalok 2 6ra 3%

Tantargyi koncentracio

Magyar nyelv és irodalom: a népdalok tanulasa, a széma-
gyarazat, a kifejezések értelmezése, a dalok
néprajzi hatterének megbeszélése kapcsolo-
dik a magyar nyelv és irodalom tantargy
anyagahoz.

Féldrajz: a magyar népdalok tanitasa a magyar népze-
nei dialektusok bemutatasat is jelenti. Ez kap-
csolddik Magyarorszag nagy téjainak, tajegy-
ségeinek a tanitadsahoz.

Rajz: valtozatlanul fontos szerepet jatszik a zenei

élmények, a zenehallgatasi anyag altal hor-
dozott érzelmek kifejezése kuldnbdzé rajzos
technikakkal. A népi diszitémotivumok elem-
zése, masolasa segiti a rajzos kifejezékész-
ség fejlédését.

Testnevelés: az ének-zene tantargy az 6todik osztalyban
kiegészll a tanctanulds moduljaval is. Ez
széles teret biztosit a mozgaskészség fejlesz-
tésének, a helyes testtartés, a nagy és fino-

mabb mozgéasok, a kar és lab dsszehangolt
mozgéséanak, a tarsakkal és a pérral valo tan-
colas egyuttm(ikddési készségének fejleszté-
séhez.

Matematika: a ritmusképzés, az Uj ritmusértékek tanitasa
és gyakorlasa, a kottaolvasas és iras elvont
forméainak a gyakorlasa, a kilénbdzd logikai
feladatok megoldasa, a szamkotta hasznéla-
ta mind fejleszt6leg hat a matematikai gon-
dolkodas kiilénbdz8 formaira.

Népszokdsok, linnepi szertartdsok: a jeles napok anyaga-
nak bemutatasa, kiemelten a karacsonyi Un-
nepkdr szokdsainak megbeszélése, a dalok
néprajzi hatterének bemutatésa segiti a nép-
hagyomany tanulasat, tanitasat.

Koévetelmények

Daltanulas

Torekedjenek a szép éneklés tanult szabalyainak betarta-
sara, a kifejezd, szép éneklésre. Vegyenek részt a dalok ta-
nulasaban, szivesen és 6rdmmel énekeljenek, valassza-
nak kedvenc dalokat maguknak.

Ritmus

Legyenek képesek a tanult ritmusértékek felismerésére,
megszolaltatdsara. Vegyenek részt az Uj ritmusértékek, a
szinkdpa és az egész hang tanulasaban, gyakorlasaban.
Fejlédjon ritmusérzékiik, memaoriajuk.

Zenei irds-olvasads

Gyakoroljak és er6sitsék az eddig tanult ismereteket a k-
16nb6z6 kottatipusok segitségével (szamkotta, betlkotta,
6tvonalas kotta, szines kotta). Gyakoroljak a poétvonal ira-
sat, olvasasat, hasznalatat. Térekedjenek ismereteik énal-
16 alkalmazaséra.

Zenehallgatds

Legyenek képesek zenei részletek iranyitott figyelmd hallga-
tasara. Vegyenek részt a zenem(vek elemzésében a megfi-

gyelési szempontok alapjan. Ismerkedjenek meg a vonds és
fuvés hangszerek csaladjaval, hangzasaval. Szerezzenek
elemi ismereteket a barokk zene kiilénb6z6 alkotasainak és
zeneszerz8inek korében. Ismerkedjenek meg részleteseb-
ben Vivaldi: A négy évszak ciml mivével. Térekedjenek a
tébbszdr hallott zenem(ivek 6néllé felismerésére.

Tanc

Vegyenek részt egyéni képességeik szerint a dalokhoz kap-
csolodo tanclépések, mozgasok, jatékok és mozgasimpro-
vizaciok kivitelezésében. Torekedjenek minél nagyobb pon-
tossagra a tancok tanulasa és gyakorlasa soran. Fejlédjon
ritmusérzékiik, mozgaskulturajuk. Ismerkedjenek meg a ré-
gi és (j stilusu magyar tancok alaplépéseivel (dunantuli ug-
rés és csardas lépések). Legyenek figyelmesek tarsaikkal
szemben, fejlédjon egyittmiikodésiik tarsaikkal. Erezzék a
mozgas 6rdmeét, valasszanak kedvenc tancokat maguknak.

Modszertani megjegyzések: a tantargy ebben az évben
kiegészil a tanc modul elemeivel, éraszaméaval. Ez nem je-
lent elklldnitett tancoktatast, hanem a lépések tanitdsa
kapcsolédik a dalok tanitasahoz.

Szervezzink ismétlé-6sszefoglald érakat is, a tanclépések
gyakorlasara, a mozgasok finomitasara. A Iépések tanitasa
mellett biztositsunk lehet6séget a szabad mozgas, a moz-
gasimprovizacio gyakorlasara is. A tantargy tovabbi részte-
ruletei tovabbra is valamennyi 6ran jelentkeznek. Kiemelt
szerepet kap a farsangi dalok tanulasa, a karacsonyi Un-
nepkdr bemutatasa és a klasszikus zenei korszakok kdzdl
a barokk kor bemutatasa Vivaldi mivén keresztil. Szerez-
zenek ismereteket a vonos és fuvos hangszerek csaladja-
rél. A hallas utan térténd daltanulds idénként kiegészilhet
kotta alapjan torténd tanulassal is. Uj ismeretként jelentke-
zik a pétvonal hasznélata. Egyre nagyobb teret kap az ol-
vaségyakorlatokon keresztiil torténd tanulas is. Uj ritmusér-
ték a szinképa és az egész hang.
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Ertékelés: érdemjeggyel térténik.

Szempontjai:

— az éneklés pontossaga, tisztasaga, artikulacio, az 6nma-
gahoz mért fejlédés alapjan.

— szOvegtanulas és felidézés, aktivitas a dalok, tancok ta-
nulasa soran.

— a tanult ritmusértékek felismerése, gyakorladsa, hangozta-
tasa.

— tajékozddas a kilonb6zd kottarendszerek irasaban, olva-
sasaban.

— a tébbszor hallott zeneml(ivek felismerése, a zeneszer-
z8krél tanultak felidézése.

Javasolt taneszké6z6k

Tankonyv: Maitz Maria—P6cz Gaborné: Enek-zene az al-
talanos iskola 5. osztalya szamara

Nemzeti tankényvkiado, Budapest 98449/Mt/1.

Ritmushangszerek: dobok, téfa, fadob, cintanyér, ko-
lomp, szancsengd, fémharomszdg, csérg6-
dob, sajat készitésli hangszerek.

A dalok kiséretéhez: zongora, szintetizator, heged(, dob,
gitar.

A jdtékokhoz, feladatokhoz: metallofon, furulya, ritmus- és
dallamkartyak, 6tvonalas kottatabla, poszto-
kirako, képek, fényképek, rajzok.

A zenehallgatdshoz: magno és kazettak, CD lejatszo és
lemezek.

A roviditések értelmezése a tanmenetben
R: ritmikai elemek tanitasa, gyakorlasa
D: dallami elemek tanitasa, gyakorlasa
E:  éneklés, daltanulas

ZH: zenehallgatés

73



hét | 6raszam Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények
1-2. 1. Ev eleji ismétiés, Tk. 4/1,2,3,4. Az eddig tanult ismeretek felidézése, ismétlése. Vegyen részt képességei szerint a tanult zenei, ritmi-
R: versritmus (Vidam legény a bohéc) Versritmus irdsa, megszolaltatasa, hangszerekkel is. | kai és dallami ismeretek felidézésében, ismétlésében.
E: dalok ismétlése A tanult dalok éneklése.
2. R: ritmuskiegészités Ismert dalok ritmusanak kiegészitése. Eneklés rit- Idézze fel eddig tanult ismereteit. Szerezzen ismere-
D: éneklés kottardl, Tk. 5/1,2,3. musnévvel is. Kézjelek, 6tvonalas kotta ismétlése. teket a dalok sorszerkezetének elemzésében, jelélé-
E: Uj: Szell§ zug tavol... Tk. 3. old. Sorszerkezet jeldlés A dal sorszerkezete, betlikkel jelélve (AABBv) sében.
betlkkel
3. R: versritmus (Jar az 6ra) Versritmus irdsa, megszolaltatasa, hangszerekkel is. | Ismerje meg a verbunkos dallam fogalmat, jelentését.
I,. Katonadalok A verbunkos, szdmagyarazat, éneklés osztinatoval. | Ismerkedjen meg a hajlitas jelével, szerepével.
E: katonadalok ismétlése Tanclépések a dalhoz. Vegyen részt a kdzos tanc tanulasiban.
Uj: Most szép lenni... Tanclépések a dalhoz. Tk. 9/1,2,3. | A hajlitas jele, szerepe.
A hajlitas, Tk. 9/4.
3—4. 4. R: ritmusjatékok, Tk. 6/1. és 10/3. Ritmusvisszhang, ritmus tovabbitasa, vers ritmusa. | Vegyen részt a k6z0s jatékokban, megszdlaltatasban.
IZ): éneklés kottardl, Tk. 5/4,5. Dalfelismerés 6tvonalas kotta alapjan. Kilénb6z6 Idézze fel és hasznalja eddig tanult ismereteit. Sze-
E: Uj: Fol, fol vitézek... mozgasok, térformék a dal éneklése kdzben. Az in- | rezzen ismereteket az induld fogalmardl. Vegyen
Menetelés, mozgasok a dalhoz duld. részt a k6zés mozgasos jatékokban.
Zh: Klapka-indulo
5. R: ritmusjatékok, Tk. 6/2,3,4. Ritmusolvasas, utemvonalak jeldlése kettes és né- | Fejlédjon ritmusérzéke. Vegyen részt figyelemmel az
E: dalismétlés. Tancok, mozgasok ismétlése gyes Utemben. Az eddigi tanclépések, mozgasok eddig tanult lépések, mozgasok gyakorlasaban.
Zh: fuvos hangszerek, fuvos zenekar hangja gyakorlasa, ismétlése. A fuvos hangszerek csalad- | Szerezzen elemi ismereteket a fuvos hangszerekrol.
ja, hangzasa.
6. R: kétszolamu ritmusgyakorlat Két szolam ut6hangszerekkel is. Ismert dal részlete | Vegyen részt figyelemmel a kétszélamu gyakorlatban.
D: dalfelismerés kottarol betl- és szamkottan. Szémagyarazat, osztinatés Hasznalja eddigi ismereteit a betl- és szamkottak
Il. Oszi dalok éneklés, a hajlitds gyakorlasa. Tanclépések a dal- | esetében is. Vegyen részt aktivan a dal tanulasaban,
E: (j: Hull a szilva... tanclépések is, Tk. 13/1,2,3. hoz. a kdzos tancban.
Zh: fuvos hangszerek, fuvés zenekar, Tk. 10/1,2.
5—6. 7. R ritmuskiegészités, Tk. 9/5. A szinkoépa, Tk. 15/1,2,3,4. Ismert dalok ritmusanak kiegészitése, éneklés rit- Fejl6djon ritmusérzéke. Szerezzen ismereteket a
E: dalok ismétlése musnévvel is. A szinkdpa: neve, jele, értéke. Tanc- | szinkopa ritmusrol. Helyezze el az eddig tanultak
Az eddig tanult tancok gyakorlasa, ismétlése Iépések ismétlése. rendszerében. Vegyen részt figyelemmel a tanclépé-
sek gyakorlasaban, ismétlésében.
8. R: az Uj ritmusérték gyakorlasa, Tk./1,2,3a. Gyakorolja a szinkdpa irasat, megszdlaltatasat. Erdsitse meg a szinkdépardl tanult ismereteit.

E: Gj: Szantottam gyopot
Eneklés ritmuskisérettel is

A parosit6 ismétlése, szinképas dal tanulasa.

Torekedjen tiszta, kultaralt éneklésre.
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hét | éraszam Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmények

9. R: gyakorlas, Tk. 16/3b,4,5. Gyakorolja a szinkdpa irdsat, megszolaltatasat. Erésitse meg a szinképérdl tanult ismereteit. Ve-
E: dalismétlés szinképaval Uj lépések tanulasa: ugrés tanc: dobogé, cifra, bo- | gyen részt figyelemmel az (j 1épések tanulasaban,
D: rejtvény, Tk. 17. old. kazé. A vonos hangszerek csaladja, hangja. gyakorlasaban. Ismerje meg a vonds hangszerek
Tanclépések tanulasa hangjat, hangzasat, képét.
Zh: vonos hangszerek

7-8. 10. R: ritmusjatékok, tanc, Tk. 14/2,1. Ritmushoz szdveg irdsa. Tanclépések tanult dalhoz. | Fejlédjon kreativitdsa, mozgasa. Vegyen részt figye-
E: Uj: Erik a sz616... Tk. 11/1,2,3. Szémagyarazat, osztinatés éneklés. A kvintvalté fo- | lemmel a lépések flizésében. Ismerje meg a kvint-
Zh: 6szi zenék, vonésnégyes. Rajzolas zenére, Tk. 14/3. | galma. A vonésnégyes hangszerei, hangzasa. Oszi | valté fogalmat, jel6lését és a vonésnégyes hangsze-
kép rajzolasa. reit, hangzasat.

11. R: kétszdlamu ritmusgyakorlat, Tk. 13/4. Két szélam hangszerekkel is. Kvintvalto-ereszkedd | Fejl6djon ritmusérzéke. Erdsitse ismereteit a kvint-
E: Gj: Gy6ri kanasz... népdal tanulasa. Ugros Iépések a dalhoz. A népi valté fogalmarél. Tanclépések a dalhoz. A népi vo-
Tanclépések a dalhoz vonoszenekar hangzéasa. nészenekar.
Zh: népi vonoszenekar hangja, hangzasa

12. R: vers ritmusa: (Volt egyszer egy egérke) Szinkopas vers ritmusa, rak, kanon is. Dalcimek és | Gyakorolja a szinkdpat, kanonban is. Hasznélja al-
D: dalfelismerés kottarol kottak 6sszekdtése. Az eddig tanult Iépések flizése. | kotdan eddig tanult ismereteit. Fejlédjon mozgaskul-
E: dalismétlés tanclépésekkel Megemlékezés a Halottak napjardl. A vondszenekar | tdréja, egylittmikddése a tarsakkal.
Zh: Bach: Air, a vondszenekar hangzasa hangszerei, hangzasa.

9-10. 13. R: vers ritmusa: (Flszalon, levélen...) Szinkdpas vers ritmusa, hangszerekkel is. Szoma- | Gyakorolja a szinkopéat, hangszerekkel is. Szerez-
1. Uj stilusu népdalok gyarazat, hajlitasok, a dal ritmusa, szerkezete. Az zen ismereteket az j stilusu magyar népdalok kéré-
E: Uj: Madarka, madarka, Tk. 19/1,2,3,4,5. Uj stilus jegye: visszatérd szerkezet. A vegyeskar rél. Ismerkedjen meg a visszatér§ szerkezettel. Hall-
Zh: Kodaly: Matrai képek; Madarka, madarka, Tk. 19/6. hangzasa. gassa figyelemmel a kérust, hangzasét, szélamait, a
népdal feldolgozasat.

14. R: ritmusdomind Ritmusdominé-jaték, hangszerekkel is. Dallamalko- | Hallgassa figyelemmel a kérust, hangzéasat, széla-
D: kézjelek, dallamkiraké, Tk. 21/6,7. tas kézjelekkel, a dallam leirasa étvonalas rend- mait, a népdal feldolgozasat. Szerezzen ismereteket
E: Uj: Sej a tari réten... szerben. A vegyeskar hangzésa. Kodaly Zoltan éle- | Kodaly Zoltan életérdl, munkassagarol.
Zh: Kodaly: Matrai képek te.
Sej a tari réten...
Olvasmany Kodaly Zoltanrol, Tk. 20. old.

15. R: vers ritmusa (Ki kopog?), Gtemvonalak pétlasa, kettes | Szinkdpéas vers ritmusa, differencialt megszolalta- Gyakorolja a szinképat, hangszerekkel is. Foglalja

é,'s harmas l(temben
E: dalismétlés
Zh: Matrai képek, ismétlés, dsszefoglalas

tassal. Kodaly élete, ismétlés. Matrai képek, 6ssze-
foglalas.

Ossze a Kodaly Zoltan életérdl tanultakat. Hallgassa
figyelemmel a kérust.
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hét | 6raszam Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények
11—12. 16. D: dalfelismerés szamkotta alapjan Tanult 6tfoku dalok felismerése szamkottardl. Szo- Ismételje at az 6tfoku hangsor hangjait. Szerezzen
E: Uj: Erdo, erdd, de magos... Tk. 23/1,2,3,4. magyarazat, szerkezet, osztinatés éneklés. Vivaldi | ismereteket Vivaldi életérdl, korarol, mdveirél, mun-
Zh: Vivaldi: A négy évszak, Osz 3. tétel élete, a vonoszenekar hangzasa, hangszerei. A kassagardl. Figyelije meg a vondszenekar hangza-
Vivaldi élete, a vondszenekar hangzasa négy évszak keletkezése, részei. Osz. sat, az 6szi kép tartalmat.
17. R: kétszdlamu gyakorlat Két szélam szinkopaval. Csoportositas: szinképas Ismerje fel a szinképat és a kvintvaltot a dalokban is.
D: tanult dalok csoportositasa dalok, kvintvéltés dalok. Az idén tanult Iépések gya- | Fejlédjon mozgésa, ritmusérzéke. Erdsitse ismere-
E: dalismétiés, tanclépések gyakorlasa korlasa. A tétel Ujbdli meghallgatasa, elemzése. teit A négy évszakrdl tanultak terén.
Zh: Vivaldi: Osz 3. Ismétlés
18. R ritmusjaték, Tk. 24/2. Kérdés-valasz hangszerekkel is. Osztinato, sorszer- | Tudjon ritmikai kérdésre valasz irni, szinkopaval.
E: Uj: Csillagok, csillagok... Tk. 25/1,2,3,4. kezet, éneklés valtott hangerdvel. Kétlépéses csar- | Torekedjen a tiszta, kulturalt éneklésre. Fejlédjon
Tanclépések a dalhoz das-tanc. mozgaskulturaja.
13—14.| 19. R: ritmuskanon, ritmusdiktalas Ritmusgyakorlatok szinkdpaval. K6zds tanc, a csar- | Térekedjen 6nallésagra a szinkdpa felismerése és
E: dalismétlés das gyakorlasa, 1épések flizése. irasa terén. Fejl6djon mozgéaskulturaja, egyittmiiko-
Tanclépések gyakorlasa dése a tarsakkal.
20. R: a szinkdpa gyakorlasa Valtott kézzel dobolas. Fejl6djon differenciélt figyelme.
D: beti- és 6tvonalas kotta javitasa Hibas kotték javitasa. Vegyen részt aktivan a kézoés dalfelismerésben.
IV. Téli innepek Dalfelismerés bet(ikottarol.
E: Mikulas dalok ismétlése, Tk. 25/lap alja
21. R: az egész hang tanulasa, Tk. 26/1. Az egész hang tanulasa, értéke, jele, neve. Kara- Szerezzen ismereteket az uj ritmusértékrol és szu-
D: dalfelismerés kulonb6z4 kottak alapjan csonyi dalok felismerése kottakrol. Karacsonyi dal netérdl. Térekedjen a pontos, szép éneklésre. Tére-
E: Uj: Karacsonyi bélcsédal tanulasa. Téli zene hallgatasa, elemzése. kedjen a zenehallgatas szabalyainak betartaséara.
Zh: Vivaldi: A négy évszak, Tél 2. tétel
15—16.| 22. R: vers ritmusa (Karokatona téli dala) Téli vers ritmusa, megszolaltatas egész hanggal is. | Gyakorolja az Uj ritmusértéket hangszerekkel is. T6-
E: Uj: Csordapasztorok... Karacsonyi népének tanulasa. Téli zene hallgatésa, | rekedjen a dal kifejez6 megszolaltatasara, a zene-
Zh: Tél 3. tétel elemzése. hallgatas szabélyainak betartasara.
23. D: olvasogyakorlat betiikottan Regdsének tanulasa betlikotta alapjan. Tervezz ka- | Hasznalja fel ismereteit az Uj dal tanulasa kézben.
E: karacsonyi dalok ismétlése, Tk. 28/lap kézepe racsonyi képeslapot! Fejl6djon kreativitasa, esztétikai érzéke. Torekedjen
Zh: Tél 2. 3. tétel, ismétlés a tébbszor hallott részletek felismerésére.
24, Karacsonyi 6ra: népszokasok, karacsonyi dalok A karacsonyi Unnepkor fébb szokésainak bemutata- | Ismerkedjen meg a szokaskor fébb elemeivel, gya-

Zh: Handel: Halleluja-korus; Corelli: Karacsonyi concerto
(részletek)

sa, k6z6s daléneklés. Karacsonyi barokk zenék
hallgatasa.

korolja a k6z6s, hangulatos éneklést. Kévesse fi-
gyelemmel a zenék bemutatasat.
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17—18.| 25. R: vers ritmusa Csufolédé versek ritmusa, hangszerekkel is. Dallam | Hasznélja tanult ismereteit, fejl6djon kreativitasa,
D: dallamkitalalas és Tk. 29/3. kitalalasa a versekhez, leirni 6tvonalas kottaba. fantaziaja. Vegyen részt aktivan a dalok, tancok fel-
V. Farsangi dalok Dalcimek és képek 6sszekdtése. Tanclépések is- idézésében.
E: dalismétlés, farsangi dalok tanclépésekkel métlése, dsszekapcsolasa.
Zh: ismétlés
26. R: ritmusjaték, Tk. 29/2. Ritmusok és dalcimek 6sszekdtése. A potvonal he- | Ismerkedjen meg a potvonal fogalmaval, jeldlésével,
D: a pétvonal hasznalata. Ismert dal kottaja pétvonal lye, jele, szerepe. Irasanak gyakorlasa. Szomagya- | szerepével. Mozgas- és ritmusfejlesztés, térbeli
hasznalataval razat, szerkezet. Karakteres mozgasok a dalhoz. mozgas, improvizativ jatékok.
E: Uj: Harom szabo legények... Tanclépések a dalhoz
Zh: e dal feldolgozasa
27. R: kétszolamu gyakorlat, Tk. 29/5. Kétszolam szinképaval és egész hang értékkel. Ot- | Erésitse meg az Uj ritmusértékrdl és a pétvonalrdl
D: olvasogyakorlat potvonallal, Tk. 29/4. foku dallam, kottairas bet(ib6l 6tvonalas kottaba tanult ismereteit. Idézze fel az Uj stilusrdl tanult is-
E: Uj: A ratoti legények... Tanclépések a dalhoz poétvonallal. Visszatérd szerkezet, kvintvalto. Csar- mereteit. Csardas lépések: séta, rida, félfordulds,
Zh: e dal feldolgozasa das motivumok flizése. ezek flizése.
19—20.| 28. R: versritmus (Az én apam vizimolnar), ritmuskartyak Valtozd tempdju vers megszdlaltatasa, hangszerek- | Fejlédjon figyelme, ritmusérzéke. Gyakorolja a pot-
rendezése kel is. Hull a szilva... ritmuskartyainak rendezése. A | vonal hasznalatat. Ugyesedjen mozgasa, a parral
D: a pétvonal irasanak gyakorlasa, ismert dal kottajan pétvonal hasznalatanak gyakorlasa. Csardas és ug- | valé egyltt-tancolasa. Figyelje meg a humor kife-
E: dalismétlés mikrofon-jatékkal ros motivumok ismétlése. A barokk zenei vilaga. jezését Bach zenéjében.
Tanclépések gyakorlasa
Zh: Bach: Badienerie
29. D: dalismétiés, Tk. 30/1. Dalfelismerés kézjelek és kottak alapjan. Széma- Fejl6djon zenei hallasa. Szerezzen ismereteket a
E: Uj: Ugyan, édes komamasszony... gyarazat, szerkezet (dur kvintvalto). Karakteres duar-kvintvaltos dalrdl. Mozgasimprovizacio, a tanult
Tanclépések, mozgasok a dalhoz mozgasok a dalhoz. motivumok alapjan.
30. R ritmusjatékok, Tk. 31/3,4. Kétszolam szinkdpaval, Gtemmutatok jelzése. Ka- Torekedjen a szinkdpa pontos megszolaltatasara,
E: dalismétlés, Tk. 31/2 nonok éneklése. Szomagyarazat, sorszerkezet jeldlésére. Ismerkedjen meg a zaszlds ti és szlinete
Uj: Osszegyiiltek... Tk. 39/1,2,3,4,5. elemzés. A z4szl6s ti és szunete. Jaték és mozga- | jelével, értékével. Hallgassa figyelemmel a zenét,
Zh: Bardos: Magos a rutafa... sok a dalhoz. A dal feldolgozasanak meghallgatasa. | elemezze a megfigyelési szempontok alapjan.
2122 31. D: dallamalkotas és iras, Tk. 39/6. Dallamok alkotasa adott hangokbdl. Leirasa étvona- | Fejl6djon kreativitasa, térekedjen 6nallésagra a dal-

E: Uj: Feleségem olyan tiszta... Rajzolas a dal tartalma
alapjan

Zh: Handel: Vizizene, valamelyik tanctétel
Tanclépések kitalalasa

las kottaba. Szomagyarazat, sorszerkezet-elemzés.
Rajzolas. Barokk tanctétel hallgatasa.

lam irasakor. Hallgassa figyelemmel a zenét, ele-
mezze a megfigyelési szempontok alapjan.
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32. R: hianyzd Gtemek pétiasa (Felesegem... Ugyan édes... .) | Ismert dalok hianyos kottajanak kiegészitése, ének- | Térekedjen ismeretei 6nallé hasznalatara. Vegyen
E: 0j: Ugy tetszik, hogy... Iés ritmusnévvel is. Szémagyarazat, hangulat, sor- | részt a dal elemzésében, a tanclépések rogtonzott
Zh: Handel: Vizizene, valamelyik tanctétel. szerkezet-elemzés. Barokk tanctétel hallgatasa. el6adasaban.
Tanclépések kitalalasa. Tanclépések rogtdnzése.

33. D: dalfelismerés kottardl, Tk. 33/1,2,3. Hianyz6 hangok pétlasa, éneklés kézjelekrdl, 6tvo- | Torekedjen ismeretei 6nallé hasznéalatara. Vegyen
E: Uj: Kerek a kaposzta... nalas kottarol. Szémagyarazat, tanclépések a dal- részt a dal elemzésében, a tanclépések eléadasa-
Tanclépések a dalhoz hoz, zenéhez. ban.
Zh: Apor Lazar tanca

23-24. 34. D: dalfelismerés kottak alapjan Kottak és dalcimek dsszekdtése, a farsangi dalok Foglalja 6ssze a farsangi dalokrdl tanultakat. Ve-

E: dalismétlés tanclépésekkel Osszefoglalasa. Dalismétlés tanclépésekkel. gyen részt aktivan a kdzds éneklésben és tancban.

35. R: ritmuslanc Tapsolés egyre hosszabb sorokkal. Osztinato, sz6- | Ismerkedjen meg a lancritmus fogalmaval. Alkal-
E: Uj: En elmentem a vasarra... Tk. 43/1,2,3. magyarazat, jaték a dalhoz. mazza ismereteit az Uj dal esetében is.
Zh: e dal feldolgozasa

36. R: ritmuslanc dallammal is A mult 6rai jaték folytatasa, dallam irasa is hozza. Er@sitse ismereteit a lanc- motivumokrdl tanultak te-
D: dalfelismerés kottardl Egérragta kottak. Tanclépések ismétlése. rén. Fejlédjén mozgasa, egylttmikddése a parral.
E: dalismétlés
Tanclépések ismétlése

25-26. 37. D dallamkartyak rendezése (Sandor napjan...) Tavaszi dal sorai bet(ikottan, kevert sorrendben. Torekedjen ismeretei 6nallé hasznalatara. Vegyen

E: Uj: Este van mar... Tk. 35/1,2,3. Szémagyarazat, sorszerkezet elemzés. A vegyes- részt aktivan a dal feldolgozdséaban. |dézze fel tan-
Zh: Kodaly: Esti dal kar hangzasa, a ml hangulata. Rajzolas zenére. ult ismereteit, fejezze ki érzéseit szabatosan, pon-
Rajzolas és zenehallgatas, Tk. 35/6. tosan.

38. D: kottak irasa-olvasasa, Tk. 35/4,5. Eneklés kézjelrél, dtvonalas kotta atirasa betiikotta- | Térekedjen ismeretei 6nallé hasznalatara. Figyelje
VI. Tavaszi dalok ra. SzOmagyarazat, osztinato. A n6i kar hangzasa, meg a néi kar hangzasat, a kérusmu dinamikai fel-
E: 0j: Z6ld erdébe... Tk. 44/2,3. a md dinamikai felépitése. épitését.
Zh: Kodaly: Z4ld erdébe...

39. R: ritmusjatékok, Tk. 45/2,1. Ritmuskérdés és valasz. Dalhoz ritmuskiséret irasa, | Térekedjen ismeretei 6nallé hasznalatara. Er6séd-

D: olvasogyakorlat, Tk. 45/3.
E: katonadalok ismétlése

Uj: Jol van dolga...
Megemlékezés marc. 15-érdl

megszolaltatasa. Tripodikus hétfoku olvasdgyakorlat.
Szoémagyarazat, sorszerkezet, innepi megemléke-
zés.

j6n jartassaga a kottaolvasas terén. Idézze fel a for-
radalomrol tanult ismereteit.
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27-28.  40. R: vers ritmusa (Anya mos...) Szinkopas vers ritmusanak leirasa, megszélaltatasa. | Térekedjen ismeretei 6nalldé hasznélatara. Idézze fel
D: dallamalkotas, Tk. 45/4. Dallamalkotas adott hangokbdl. Szémagyarazat, tanult ismereteit. Hallgassa figyelemmel a zenét,
VII. Moldvai csang6 népdalok osztinato, hajlitasok, ritmusértékek keresése, valtott | elemezze a megfigyelési szempontok alapjan.
E: Uj: Tavaszi szél... Tk. 50/2,3,4; 51/1,2,4. éneklés.
Zh: Vivaldi: A négy évszak, Tavasz 1. tétel
41. R: ritmusjaték, Tk. 51/3. Ritmuskérdés és valasz szinkopaval. Dallam irasa Toérekedjen ismeretei 6nallé hasznéalatéara. 1dézze fel
D: dallamalkotas, Tk. 37/2. ritmushoz. Szémagyarazat, elemzés, éneklés oszti- | Vivaldirdl és a vondszenekarrdl tanultakat.
E: allatokrol sz616 dalok ismétlése, Tk. 37/3. natoval. A vonoszenekar hangzasa, hangszerei.
Uj: Cserreg-berreg a legyecske...
Zh: Tavasz 1. tétel, ismétlés
42, R: vers ritmusa, Tk. 43/5 Szinkopas vers ritmusa, a végén dallammal is. Sz6- | Torekedjen ismeretei 6nélldé hasznélatara. Vegyen
E: Uj: Ha folydviz volnék magyarazat, sorszerkezet, szinképak kiemelése a részt a dal elemzésében, pontos megszdlaltatasaban.
Olvasmany Barték Béla életérdl, Tk. 36. old. dalbol. Megemlékezés Bartok sziiletésnapjarol. Szerezzen ismereteket Bartok életérdl, hallgasson
Zh: Bartok: Gyermekeknek, részletek ismerds részleteket a Gyermekeknek sorozatbdl.
29-30. 43. R: vers ritmusa (Hovirag, ibolya...) Tavaszi vers ritmusa, hangszerekkel is. Dallam ira- | Térekedjen ismeretei 6nallé6 hasznalatara. Fejl6djon
D: betlikotta, Tk. 40/3. sa hozz4 adott hangokbdl. Hianyos betlikotta kiegé- | kreativitdsa, zenei halldsa, muzikalitdsa. Idézze fel
E: tavaszi dalok ismétlése, megemlékezés a husvéti in- | szitése. Husvéti népszokasok megismerése. ismereteit a husvéti innepkorrdl.
nepkorrdl
44, D kézjelek, betlikotta, Tk. 41/1,2. Eneklés kézjelekrdl és betiikottardl. irasa étvonalas Torekedjen ismeretei 6nallo hasznalatara. Ugyesed-
E: dalismétlés, tanclépések ismétlése kottaba. A tanult 1épések ismétlése, gyakorlasa. jen a mozgasa, idézze fel az idén tanult Iépéseket,
mozgasokat.
45, D: dalfelismerés kottakrol, Tk. 47/1,2. Dalok felismerése és éneklése kottak alapjan. Hasznalja tanult ismereteit 6nallésagra térekedve.
E: anyak napi dalok ismétlése, Tk. 53. old. Megemlékezés anyak napjarol. Vegyen részt aktivan az Ginnepi 6ra munkéjaban.
31-32. 46. D: dallam rékja és tikre is Betlkottas dallam rdkban és tikorben is énekelve. | Idézze fel a rak- és tukdrdallamrdl tanult ismereteit.
VIIl. Mas népek dalai Rokon népek dalai. Szomagyarazat, sorszerkezet, Ismételje at, amit a rokon népekrdl tanult a térténe-
E: Uj: Tekereg az ut... Votjak népdal tanulasa éneklés hangszerkisérettel is. A vonoszenekar lem rakon. Vegyen részt aktivan a zene elemzésé-
Rejtvény, Tk. 55. old. hangzasa. ben.
Zh: Vivaldi: A négy évszak, Nyar 2. tétel
47. R: jaték ritmuskartyakkal Szadmozd a kéartyakat a felhangzas sorrendjében! Fejl6djébn memoriaja, figyelme, ritmusérzéke.

E: 4j: Janos bacsi, francia kanon
Zh: Vivaldi: Nyar 3. tétel

Eneklés kanonban is.
A nyéri vihar zenei dbrazolasa, bemutatasa.

Vegyen részt a kdnon éneklésében, a zene elemzé-
sében.
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48. D: az also ti ismétiése, Tk. 52/1,2,3,4. Dalfelismerés bettikottarol. Eneklés kanonban is. A | Ismételje at a szolmizaciorol tanultakat. Vegyen
E: 4j: Duli-dula, szlovak kanon tanult ismeretek 0sszefoglalasa. részt a kdnon éneklésében. Idézze fel Vivaldirdl ta-
Zh: Vivaldi, 6sszefoglalas nult ismereteit.

33-34. 49. D: dallamkartyak rendezése (Kinyilt a rozsa) Ismert dal sorainak rendezése. Eneklés kanonban is. | Fejlédjon muzikalitasa. Vegyen részt a kanon ének-

E: Uj: Balalajka-kanon A tanult ismeretek 6sszefoglalasa. Iésében. Idézze fel A négy évszakrol tanultakat.
Zh: Vivaldi ismétlése

50. D: éneklés Gtvonalas kottarol, Tk. 60/1. Dallam éneklése 6tvonalas kotta alapjan, atirni be- | Térekedjen ismeretei 6nallé hasznalatara. Foglalja
E: Uj: Anikd, cseh népdal tlkottaba is. A tanult ismeretek 6sszefoglalasa. Ossze tanult ismereteit.
Zh: Vivaldi ismétlése

51. D: éneklés betlikottarol, Tk. 60/2. Olvasoégyakorlat éneklése betlkottardl, atirni 6tvo- Térekedjen ismeretei 6nallé hasznalatara. Foglalja
E: dalismétlés, tanclépések ismétlése nalas kottaba is. A tanult ismeretek, tanclépések Ossze tanult ismereteit.

felidézése.
35-36. 52. R: ritmuskartyak Ritmusalkotas kartyak seitségével. Harmas ritmus, | Térekedjen ismeretei 6nallé hasznalatara. Foglalja

E: Uj: Udvodzllink téged... Tk. 55/1,2. hangkészlet. Zenehallgatas és tanc. Ossze tanult ismereteit.
Zh: reneszansz tanczenék hallgatasa, tanclépésekkel

53. IX. Ev végi ismétlés Szolmizacios hangok, hanglépcsd, dalok és kottdk | Ismételje at a szolmizaciordl tanultakat. Térekedjen
Mit tanultunk az 5. osztalyban? Tk. 58-59. old. Osszekotése. ismeretei 6nallé hasznalatara.

54. R: a szinkdpa ismétlése, Tk. 61/1,2. Dalfelismerés ritmuskottardl. Idén tanult dalok ismét- | Foglalja éssze tanult simereteit. Csoportositsa az
E: dalismétlés, tanclépések ismétlése lése, rendezése. Tanclépések felidézése, rendezése. | idén tanult dalokat. Ismételje at a tanclépéseket, és
Zh: ismétlés, Tk. 62. old. A zenehallgatasi anyag ismétlése. a zenehallgatas anyagat.

37. 55. | Ev végi ismétlés Ev végi ismétlés. Ev végi ismétlés.
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A tantargy heti 6raszama: 2
Eves draszam: 74

A tantargy fébb témakérei
Vizuélis nyelv

Kifejezés és képzémiivészet
Vizualis kommunikacié
Targy- és kérnyezetkultdra
Tecnika

Tantargyi koncentracio
Matematika

Torténelem és tdarsadalmi ismeretek
Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Enek

Kévetelmények

Atanuldk legyenek képesek az egyszerlbb vizudlis problé-
makat felismerni, ismereteiket ennek megoldasara mozgé-
sitani, segitséggel tudjak uj probléméak elemzését és meg-
oldasét elvégezni. Legyenek képesek a vizudlis nyelv is-
mert elemeit alkalmazni, kifejezésik legyen a képességeik-
hez mérten kreativ és egyéni.

Abrazolasi és kifejezési feladatokban alkalmazzak helye-
sen a foltot, vonalat, fellletet, mint vizualis alapjeleket.
Ismerjék az egyensuly, a fellletkitoltés, az aranyos témeg-
elrendezés kompoziciés eszkdzét.

Tudjanak tébb elembdl alld, bonyolultabb szabaly mentén
szervez8dd ritmikus sort és fellletet 1étrehozni.

Ismerjék a pozitiv- negativ formak fogalmat, alkalmazzak
azokat diszitd jellegl alkotasaikban.

Fejl6djenek képzeteik, vizudlis emlékezetik — legyenek ké-
pesek jol felismerhetd, aranyos emberalakokat leképezni
modell nélkll sikban és térben.

Tudjak alkalmazni a hengeres testek abrazolasi szabalyait.
Ismerjék fel az erls soétét-vilagos kontrasztokat, tudjak
azok kifejezési jelentését.

Legyenek képesek bonyolultabb, tébb technika alkalmaza-
saval létrehozott alkotdsokat munkamegosztasban, szer-
vezetten és megfelel§ 6nallésaggal megalkotni.

Javasolt taneszk6z6k
egyéni rajzfelszerelés
rajzszén

vizfesték

szines tintak

tempera

enyves festék
olajfesték

ragaszto

agyag

gipsz

gyurma

s0O-liszt gyurma
palcikak

huzalok

textildarabok

filc

fonalak

homokasztal
természeti anyagok (levelek, agak, kdvek stb.)
rajzlapok

kartonok

szines papirok
hullampapir.
ecsetek
mintazéeszkdzok
gumihenger
edények

kézi vizporlasztd
ollé

asztali lampa.
reprodukciok
fotok

videofilmek

a téméakhoz kapcsolédo ismeretterjeszt6 kiadvanyok

Médszertani megjegyzések
A tanmenet t6bb 6ran ativel6 feladatsorokban dolgozza fel
a tananyag tartalmait.

Ertékelés

A tanulok értékelése tobb fazisban toérténik. Az egyéni cso-
portos tevékenység legkézenfekvlbb értékelése a korrek-
turaba agyazottan valésul meg. Tovabbi értékelési lehetd-
ség egyes didaktikai csomdpontoknél adadik, illetve egyes
orak, vagy tematikus egységek lezarasakor.

Utobbi esetekben a frontalis értékelésre is lehetéség van,
ezen belll megadott szempontok alapjan alkalmazni lehet
a tanuloi 6nértékelést és a tarsak teljesitményének kolcsé-
nds elemzését is.
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hét |draszam Tananyag, tevékenység Fogalmak Készségfejlesztés Technika, eszkdz Megjegyzés
1. 1. Technikai szervezés
2. Festéstechnikai gyakorlatok (a tempera | Tempera, sUr(iség, higi- Finommotorika, megfigyelés, figyelem Tempera
kezelése) tas, fedés
2. 3. Foltképzés ecsettel Folt Mozgéskoordinacié Tempera, enyves fes-
ték, ecset
4. Foltképzés kilénbdz6 eszkdzdkkel tam- | Nyomés, tamponozas Mozgaskoordinacié Tempera, enyves fes-
ponozassal, nyomogatassal ték, rongyok, sziva-
csok, gydrt papirok,
géz stb.
3. 5. Nyomtatas természetes formakkal Nyomtatas Kompoziciés készség Tempera, fotéhenger,
levelek
6. Nyomtatés termések, gyimdlcsék met- | Nyomtatas, metszet Formakarakter, kompozicios készség Vizfesték, keményebb
szeteivel husu gytimélcsok
4. 7. Tapéta, diszit6papir készitése Hattérszin, mintaszin, szin-| Mozgaskoordinacié, kompozicios kész- | Az eddig hasznalt
eloszlas, formaeloszlas ség, vizualis gondolkodas anyagok és eszk6z6k
8. Nagyobb felliletl tapéta készitése Munkamegosztas, mun- Kooperabilitas, kommunikacié Az eddig hasznalt
munkamegosztassal kafolyamat, ennek sza- anyagok és eszkdzdk
kaszai
5. 9. A tapétak, szines mintas diszité fellle- Diszités, hangulat, szin- Megfigyelés, hangulati érzékenység, Reprodukciok, fotdk,
tek hasznalata a belsé terekben kulén- | hangulat, a helyiség funk- | gondolkodas videofelvételek
bdz6 korokban cidja
10. | Asszociaciés gyakorlatok (targyiatlan Asszociacio, hasonlésag, | Asszociacio, képzet, analizis, szintézis | Amorf foltok, lenyoma-
foltok rajzos kiegészitése felismerhetd felismerhet8ség, kiegészi- tok, mintas anyagok
képjellé tés
6. 11. Képjelek kifejez6 kompozicidba rende- | Szerepldk, térténet, hat- Kifejezés El6z6 6rai munkak, szi-
zése applikacidval tér, el6tér, kompozicio nes papirok, ollé, ra-
gaszto
12. Kollazs technikéaval készilt mialkotasok | Kollazs, kifejez6 eszkdzdk | Megfigyelés, érzelmi azonosulas, eszté- | Reprodukciok

szemlélése

tikai befogadas
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hét | 6raszam Tananyag, tevékenység Fogalmak Készségfejlesztés Technika, eszkdz Megjegyzés
7. 13. | Formakiemelés kollazsrol készilt fény- | Forma, formahatar (kon- | Formafelismerés, alak — hattér differen- | Fénymasolatok, tempe-
masolatok atszinezése, atfestése tar), kiemelés cialasa, mozgaskoordinacio ra, szines tintak, viz-
festék
14. | Avetett arnyék megfigyelése A fény irdnya, arnyék, ve- | Megfigyelés, gondolkodas: kdvetkezte- | Targyak, iranyitott,
tett arnyék tés, altalanositas erés fényd lampa
8. 15. | Vetett arnyékok festése a mar hasznalt | Az arnyék szine El6z6 Fénymasolatok, tem-
fénymasolatokon, az arnyék szine pera
16. | Alakok, targyak foltfestése a vetett El6z6 gondolkodasi miikddések Papir, fedd festék
arnyékok megjelenitésével Aranyok, képzet felismerhet6 megjeleni-
tése, festéstechnika
9. 17. Alakos abrazolasok vizsgéalata Testrészek aranyok, ira- Analizis, szintézis, formamegfeleltetés, Reprodukciok
nyok, helyzetek, mozdulat | formakapcsolatok-konstrukcié
18. | Térformék egyeztetése él6 modellel El6z6ek; térformék: hen- El6z6 Hajtogatott és kasiro-
ger, lapitott henger, ,tojas” zott papirformak,
forma agyag vagy gyurma
10. 19. | All6 alak mintazasa (konstrukcié elére Mintazas Konstrukcios, abrazolasi készség, fi- Agyag
elkészitett agyag részformakbol) nommotorika
20. | All6 alak kétetlen mintazasa El6z6 Abrazolasi készség, emlékezet, képzelet | Agyag
11. 21. A fébb izliletek megfigyelése, a testré- Izllet, elmozdulas, tartas, | Megfigyelés, formaallanddsag, analizis, EIS modell
szek elmozdulasa — tartas, mozdulat mozdulat szintézis, szabalyalkotas
22. | Ul8, hajol6 alakok mintazasa Egyensuly Megfigyelés, formaéllanddsag, analizis, | Agyag vagy plasztilin
szintézis, szabalyalkotas, abrazolasi
készség, finommotorika
12. 23. Ruhazat mozgdé alakokon Feszllés, ranc Megfigyelés, szabalyalkotas EI6 modell, reproduk-
ciok
24. | Drétvaz készitése so-liszt gyurma szo- | Szoborvaz, arany Absztrakcio, aranyérzék, fantazia fej- Kbdzepesen kemény

borhoz

lesztése

aluminium vagy réz
villanydrot
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hét |draszam Tananyag, tevékenység Fogalmak Készségfejlesztés Technika, eszkdz Megjegyzés
13. 25. | Mozdulat beéllitasa a vazon Tartas, mozdulat Absztrakcid, aranyérzék, fantazia fej- K&ézepesen kemény
lesztése aluminium, vagy réz
villanydrot
26. | Alakok mintdzésa drétvazra so-liszt Vastagsag Formaabrazolas, konstrukcio, emlékezet | So-liszt gyurma, elé-
gyurmabol z6en elkészitett drot-
vaz
14. 27. Alakok mintazasa drétvazra Gipsz, géz, boritas Ismeretbdvités, formakdvetés, finommo- | Géz, gipsz, elézbleg
Drétvazas so-liszt gyurma alakok ruha- torika készilt plasztikak
zatanak felrakésa gipszes gézbdl
28. | Tobbalakos plasztikak vizsgalata Viszonyok, egyensuly Ismeretbdvités, megfigyelés Reprodukcidk
15. 29. Betlehem készitése Betlehem, betlehemi tér- | Ismeretbdvités, képzelet fejlesztése, Szemelvény, reproduk-
A betlehemi térténet megismertetése ténet, szerepl6k, kérnye- | hangulati atélés ciok
Betlehemek szemlélése (szereplSk, kor- | zet, kellékek
nyezet, kellékek)
30. Betlehem készitése Falak, tet6zet, jaszol Fantazia, kommunikacio, kooperabilitas, | Hullampapir, karton, 1é-
Az istalld elkészitése kreativitas cek, szalma, ragaszto,
festékek
16. 31. Betlehem készitése Betlehem, betlehemi tér- | Fantazia, variacios készség, kommuni- | Sé-liszt gyurma, festé-
Az alakok mintazasa, meglevé plaszti- | ténet, szereplék kacid, kooperabilitas, kreativitas kek, meglevé plaszti-
kak atalakitasa kak
32. Betlehem elkészitése El6z6 Emlékezet, fantazia, kommunikacio, El6z6
Az alakok elhelyezése kooperabilitas, kreativitas
17. 33. | Akdr latszolagos alakvaltozasai kilon- | Latszolagos alakvaltozas, Kérlapok
b6z6 szogl ralatasban ellipszis
34. Hengerek vizsgalata és latszati szerke- | Henger, forgasforma Megfigyelés, vizualis gondolkodas: alta- | Henger, ceruza
zeti rajza lanositas, szabaly alkalmazasa
18. 35. Kulénbdz8 nagysagu hengerek szerke- | Arany Hengerek, ceruza

zeti rajza

El6z8, aranybecslés, abrazolasi kész-
ség
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hét | 6raszam Tananyag, tevékenység Fogalmak Készségfejlesztés Technika, eszkdz Megjegyzés
18. 36. | Ahenger 6narnyéka Onarnyék, tonus, tonusat- | Tonusészlelés, differencialas, finommo- | Henger, lampa, szén
menet torika: nyomaték vagy kréta
19. 37. | A henger vetett arnyéka Vetett arnyék, folthatar Megfigyelés, emlékezet Henger, hattér és alap-
sik, lampa, szén vagy
kréta
38. | Henger 6n- és vetett arnyéka El6z6ek El6z6ek Henger, hattér és alap-
sik, lampa, ceruza
20. 39. | Hengeres testek és méas forgasformak | El6z6ek Vizualis gondolkodés: indukcid, deduk- | Reprodukciok
abrazoldsa mlvészeti alkotasokon cio
40. | Szinkivonat készitése mialkotas alap- | Szinkivonat Szinegyeztetés, szinérzék Reprodukcid, szinkar-
an tyak, tempera
21. 41. Szines hengerek festése arnyékaikkal El6z6, festékkezelés Szines hengerek, héat-
tér és alapsik, lampa,
tempera
42. Csendéletek szemlélése Csendélet, el6tér, hattér Felismerés Reprodukciok
22. 43. Csendélet foltszer(i festése modell utan | Foltfestés, fedés Latvanyelemzés, abrazolas Modell: szines henge-
(hengeres testek, gyimaolcsok) rek, gyimdlcsok, alap
és hattérsik, lampa,
tempera
44. | Csendélet foltszerl festése modell utan | EI6z6 El6z6 El6z6
(az el6zb orai feladat befejezése)
23. 45. | Targycsoport formaredukcidja Forméak egyszerisitése Vizualis gondolkodéas Papir applikacié
46. | Targycsoport tonusredukcioja Arnyalatok egyszeriisité- | El6z6 Szines papir kollazs,
se, f6 arnyalatok szén, ceruza
24, 47. | Tonusredukcids kép fekete-fehér sikfor- | EI6z8 El6z6 Fehér és fekete papir,

makra bontasa

ollg, ragaszté
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hét |draszam Tananyag, tevékenység Fogalmak Készségfejlesztés Technika, eszkdz Megjegyzés
24. 48. | El6z6 orai feladat megvaldsitasa papir- | Papirmetszet Absztrakcié Kartonpapir, olaj- vagy
metszettel tempera festék, foto-
henger, irdpapir
25. 49, Sétét-vilagos kontraszt Ellentét, kontraszt Ismeretbdvités, észlelés Reprodukciok, fényké-
Soétét-vilagos kontraszt pek, nyomtatvanyok
50. | A sotét- vilagos kontraszt hatasa a kife- | Hangulat, fesziiltség, el- | Atélés, tudatositas Reprodukciok, filmrész-
jezésben (mielemzés) lentét, nyugalom let
26. 51. | Soétét-vilagos kontrasztra épllé kompo- | El6z6 Kifejezés, alkotokészség Fehér, fekete, szlrke
zici6 alkotasa kollazzsal papirok, olld, ragasztd
52. Pozitiv-negativ formak a sikban Pozitiv forma, negativ for- | Formaallanddséag felismerése Reprodukciodk, karton-
ma papir, demonstracios
eszkdzok
27. 53. Egyszerl emberséméakbdl allé pozitiv- Ritmus, ismétlédés, sza- | Vizualis gondolkodas: szabalyalkotas, Papirmetszet: karton-
negativ ritmikus sor (friz) alkotasa baly szabaly alkalmazéasa papir, ollo, ragaszto, li-
néfesték vagy tempera
54. Pozitiv-negativ formasorokbdl épilé Szalagdisz El6z6 Papir, ollo, ragaszto
szalagdisz készitése
28. 55. | Szalag- és halodiszek a honfoglalé ma- | Halodisz Alak-hattér differencialasa, szabalyfelis- | Reprodukciok
gyarsag mivészetében merés
56. A honfoglaldk életmddija, targykulturaja Eletmad, targyak funkcio- | Ismeretbdvités, emlékezet fejlesztése, Reprodukciok, videofil-
ja, szimbdélum, jelentés képzetalkotas mek
29. 57. Modellezés: jurta vazanak készitése Jurta, lécvaz Ismeretbdvités, emlékezet fejlesztése, Egyenes, hajlékony
palcikakbol képzetalkotéas, konstrukcios készség, fi- | palcikak, fonal
nommotorika
58. Modellezés: jurta beboritasa Nemez Képzelet, alkotokészség, kifejezés, Vékony filc, fonalak, ol-

kompozicios készség fejlesztése

16
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hét | 6raszam Tananyag, tevékenység Fogalmak Készségfejlesztés Technika, eszkdz Megjegyzés
30. 59. | Modellezés: jurta berendezése Lada, karpit, nyilt tizhely, | Ismeretbdvités, fantazia, asszociacio, Kisebb dobozok, szi-
Jférfi oldal”, ,n6i oldal” emlékezet fejlesztése nes textildarabok, fada-
rabok, ollo, ragaszto,
fedoéfesték, so-liszt
gyurma
60. | Eseménykép vagy illusztracio az 6sma- | Tartalom szerint Képzelet alkotokészség, kifejezés fej- | Szabadon valasztott
gyar mondavilagbdl (szerepl6k, kérnye- lesztése technika
zet, kellékek vazolasa)
31. 61. | Eseménykép vagy illusztracié az 6sma- | El6z6 Képzelet, alkotokészség, kifejezés, Szabadon valasztott
gyar mondavilagbdl (a vazlatok kompo- kompozicios készség fejlesztése technika
zicidba rendezése)
62. A Feszthy-koérkép Kérkép, diorama Ismeretbdvités, fantazia, asszociacio, Reprodukcio
emlékezet fejlesztése
32. 63. | Diorama készitése: Arpad-kori falu élete IrAnyitott és 6nall6 ismeretszerzés, em- | A témat bemutato is-
(anyaggydiijtés, forrasmunkak képeinek lékezet fejlesztése meretterjeszt6é kony-
vizsgalata) vek, reprodukciok
64. Diorama készitése (tervezés, vazlatok Vizualis gondolkodas, fantazia Rajzeszkzok
készitése)
33. 65. | Diorama készitése: a hattér (t4j) meg- Hattér Kompoziciés készség, képzelet, festés- | Hullampapir vagy erés
festése technika karton, tempera
66. Diorama készitése: domborzat kialaki- Domborzat Kompozicios készség, képzelet, téri ori- | Homokasztal, gipsz,
tasa entacio szita, kézi vizporlaszto
(pl. kiuralt pumpéas de-
zodoros palack)
34. 67. | Diorama készitése: hazmodellek készi- | Tapasztas, gerenda, sze- | Aranyérzék, konstrukcio, képzelet Agyag, vékony vesz-
tése agyagbdl, palcikakbdl, szalmabol lemen, zsup sz6k, palcikak, szalma,
fonal
68. | Diorama készitése: emberalakok minta- Emberséma, képzelet So6-liszt gyurma, gipsz,

zasa so6-liszt gyurmabdl, gipszes gézbdl

géz
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hét |draszam Tananyag, tevékenység Fogalmak Készségfejlesztés Technika, eszkdz Megjegyzés
35. 69. Diorama készitése: emberalakok, alla- Emberséma, aranyérzék, képzelet, ab- | Allatokat abrazolé fo-
tok mintazasa sé-liszt gyurmabdl, gip- razolasi készség tok, so-liszt gyurma,
szes gézbdl gipsz, géz, festék
70. Diorama készitése: A diorama beren- Aranyérzék, konstrukcid, képzelet Az eddig elkészitett
dezése elemek, agdarabok,
kévek stb.
festékek, kotoz6huzal,
ragasztd
36. 71. Ismétlés: folt- és ritmusképzés, pozitiv- | I. Tematikus sornal |. Tematikus sornal Isd. Tematikus sornél
negativ formak
72. Ismétlés: hengeres testek arnyékolt 4b- | I. Tematikus sornal |. Tematikus sornal Isd. Tematikus sornal
razolasa
37. 73. Ismétlés: emberalak allo tartasban |. Tematikus sornal |. Tematikus sornal Isd. Tematikus sornél
74. | Az év végi munkak rendezése, eszko- Alkotasok és eszkdzok megbecsiilése Mappak, tisztitészerek

z6k karbantartasa
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Testnevelés és sport

Készitette: Poth Eva



A tantargy heti oraszama: 3
Eves éraszam: 11

A tantargy fé6bb A témakédrokre

témakorei: szant idé:

Rendgyakorlatok Folyamatos oktatast
igénylé anyag

Gimnasztika Folyamatos oktatast
igényl6 anyag

Atlétika 56 dra

Torna 32 dra

Sportjatékok 16 dra

Ismétlé és szintfelmér6 orak 7 6ra

Tantargyi koncentracio
Anyanyelv: — szdkincsblvités
— nyelvtani szerkezetek elsajatitasanak segi-
tése a mozgas és a megfelel§ verbalis kdz-
lések dsszekapcsolasaval
Matematika: — alak és formaészlelés, valamint felismerés
— sorbarendezés
— térbeli helyzetek
— relaciok alakitasa
Enek-zene: — az egyenletes liiktetés megérzése, elsajati-
tasa az Utemezett mozgaskivitelezésen ke-
resztul
Vizudlis kultdra:
— alak- és formaészlelés a kulénbozé térbeli
alakzatok bejarasa, kialakitasa soran
— finommotorika fejlesztése a kéziszergyak-
gyakorlatokon keresztil

Minimum kévetelmények

e Pozitivan, egészségesen alakuljon testi fejlédésuk. javul-
jon alloképességiik, teherbird képességik olyan mérték-
ben, hogy tartésan tudjanak kilénb6z8 mozgastevékeny-
séget végezni.

e Javuljon a tanuldk dnfegyelme.

* Legyenek képesek végrehajtani a vezényszavaknak
megfelel6 helyzet- és helyvaltoztatasokat. Tudjanak adott
Utemezésre — egyszer(ibb alakzatok felvételével, valtozta-

tasaval — menetelni. Helyesen kivitelezzék a kiilénb6z6
alakzatok, valamint az eltér6é tempdju haladasi médok ké-
z6tti atmeneteket.

» Atanulok legyenek képesek 3-4 tetsz6leges gimnasztikai
gyakorlat 6nall6 bemutatisara. a paros gyakorlatok soran
mutassanak megfelel6 egyittm(ikddést, segitség tarsai-
kat. Javuljon kéziszerhasznalatuk.

« Ertsék meg és alkalmazzak a tanult gyakorlatok, feladatok
eredményes végrehajtasahoz szlkséges szakkifejezése-
ket, utasitasokat. Tovabb béviljon szaknyelvi szokincsik

 Fejlédjenek ki az atlétikai mozgéasok végrehajtasahoz szik-
séges alapvetd képességeik. Legyenek képesek futas kdz-
ben a felgyorsulasra, a sebesség, a lendiilet fokozasara; a
tavolsagnak megfelel tempdban és iramban folyamatosan
futni, a filk 5—8 percig, a lanyok 4—7 percig. Az ugrasok és
a dobéasok kivitelezése soran térekedjenek a mozgéastevé-
kenység szabalyos technikai végrehajtasara.

» Torekedjenek a megismert talajtornaelemek bator és ma-
gabiztos kivitelezésére, minimalis egyensulyvesztésre.
Tudjanak harom elembdl 4ll6 dsszefliggd talajgyakorlatot
végrehajtani. A tamaszugrasok nekifutasa legyen megfe-
lel§ erejl és dinamikaju. Legyenek képesek egyfajta szek-
rényugrast végrehajtani — tanari segitségnyujtas mellett.

» Mutassanak megfelel6 érdekl6dést a sportjatékok irant.
Alkalmazzak jatéktevékenységlikben az el6z8 években
megismert labdakezelési médokat, természetes mozgas-
formakat. Tudjak a hajitd mozdulatot pontosan kivitelezni.
Alapszint(i labdakészség birtokaban térekedjenek a labda
minél pontosabb tovabbitasara, az érkezé labda biztos el-
fogaséara. Tartsak be a megismert jaték- és magatartasi
szabalyokat

Sziikséges taneszk6z6k
Altalanos tornaszerek:
— tornapad 2, illetve 4 méteres
— bordasfal
— zsamoly
— talajszényeg, polifoam szivacsszdnyeg
— maszokotél
Kéziszerek:
— kilénbdz6 méretl és anyagmindségi

(szivacs, mlanyag, gumi stb.) labdak, golyok
— tornabot (gémbvégu bot)
— karika
— szalag
— kendd
— buzogany
— 1 kg-os medicinlabda
— ugrokotél
Sportszerek, jatékeszkozok:
— kislabda (maroklabda)
valtébot
kondi-ball
ugrészekrény
ugrédeszka (dobbanto)
— magasugroléc, allvany
Egyéb segédeszkdzok:
— jelz6szalag
— palyajelzé bojak
— mérdszalag (50 m-es)
— szabadtéri maszoéllvanyok, jatékszerek
Nevel6i eszkdzok, segédletek:
— sip
— stopperéra
— metronom
— magnetofon és kazetta (lassu és gyors Gtemd ze-
nei anyaggal)
— jaték- és gyakorlatgyljtemények, modszertani
kiadvanyok, folydiratok

Ertékelés

az eltérd adottsdgokkal, képességekkel rendelkezé tanuldk
teljesitményének redlis megitéléséhez, fejl6désik nyomon
kévetéséhez minden tanév elején és végén végezzink
mozgasfelmérést, amelynek eredményeit irasban, nyilvan-
tart6 lapokon régzitsiik. Az ellenérzés gyakorlat bemutatés,
valamint felmérés alapjan egyénileg, parokban vagy cso-
portosan térténhet.

A tanuldk teljesitményének értékelésénél mindig az egyéni
adottsagok (testmagassag, testsuly, tarsuld rendellenessé-
gek) altal meghatarozott fejlédés legyen az elbiralas alapja.
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Ajanlott mozgésanyag a felméréshez:
— helybdl tavolugras paros labrdl,
— szabalyos fekvétamaszok,
— hanyatt fekvésbdl fellilés derékszogig
— hason fekvésben tarkoéra tett kézzel hatrahajlas,
— guggolas tarkdra vagy csipdre tett kézzel,
— kislabdahajitas célra (pl. buzoganyra), kb. 5—10
m-es tavolsagbdl,
— labdapattogtatéas falra, adott id6 alatt,
— 5 perces kitart6 futas

Modszertani ajanlasok

A testnevelés és sport tantargy mozgasanyagaban az 5.
osztalytdl a természetes gyakorlatokat az atlétika, a talaj-
tornat a torna, a labdas gyakorlatokat a sportjatékok téma-
kére valtja fel. az atlétika témakorének gyakorlatanyaga
mintegy 55%-ban, a torna mozgasanyaga 30%-ban, a
sportjatékok tananyaga 15%-ban kerdlt feldolgozasra tan-
menetinkben. A rendgyakorlatok és a gimnasztika (vala-
mint a kénnyitett testnevelés) mozgasanyaga allando jelle-
gd, folyamatos gyakorlast igényel.

A sportjatékok (kézilabda, kosarlabda, réplabda, és labda-
rugas) kozll valasztas szerint egynek az elsajatitasa ajan-
lott. a tanmenet felépitésébdl adddodan itt vazoljuk az egyes
sportjatékok tartalmi elemeit:

Kézilabda:

— képességfejleszd gyakorlatok és jatékos feladat-
megoldasok kilénbdz6 méretl és anyagu labdak
felhasznalasaval,

— pontszerzd labdajatékok,

— zsamolylabda

— labda nélkuli mozgasok (gyors indulds — megallas,
irdnyvaltoztatas, felugras — talajra érkezés gyakor-
lasa),

— labdavezetés iranyvaltoztatasokkal,

— egykezes fels6dobas allasban,

— lévésgyakorlatok allohelybdl céltargyra, kapura,

— véddalapallas

— elszakadas a védotdl, egyéni védekezés

— jaték ,hazi” szabalyokkal.

Kosarlabda:

— labdéas Ugyességfejlesztd és el6készitd gyakorla-
tok,

— kosarlabdat el6készit§ pontszerzd jatékok, zsa-
molylabda,

— kosarlabda-alapallas

— a labda nélkuli jatékosok mozgéasa (gyors indulas
és megallas, iranyvaltoztatas, felugras),

— labdavezetés iranyvaltoztatasokkal,

— kétkezes mells6 dobéas gyakorlasa parokban, cso-
portosan (helyben és mozgas kbzben is),

— blintet6dobéas gyakorlasa két- és egykezes doba-
sokkal,

— helyezkedés a védétél vald elszakadassal,

— jaték ,kénnyitett hazi” szabalyokkal.

Roéplabda:

— labdas Ugyességfejlesztd és elékészitd gyakorla-
tok,

— alapéllas,

— alsé egyenes nyitas,

— a jatéktér lefedése helyezkedéssel; helyezkedés
érkez6 labdara,

— alkarérintés

— kosarérintés

— jatékelemek gyakorlasa csdkkentett jatéktéren,

— jaték ,hazi” szabalyokkal.

Labdarugas:

— labdéas Ugyességfejlesztd és el6készitd gyakorla-
tok,

— labdavezetés bels6vel jarasban és lassu iramu fu-
tasban,

— labdaadogatas parban és csoportos formaban (al-
lasban és jarasban),

— egyéni védekezés és helyezkedés altalanos sza-
balyai,

— jaték ,kdnnyitett hazi” szabalyokkal.

Ebben az idészakban a mozgasanyag oktatdsaban az
utanzas, a kilénb6zé mozgasanyagok leképezése mellett
fokozatosan térjlink at a kilsé vezérléssel, utasitassal ira-
nyitott gyakorlasra. Térekedjink arra, hogy minél tébb ta-
nulét foglalkoztassunk egyidejlleg (pl. kiscsoportos forma-
ban). Fokozottan Ugyeljlnk az egyéni képességeknek
megfeleld, differenciélt terhelésre. Amennyiben lehetéség
van ra, a testnevelési érak egy részét (els6sorban az atlé-
tikai mozgasanyag, valamint a sportjatékok és egyéb ter-
mészetben (zhetd sportok esetében) szervezziik szabad-
téri sportpalyara.

A testnevelési mozgéasanyagot tanmenetinkben kettes
Osszevont orakban jeldltik, amely lehet6vé teszi, hogy a
tanuldk mozgéasallapotahoz igazitsuk a feldolgozand6 moz-
gasanyag mennyiségét. Az egyes tanorak altal feldolgo-
zasra kerul6 témakordket az ora f6 részénél kdvér betilk-
kel, a differencialt mozgasanyagot délt betlikkel emeltik ki.
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hét |o6raszam Bevezetd rész Gimnasztika Fé6 rész Testnevelési és sportjatékok
1-2. 1. Balesetvédelmi oktatas. Az 1—4. osztalyban tanult fo-
A testnevelési 6ra rendje, helyszine, targyi feltételei gojatékok ismétlése
Nagysag szerinti sorakozasok a segédvonalak mentén a tanult formakban és alakzatokban
2—4. | Szintfelmérd és ismétl6 orék a 4. osztaly mozgasanyagabol Az 1—4. osztalyban tanult fu-
téjatékok ismétlése
5—6. | Sorakozasok egy- és kétsoros vo- | Kdtetlen formaban végzett er8sit6-, nylijté- és | Atlétika — jarasgyakorlatok: feladatokkal, Az 1—4. osztalyban tanult lab-
nalban, oszlopban (a térkdz, az lazité hatasu szabadgyakorlati elemek iranyvaltasokkal, nehezitett kérilmények ko- dajatékok ismétlése
igazodas és a takaras tanult for- z06tt, akadalyok kerllésével, fel-, le- és atlépé-
mainak alkalmazéasaval) vezény- sével stb.
szora Atlétika - kislabdahajitas: helybdl és révid
nekifutasbdl
3—4.| 7-8. |Helyben végzett rendgyakorlati Zenére végzett hatarozott formaju két- és Atlétika — futas: el6készit6 (célgimnasztikai) | Egyéni versengések felada-
elemek négyltemd gyakorlatok és ravezetd gyakorlatai tokkal
Torna — guruléatfordulas: elére és hatra, ki-
16nb6z6 kiindulasi és befejez6 helyzetekben.
Differencialt mozgasanyag: repiil§ guruléat-
fordulas el6készitd és ravezetd gyakorlatai
9—10. | Kodralakitas egy-, illetve kétsoros | Nyujtott-, terpesz- és zsugorilésbdl inditott Torna — bordasfalgyakorlatok: fliggéshelyze- | Félperces fogd
vonalbdl gyakorlatok (kar- és labgyakorlatok, térzshajli- | tek, fliggésben végzett gyakorlatok (labemelé-
tasok és forditasok stb.) sek, torzser@sit6 gyakorlatok), hintazas fug-
gésben
Atlétika — célbadobas: vizszintes és fliggdle-
ges célra, eltérd nagysagu és sulyu labdaval
11—12. | Szabalyos testfordulatok kétite- | Kilonb6zé testhelyzetekbdl (allasbdl, tlésbdl, | Atlétika — tavolugras: helybdl Kislabdahajité verseny
m{ végrehajtasa vezényszora al- | fekvésol, guggolasbdl és tamaszhelyzetekbdl) | Sportjatékok: a valasztott sportjaték (kézilab-
lasban és jaras kdzben (mindkét | inditott hatarozott forméaju négy- és nyolcite- | da, kosarlabda, réplabda és labdartgés) lab-
iranyban). Hatra arc — gyakorlasa | mi gyakorlatok déas ugyességfejleszté gyakorlatai, ismerkedés
az adott sportjaték alapszaabalyaival
5—6. | 13—14. | Nyitodasok — zarédasok egy- és | Tornabottal (gémbvégu bottal) végzett gim- Atlétika — futas: feladatokkal, nehezitett ko- Zsamolylabda

kétsoros vonalban, oszlopban

nasztikai gyakorlatok

rilmények kodzétt; futdiskola
Torna — tarkoallas: hajlitott és nydjtott térd-
del, kuldnb6z8 labgyakorlatokkal
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hét |draszam Bevezetd rész Gimnasztika F6 rész Testnevelési és sportjatékok
15—16. | Menetelések, vonulasok — (item- [ Tarsas gyakorlatok: parban és kisebb csopor- | Torna — szekrényugras: a nekifutas, elugras | Futéversenyek révid és
re, lépéstartassal tokban gyakorlatai hosszu tavon
Sportjatékok: a valasztott sportjaték (kézilab-
da, kosarlabda, réplabda, és labdarugas) lab-
das Ugyességfejlesztd gyakorlatai, ismerkedés
az adott sportjaték alapszabalyaival
17—18. | Sorakozéasok egy- és kétsoros Célgimnasztika: a labizomzat erésité, nyujtd | Atlétika — futas: a szabalyos all6 és guggolé- | Célbadobd verseny (fliggéle-
vonalban, oszlopban (a térkdz, a | és lazité hatasu gyakorlatai az atlétikai moz- | rajt gyakorlasaval ges és vizszintes célra, tavol-
tavkdz, az igazodas és a takaras | gasok el6készitésére Atlétika — tavolugras: rovid és kdzéptavu ne- | ba, mozgé célra)
tanult formainak alkalmazaséaval) kifutassal elugrésagbdl (elugras tetszéleges
vezényszora labbal)
7—8. | 19—20. | Atmenetek: vonalbdl oszlop alko- | Bordasfalgyakorlatok (fiiggésben és kiilén- Atlatika — futas: rovid tavu futasok Kapitanylabda
tasa és vissza, szabalyos testfor- | b6z6 testhelyzetekben végzett gyakorlatok) Atlétika — zsugorfejenallas: segitével, bor-
dulatokkal végrehajtva dasfalnal
21—22. | Kilénboz6 térforma felvétele és | Kotetlen formaban végzett erdsitd, nyujtd és | Atlétika — futas: rovid tava futasok Labdahajsza
elbontasa vonal és oszlopalak- lazité hatasu szabadgyakorlati elemek Torna - zsugorfejallas: segitével, bordasfal-
zatbdl nal
23—24. | Menetelések, vonulasok — Gtem- [ Mells6 és hatsé fekvétamaszbol végzett gya- | Torna — szekrényugras: fliggdleges repllés | Zsamolylabda
re, lépéstartassal, |épéshossz korlatok (emelések, hajlitasok, helyvaltoztata- | (szekrény 2-3. fokardl) lanyoknak batorugras
valtoztatasaval sok stb.) Sportjatékok: a valasztott sportjaték (kézilab-
da, kosarlabda, roplabda és labdarugas) lab-
das ugyességfejlesté gyakorlatai, ismerkedés
az adott sportjaték alapszabalyaival
9—10.| 25—26. | Helyben allasbdl szabalyos Szergyakorlatok 1 kg-os medicinlabdaval — Atlétika — futas: iramfutasok Klzd6 — eréfeszit6 egyéni és
megindulas és megallas gyakor- | egyénileg Atlétika — ugrogyakorlatok: magasugras |é- | paros versengések, sorverse-
lasa — vezényszora, két Utemre pé technikaval, rovid és kézepes nekifutassal, | nyek
tetszéleges oldalrdl
27—28. | Szabalyos testfordulatok kétite- | Zenére végzett hatarozott forméaju négy- és Atlétika — ugras- és szokdelogyakorlatok: Partizan (csapatkidobd)

mU végrehajtasa vezényszora,
allasban és jaras kdzben (mind-
két irdnyban). Hatra arc — gya-
korlasa

nyolcltemU gyakorlatok

ugré és szdkdelSiskola
Atlétika — sulylokés: helybdl tomott labdaval
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hét |o6raszam Bevezetd rész Gimnasztika Fé6 rész Testnevelési és sportjatékok
29-30. | Fel6dések kettes oszlopba, allas | Padgyakorlatok (természetes gyakorlatok, Torna — guruléatfordulas: elére és hatra, kii- | Valasztott sportjaték — jaték
és jaras kozben — vezényszora utanzé mozgasok padon) 16nb6z§ kiindulasi és befejez6 helyzetekben shazi” szabalyokkal
Differencialt mozgasanyag: repilé guruldat-
fordulas
Sportjatékok: a valasztott sportjaték labdas
tgyességfejleszté gyakorlatai
11— | 31—32. | Menetelések, vonulasok egysze- | Hatarozott formaju négy- és nyolcitem( gya- | Atlétika — futas: akadalyfutasok Szabadulj a labdatol!
12. rlibb alakzatokban (vonalon, atlé- | korlatok kilénb6z6 testhelyzetekbdl (allasbdl, | Torna — maszogyakorlatok: kdtélen és radon | (kilénb6zé méretl jatéktér
ban, hullamvonalban, kérben) Ulésbdl, fekvésbdl, guggolasbol, tamaszhely- | a szabalyos maszokulcsolasos elsajatitasanak | meghatarozasaval)
zetekbdl inditott gyakorlatok) ravezet6 gyakorlatai
33—34. | Atmenetek allasbél helyben ja- Paros gyakorlatok (tarsas gimnasztikai gya- Atlétika — futas: kitarté futasok Kétélhuzo verseny (parban,
rasba; jarasbol megallas Gteme- | korlatok, tarshordasok kilénb6z6 formai) Atlétika — kislabdahajitas: helybdl és révid csapatban)
zésre nekifutasbdl
35—36. | Sorakozasok egy- és kétsoros Célgimnasztika: a labizomzat er@sité, nyujté | Atlétika — tavolugras: rovid- és kdzéptavi Vélasztott sportjaték — jaték
vonalban, oszlopban (a térkdz, a | és lazitd hatasu gyakorlatai az atlétikai nekifutassal, elugrésavbol (elugras tetszdleges | ,hazi” szabalyokkal
tavkodz, az igazodas és a takaras | mozgasok el6készitésére labbal)
tanult forméainak alkalmazaséaval) Sportjatékok: a valasztott sportjaték labdas
Ugyesséfejlesztd gyakorlatai
13— | 37—38. | Helyben végzett rendgyakorlati Ugrokotél-gyakorlatok (szabadgyakorlati for- | Atlétika — futas: futéversenyek kiilonb6zé ta- | Zsinérlabda
14. elemek maban végzett gyakorlatok, székdelések egy | volsagokon a tanuldk fejlettségének megfele-
labon, valtott és paros labon stb.) I16en
Torna — fellendiilés kézallasba: bordasfalnal,
két segitével
Differencialt mozgasanyag: kézenatfordulas
oldalra (ciganykerék) el6készit6 és ravezetd
gyakorlatai
39—40. | Koralakitas egy- és kétsoros vo- | Osszetett gimnasztikai gyakorlatok (kar-, lab- | Torna — szekrényugras: fiiggéleges repiilés | Usd a harmadikat! (valtozatai)

nalbdl

és torzsgyakorlatokkal)

(szekrény 2-3. fokarol) lanyoknak batorugras
Atlétika — célbadobas: vizszintes és fligg6-
leges célra, eltérd nagysaga és sulyu labdaval
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13— | 41—42. | Szabalyos testfordulatok kétite- | Zenére végzett hatarozott forméaju négy- és Torna — gylirligyakorlatok: érintémagas flig- | Valaszott sportjaték — jaték
14. m{ végrehajtasa vezényszora, nyolcitemi gyakorlatok gésben (fliggballasban torzskérzések, huzédz- | ,hazi” szabalyokkal
allasban és jarasban. Hatra arc kodas karhajlitasokkal, lengés, hintazas, fug-
gyakorlasa gésben labgyakorlatok)
Sportjatékok: a valasztott sportjaték labdas
ugyességfejlesztd gyakorlatai
15— | 43—44. | Nyitodasok — zarodasok egy- és | Nyujtott-, terpesz- és zsugorllésbdl inditott Atlétika — futas: valtéfutasok Pontszerz6
16. kétsoros vonalban, oszlopban gyakorlatok (kar- és labgyakorlatok, tdrzshajli- | Atlétika — kislabdahajitas: helybdl és révid
tasok és -forditasok stb.) nekifutasbol
45—46. | Menetelések, vonulasok — tem- | Paros szergyakorlatok 1 kg-os medicinlabda- | Atlétika — jarasgyakorlatok: feladatokkal, Valtéjatékok kombinalt (futé-,
re, |épéstartassal val iranyvaltasokkal, nehezitett korilmények ko- ugro-, dobod- és célzo) felada-
z06tt, akadalyok kerllésével, fel-, le- és atlépé- | tokkal
sével stb.
Torna — tarkoallas: hajlitott és nydujtott térd-
del, kllénbdz8 Iabgyakorlatokkal
47—48. | Sorakozasok egy- és kétsoros Tornabottal (gémbvégu bottal) végzett gim- Torna - bordasfalgyakorlatok: fliggéshelyze- | Valaszott sportjaték — jaték
vonalban, oszlopban (a térkdéz, a | nasztikai gyakorlatok tek, fuggésben végzett gyakorlatok (labemelé- | ,hazi” szabalyokkal
tavkdz, az igazodas és a takaras sek, térzserGsité gyakorlatok) hintazas fuggés-
tanult formainak alkalmazasaval) ben
Sportjatékok: a valasztott sportjaték labdas
lgyességfejlesztd gyakorlatai
17— | 49-50. | Atmenetek vonalbél oszlop alko- | Kiilénbdz6 testhelyzetekbél (allasbol, tlésbdl, | Atlétika — futas: feladatokkal, nehezitett ko- Labdaadogato sor- és valto-
18. tasa és vissza, szabalyos testfor- | fekvésbdl, tamaszhelyzetekbdl) inditott hataro- | rilmények kdzétt; futdiskola versenyek (vonalban, oszlop-
dulatokkal, végrehajtva zott formaju négy- és nyolcitemi gyakorlatok | Torna — zsugorfejallas: segitével, bordasfalnal | ban, kérben, félkérben)
51-52. | Kiilénboz6 térforma felvétele és | Célgimnasztika: a labizomzat erésit6, nyGjté | Atlétika — magasugras: [épé technikaval, Valasztott sportjaték — jaték
elbontasa vonal- és oszlopalak- | és lazitd hatasu gyakorlatai az atlétikai moz- | révid és kdzepes nekifutassal, tetsz6leges »hazi” szabalyokkal
zatbol gasok elékészitésére oldalrol
Sportjatékok: a valasztott sportjaték labdas
Ugyességfejlesztd gyakorlatai
53—54. | Menetelések, vonulasok — tem- | Tarsas gyakorlatok parban és kisebb csopor- | Atlétika — futas: révid tavu futasok Fogéjatékok (péaros fogo, fél-

re, |épéstartassal, |épéshossz
valtoztatasaval stb.

tokban

Atlétika — sulylokés: helybdl tdomott labdaval

perces fogo, jégfogo stb.) is-
métlése
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19— | 55—56. | Helyben allasbdl szabalyos meg- | Bordasfalgyakorlatok (fliggasben és kiilonbo- | Atlétika — futas: a szabalyos allé- és guggolé- | Zsamolylabda
20. indulas és megallas gyakorlasa | z6 testhelyzetekben végzett gyakorlatok) rajt gyakorlasa
vezényszora — két itemre Torna — zsugorfejallas: segit6vel, bordasfalnal
57—58. | Szabalyos testfordulatok kétiite- | Osszetett gimnasztikai gyakorlatok (kar-, lab- | Atlétika — futas: kézéptavu futasok Partizan (csapatkidobd)
mU végrehajtasa vezényszora al- | és tdrzsgyakorlatokkal) Torna — maszégyakorlatok: kotélen és ma-
lasban és jaras kdzben (mindkét szorudon a szabalyos méaszokulcsolas elsajati-
iranyban). Hatra arc — gyakorlasa tasanak ravezetd gyakorlatai
59—60. | Fejlédések kettes oszlopba, allas | Zenére végzett hatarozott formaju négy- és Torna - fellendiilés kézallasba: bordasfalnal, | Valasztott sportjaték — jaték
és jaras kézben — vezényszora nyolcitemi gyakorlatok két segitdvel ,hazi” szabalyokkal
Differencialt mozgasanyag: kézenatfordulas
oldalra (ciganykerék) el6készit6 és ravezetd
gyakorlatai
Sportjatékok: a valaszott sportjaték labdas
lgyességfejleszté gyakorlatai
21— | 61—62. | Menetelések, vonulasok egysze- | Padgyakorlatok (természetes gyakorlatok, Atlétika — futas: iramfutasok Klzd6 — eréfeszité egyéni és
22. rlibb alakzatokban (vonalon, atlo- | utanzé mozgasok padon) Torna — szekrényugras: zsugorkanyarlati at- | a paros versengések, sorver-
ban, hullamvonalban, kérben) ugras a szekrény 2-3. fokan, lanyoknak bator- | senyek
ugras
63—64. | Atmenetek allasbdl helyben ja- Szergyakorlatok 1 kg-os medicinlabdaval Atlétika — ugro- és szokdelégyakorlatok: Téavolugroé versenyek
rasba és jarasba, valamint jaras- ugré és szokdelbiskola
bdl megéllas Utemezésre Atlétika - kislabdahajitas: helybdl és révid
nekifutasbol
65—66. | Sorakozasok egy- és kétsoros Célgimnasztika: a labizomzat er@sit6, nyujtd | Atlétika — tavolugras: rovid és kdzéptavu ne- | Valasztott sportjaték — jaték
vonalban, oszlopban (a térkdz, a | és lazité hatasu gyakorlatai az atlétikai moz- | kifutassal, elugrosagbdl (elugras tetszéleges shazi” szabélyokkal
tavkdz, az igazodas és a takaras | gasok eldkészitésére labbal)
tanult formainak alkalmazasaval) Sportjatékok: a valasztott sportjaték labdas
lgyességfejleszté gyakorlatai
23— | 67—68. | Helyben végzett rendgyakorlati Hatarozott forméaju négy- és nyolcitemii gya- | Atlétika — futas: akadalyfutasok Zsinorlabda
24, elemek korlatok klénb6z6 testhelyzetekbdl (allasboél, | Torna — gylirligyakorlatok: érintémagas flig-

tlésbdl, fekvésbdl, tamaszhelyzetekbdl) indi-
tott gyakorlatok

gésben (figgballasban térzskoérzések, huzddz-
kodas karhajlitasokkal, lengés, hintazas, flg-
gésben labgyakorlatok)
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23— | 69—70. | Koralakitas egy- és kétsoros vo- | Ugrokétél-gyakorlatok (szabadgyakorlati for- | Torna — fellendiilés kézallasba: bordasfalnal, | Futéversenyek révid és
24. nalbdl maban végzett gyakorlatok, szokdelések egy | két segitbvel hosszu tavon
labon, valtott és paros labon stb.) Differencialt mozgasanyag: kézenatfordulas
oldalra (ciganykerék) el6készitd és ravezetd
gyakorlatai
Atlétika — célbadobas: vizszintes és fligg6-
leges célra, eltéré nagysagu és sulyu labdaval
71—72. | Szabalyos testfordulatok kétite- | Mellsé és hatso fekvétamaszbdl végzett gya- | Torna — szekrényugras: zsugorkanyarlati Valasztott sportjaték — jaték
m végrehajtasa vezényszora, al- | korlatok (emelések, hajlitadsok, helyvaltoztata- | atugras el6készitd és ravezets gyakorlatai ,hazi” szabalyokkal
lasban és jaras kdzben sok stb.) (szekrény 2-3. fokan) lanyoknak batorugras
Sportjatékok: a valasztott sportjaték labdas
Ugyességfejlesztd gyakorlatai
73—74. | Nyitédasok — zarédasok egy- és | Paros gyakorlatok (tarsas gimnasztikai jellegli | Atlétika — futas: kitart6 futasok Ko6télhuzo verseny (parban,
kétsoros vonalban, oszlopban gyakorlatok, tarshordasok kilénbdz6 formai) | Atlétika — dobasgyakorlatok: doboiskola csapatban)
25— | 75—76. | Menetelések, vonulasok — iitem- | Osszetett gimnasztikai gyakorlatok (kar- lab- | Atlétika — futas: futversenyek kiildnbdzé ta- | Valtojatékok kombinalt (futd-,
26. re, |épéstartassal és torzsgyakorlatokkal) volsagokon a tanuldk fejlettségének megfelels- | ugro-, dobo- és célzo) felada-
en tokkal
Torna — statikus tornaelemek: ismétlése (tar-
koallas, zsugorfejallas, mérlegallas; lanyoknak
hid)
Differencialt mozgasanyag lanyoknak: spar-
ga valtozatai
77—78. | Sorakozésok egy- és kétsoros vo- | Nyuijtott-, terpesz- és zsugorulésbdl inditott Torna — bordasfalgyakorlatok: fuggéshelyze- | Valasztott sportjaték — jaték
nalban, oszlopban (a térkédz, a gyakorlatok (kar- és labgyakorlatok (kar- és tek, figgésben végzett gyakorlatok (labemelé- | ,hazi” szabalyokkal
tavkdz, az igazodas és a takaras | lAbgyakorlatok, torzshajlitdsok és -forditasok sek, torzser@sitd gyakorlatok), hintazas fug-
tanult formainak alkalmazasaval) | stb.) gésben
Sportjatékok: a valasztott sportjaték labdas
Ugyességfejlesztd gyakorlatai
27— | 79—80. | Atmenetek: vonalbél oszlop alko- | Paros szergyakorlatok 1 kg-os medicinlabda- | Atlétika — futas: valtéfutasok Zsindrlabda
28. tasa és vissza, szabalyos testfor- | val Torna — szekrényugras: zsugorkanyarlati

dulatokkal végrehajtva

atugras elbékészitd és ravezetd gyakorlatai
(szekrény 2-3. fokan) lanyoknak batorugras
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hét

éraszam

Bevezet6 rész

Gimnasztika

Fé rész

Testnevelési és sportjatékok

27—
28.

81-82.

Kulénbo6z§ térformak felvétele és
elbontasa vonal- és oszlopalak-
zatbol

Zenére végzett hatarozott formaju négy- és
nyolcttemi gyakorlatok

Torna - statikus tornaelemek: ismétlése (tar-
koallas, zsugorfejallas, mérlegallas; lanyoknak
hid)

Differencialt mozgasanyag lanyoknak: spar-
ga valtozatai

Sportjatékok: a valasztott sportjaték labdas
lgyességfejleszté gyakorlatai

Valasztott sportjaték — jaték
shazi” szabalyokkal

83—84.

Menetelések, vonulasok — (tem-
re, |épéstartassal, |épéshossz val-
toztatasaval

Tornabottal (gémbvégu bottal) végzett gim-
nasztikai gyakorlatok

Atlétika — futas: révid tava futasok
Atlétika — sulylokés: helybdl tomott labdaval

Tavolugré versenyek

29—
30.

85—86.

Helyben éallasbol szabalyos meg-
indulas és megallas gyakorlasa
vezényszora, két Gtemre

Célgimnasztika: a labizomzat erésit6, nyujtd
és lazité hatasu gyakorlatai az atlétikai
mozgasok elékészitésére

Atlétika — jarasgyakorlatok: feladatokkal,
iranyvaltasokkal, nehezitett kérilmények ko-
z6tt, akadalyok kerllésével, fel-, le- és atlépé-
sével stb.

Atlétika — magasugras: 1épd technikaval, ro-
vid és kodzepes nekifutassal, tetsz6leges oldal-
rol

Magasugré versenyek

87—88.

Szabélyos testfordulatok kétute-
m( végrehajtasa vezényszora,
allasban és jaras kézben (mind-
két iranyban). Hatra arc — gya-
korlasa

Hatarozott forméaju négy- és nyolcutemi gya-
korlatok kilénb6z6 testhelyzetekbdl (allasbdl,
Ulésbdl, fekvésbdl, tamaszhelyzetekbdl) indi-
tott gyakorlatok

Atlétika — futas: a szabalyos allé- és guggolo-
rajt gyakorlasaval

Torna: az elsajatitott statikus és dinamikus
tornaelemek 6sszekapcsolasaval dsszetett
gyakorlatsorok végrehajtasa

Partizan (csapatkidobd)

89—90.

Fejlédések kettes oszlopba, allas
és jaras kdzben — vezényszora

Tarsas gyakorlatok parban és kisebb csopor-
tokban

Atlétika — futas: kozéptavu futasok

Torna — maszogyakorlatok: kétélen és ma-
szérudon a szabalyos maszdkulcsolas gyakor-
lasaval

Vadaszlabda (valtozatai)

31—
32.

91-92.

Menetelések, vonulasok egysze-
rlibb alakzatokban (vonalon, atlo-
ban, hullamvonalban, kérben)

Mells6 és hatsé fekvétamaszbol végzett gya-
korlatok (emelések, hajlitasok, helyvaltoztata-
sok stb.)

Torna — szekrényugras: zsugorkanyarlati
atugras szekrény 2-3. fokan, lanyoknak
batorugras

Sportjatékok: a valaszott sportjaték labdas
tgyességfejleszté gyakorlatai

Valasztott sportjaték — jaték
shazi” szabalyokkal
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hét |draszam Bevezetd rész Gimnasztika F6 rész Testnevelési és sportjatékok
31— | 93—94. | Atmenetek allasbél helyben ja- Osszetett gimnasztikai gyakorlatok (kar-, lab- | Atlétika — ugré- és szokdelégyakorlatok: Fogojatékok (paros fogé, fél-
32. rasba és jarasba, valamint jaras- | és térzsgyakorlatokkal) ugro- és szodkdelbiskola perces fogo, Usd a harmadikat
bdl megéllas utemezésre Torna: az elsajatitott statikus és dinamikus stb.) ismétlése
tornaelemek 6sszekapcsolasaval dsszetett
gyakorlatsorok végrehajtasa
95—96. | Sorakozasok egy- és kétsoros Bordasfalgyakorlatok (figgésben és kulon- Atlétika — futas: iramfutasok Kislabdahajité versenyek
vonalban, oszlopban (a térkdz, a | b6z6 testhelyzetekben végzett gyakorlatok) Atlétika — kislabdahaijitas: helybél és révid
tavkdz, az igazodas és a takaras nekifutasbol
tanult formainak alkalmazéasaval
33— | 97—98. | Helyben végzett rendgyakorlati Paros szergyakorlatok 1 kg-os medicinlabda- | Atlétika — tavolugras: révid- és kdzepestavi | Valasztott sportjaték — jaték
34. elemek val nekifutassal elugrosagbdl (elugras tetszéleges | ,hazi” szabalyokkal
labbal)
Sportjatékok: a valasztott sportjaték labdas
lgyességfejlesztd gyakorlatai
99—100. | Koralakitas egy- és kétsoros vo- | Paros gyakorlatok (tarsas gimnasztikai forma- | Atlétika — futas: akadalyfutasok Sorversenyek (atfutassal,
nalbol ju gyakorlatok, tarshordasok kilénb6z6 for- Torna: az elsajatitott statikus és dinamikus targykeriléssel stb.)
mai) tornaelemek 6sszekapcsolasaval 6sszetett
gyakorlatsorok végrehajtasa
101— | Szabalyos testfordulatok kétite- | Padgyakorlatok (természetes gyakorlatok, Atlétika — futas: kitartd futasok Kidob¢ (valtozatai nehezité-
102. | ml végrehajtdsa vezényszora, utanz6é mozgésok padon) Torna — gylirligyakorlatok: érintémagas flig- | sekkel: két labdaval, vagy
allasban és jaras kdzben gésben (fliggballasban torzskoérzések, huzédz- | csékkend méretl jatéktéren)
kodas karhajlitasokkal, lengés, hintazas, fig-
gésben labgyakorlatok)
35— | 103— | Nyitédasok — zarédasok egy- és | Célgimnasztika: a labizomzat erésité, nyljté | Atlétika — futas: valtoéfutasok Magasugré versenyek
36. 104. | kétsoros vonalban, oszlopban és lazité hatasu gyakorlatai az atlétikai moz- | Atlétika — magasugras: 1épé technikaval,
gasok el6készitésére rovid és kdzepes nekifutassal, tetsz6leges
oldalrol
105— | Menetelések, vonulasok — ttem- | Ugrokétél-gyakorlatok (szabadgyakorlati for- | Atlétika — futas: futdversenyek kildénb6z6 ta- | Labdas testnevelési jatékok
106. | re, |épéstartassal maban végzett gyakorlatok, szdkdelések egy | volsagokon, a tanuldk fejlettségének megfele- | ismétiése

labon, valtott és paros labon stb.)

I16en

Torna: az elsajatitott statikus és dinamikus
tornaelemek 6sszekapcsolasaval 6sszetett
gyakorlatsorok végrehajtasa
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hét |draszam Bevezetd rész Gimnasztika Fé6 rész Testnevelési és sportjatékok
35— | 107— | Sorakozasok egy- és kétsoros Zenére végzett hatarozott formaju négy- és Akadalyversenyek, sorversenyek, versengé- | Valasztott sportjaték — jaték
36. 108. | vonalban, oszlopban (a térkdz, a | nyolctitemi gyakorlatok sek: egyéni, sor- és valtoversenyek — jaras-, shazi” szabalyokkal

tavkdz, az igazodas és a takaras futas-, ugras- és dobasfeladatokkal

tanult formainak alkalmazasaval)
37. |109—111.| A testnevelési éra rendjét biztosi- | Hatarozott forméju négy- és nyolclitemd gya- | Szintfelmérd és ismétld érak az 5. osztdly mozgasanyagabol

t6 — helyben és helyvaltoztatas-
sal végzett — alaki és gimnaszti-
kai rendgyakorlati elemek ismét-
lése

korlatok a mar elsajatitott testhelyzetek, kar-
és labtartasok, mozgasformak pontos kivitele-
zésével és helyes Utemben torténé végrehaj-
tasaval
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Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Készitette: Tolgyszéky Papp Gyulané



A tantargy heti oraszama: 3
Eves éraszam: 111

A témakérékre

szant idé:

21 6ra — 20%

18 6ra — 17%

45 6ra — 44%

12 6ra — 10%
9d6ra - 9%
6 6ra

A tantargy fé6bb

témakorei:

Haztartastan és életvitel:
Tervezés, szerelés, modellezés:
Anyagok és atalakitasuk:
Kozlekedés:

Termelés és gazdalkodas:
Szabadon felhasznalhato:

Tantargyi koncentracié

Matematika: mérés, becslés, szerkesztés, sikidomok, tes-
tek megnevezése, csoportositasa

Természetismeret: talajvizsgalat, gondozéas, névények élet-
feltételei, az ember termel6 tevékenysége,
kérnyezetkimélés, kertkultura, névények sza-
poritasa

Rajz és kézmliivesség: anyag—forma—funkcid egysége,
anyagok megmunkéalasa, a targykészités
esztétikuma, diszitése, kdrnyezetkultura, har-
monia, téralakitas és tervezés, szinek harmo-
niaja

Térténelem és tdrsadalmi ismeretek: az ember épitett kor-
nyezetének valtozasa, a ruhazat, a viselet

valtozasa koronként, a technikai eszkdzok
fejlédése, a kdzlekedés fejlédése

Sziikséges taneszk6z6k

kéziszerszamok a papir, a textil, a fa a bér, a természeti
anyagok megmunkalasahoz, haztartasi kisgépek, tankony-
ha, terepasztal, tereptargyak, kresz-jaték, ultet6-palantazo
ladak, filmek, diasorozatok, tisztitod és tisztalkodasi szerek,
eszkdzdk

Javasolt tankényv
Toth Péter: Eletvitel és gyakorlati ismeretek 5—6. évfolyam
(Nemzeti Tankényvkiadd)

Méodszertani ajanlas

Az 5. évfolyam tanmenete az Iranyelvre (kerettantervre) épul-
ve készilt. Atananyag feldolgozasanal figyelembe kell venni,
hogy az évfolyam az als6 tagozaton a nevelési és oktatasi
terv alapjan tanult. igy lesznek tananyagok amelyek mar
ismertek, masok viszont ismeretlenek a tanuldk szamara.
Kivanatos olyan orarendi tervezéssel dolgozni, amely a heti
3 orat egy tdmbbe kezeli. A tantargyi célokban erételjesen
hangsulyozott az Onellatds képességeinek fejlesztése, az
adott, a tervezett munkamenettel, sorrenddel, algoritmussal
térténé munkalkodas, az egyuttmikddés, a kitartdé munka-
végzés fokozéasa, a tartds figyelem elérése, a redlis 6nérté-

kelés megteremtése, az anyag- és id6takarékosséagra, a kor-
nyezetkimélésre valé nevelés. A 5. évfolyamos tanulé még
kisiskolas jegyeket hordoz, igy a kozvetlen tapasztalatra
épulé ismeretszerzés nélkiilézhetetlen. minden megélt, atélt,
megtapasztalt éiményt kdz0s beszélgetéssel kell feldolgoz-
ni, hogy megel6zzik a téves fogalom, a helytelen asszocia-
ciok kialakulasat. a munkaltatasban a paros, a kiscsoportos
egyuttmikédés domindljon. Legyen valasztasi lehetéség a
targykészitésben, a munkavégzésben, a képességhez alkal-
mazkodo tevékenységben.

Ertékelés:

Egy nagyobb témakér lezarasanal kivanatos az osztalyo-
zas, de nem minden esetben. A gyengébb tanul6 széveges
értékelésében kapjon helyet a j6 eredmény, de a javitasra
valé 6sztdnzés is.

A tanuldk fejlédésének folyamatos megfigyelése alkalmat
ad arra, hogy a kdvetelményeket tovabb szintezzik pl. min-
takdvetéssel, segitségnyujtassal dolgozik, algoritmussal,
munkamenet alapjan dolgozik, vagy &énalléan Allit éssze
munkamenetet és segitség nélkll végzi a tevékenységét.
Az értékelésbe vonjk be az osztalyt, de adjunk teret a reélis
Onértékelés fejlesztésének is.
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hét | éraszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények Megjegyzés
1. 1-3. Haztartastan Ismerkedés az uj tankdnyvekkel, a tantargy ta- Az éghajlat. A természeti adottsa-
életvitel nulasdhoz sziikséges eszkdzokkel. Hogyan 6l- | gok és az 6ltdzkddés dsszefliggé-
tozkddunk ma, hogyan 6ltozkddtek régen? Ré- | sei, hétkdznapi és Unnepi viselet, a
gi magyar viseletek. Mibdl és hogyan készitet- gyapju, len, selyem, brokat, pré- Biztositsunk gazdag tapasztalatszer-
ték ruhaikat? Mibdl készlilnek ruhaink ma? mek, a férfi és n6 ruhazat zési lehet6séget, konkrét targyak vizs-
galataval, képek, albumok megtekinté-
2. 4—6. Ruhazatunk anyagéanak vizsgalata. Folttiszti- Régi és mai ruhak 6sszehasonlita- Kovetkezetes testapolasra valo to- sével.
tas, zokni, fehérnem(i mosésa. A divat és sa anyag, forma, célszeriiség, esz- rekvés.
egészség a ruhazkodasban, 6lt6zkodési kul- tétikum, képek gydijtése. Rendelkezzen ismeretekkel a ka-
tara. Milyen 61t6zkddés, viselet illik a serdu- Ruhanem( vizsgalata maszkorral jar6 testapolasrol.
16knek? folttisztitas, tinta, fifolt, kave, zsir- Tudja a textil ruhanemd tisztantarta-
folt, rozsdafolt eltavolitasa sat elvégezni sajat ruhazatara vonat-
egészségre karos ruhadarabok kozodan.
vizsgalata, kiprébalasa
3. 7-9. Vasarlas a piacon. Gylimolcsok, zoldségek friss gyumolcs, zbldség, salata, vi-
fogyasztasa. Gyumolcssalata, zéldségsalata tamin, egészség, valtozatos taplal-
elkészitése. Haztartasi kisgép hasznéalata — kozas
szeleteld, turmixgép. Vélogatas a piacon vasarolhato
gylmolcsbél, zoldségbdl
A gyimolcs és zoldség elbkészité-
se, salata készitése
Haztartasi kisgép mikodtetése.
4. 10—12. | Tervezés, sze- | Séta. A kdrnyezet lakdéplletei. Régi és Uj épllet, hazsor, lakéhaz, tarsashaz, Készitslink a sétardl videofelvételt
relés, modelle- | éplletek. az épilet esztétikuma, formaja, a csaladihaz, lakoéplletek megfigye- vagy fényképet.
zés funkciénak valé megfelelés. Gazdagok és a lése, kiilsé forma, esztétikum, cél-
szegények lakohelyei régen. szerliség
5. 13—15. A kérnyezet lakdépiletetinek — utca, tér — Képanyag, album, film megtekinté- Tudjon megfigyeléseket végezni az
modellezése terepasztalon, dobozok, maket- se — szegények lakoéhelyei, — gaz- ember épitett kdrnyezetében — lako-
tek felhasznalasaval. Téralakitas, térrende- dagok lakasai. hazak, terek, lakéhelyek szerint.
zés. A falu és varos utcainak, tereinek model- Téralakitas modellezése kiscsoport-
lezése. ban, a falu és varos modellezése
csoportban.
6. 16—18. Egy falusi haz és kdrnyezetének modellezé- Egy falusi csaladi haz modelljének Legyen képes az épitett kornyezet- A modellezéshez dobozokat is fel le-

se. Makett elkészitése. egy varosi tarsashaz
modellje, makettjének elkészitése. A kdrnye-
zet esztétikuma, célszerilisége.

elkészitése csoportban, egy varosi
tarsashaz modellje csoportmunka-
ban, elemzés

ben az esztétikum, a célszer(iség, a
harménia felfedezésére.

het hasznalni.
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hét

6raszam

Témakor

Tananyag

Fogalmak — tevékenységek

Kévetelmények

Megjegyzés

10.

11.

12.

13.

19-21.

22—24.

25-27.

28-30.

31-33.

34—-36.

37-39.

Anyagok és ét-
alakitasuk

A természet anyagai a kérnyezetiinkben. A
vessz6, a szalma, a gyékény, a csuhéj, a rafia.
A természetes anyag vizsgélata. Megmunka-
las, egyszer( targykészités.

Targykészités, kompozicié természeti anyag
felhasznélasaval. Szévés, fonas, kotdzés.
Népmivészet hagyomanyai.

A papir. A papirféleségekrél szerzett ismere-
tek felelevenitése. A kartonpapir tulajdonséa-
gai. A kartonpapir megmunkalasa — szersza-
mai, mlveletei — nyiras, vagas, lyukasztas, il-
lesztés, ragasztas.

Targykészités kartonbdl. Tervezés, alaklemez
hasznélata az elérajzolashoz. Diszités. For-
ma, funkcio, esztétikum a targykultaraban.

Targykészités kartonbdl — a megkezdett
munka folytatasa, vagy Uj targy készitése.

Téargykészités a jeles napokra, innepekre —
Mikulas, Karacsony.

Természeti anyag felhasznalasa, szalma,
csuhéj, rafia — karacsonyi diszek készitése.

természeti anyag, névényi rész,
vessz6, szalma, gyékény, csuhéj,
rafia, aztatas, el6készités.

Az anyag tulajdonsagainak vizs-
gélata.

Az eszkdzok célszerlisége a haz-
tartasban.

Egyszer( targy vagy jaték elkészi-
tése.

Kompozicio tervezése, készitése
természeti anyagokbol.

Kulénféle vastagsagu és minéségi
kartonok vizsgélata, karcolasa, nyi-
rasa, vagasa, lyukasztasa, illeszté-
se.

Album, doboz, tarolé alkalmatossag
készitése tetszés szerint.
Algoritmus értelmezése, kdvetése
differencialt munkavégzés parok-
ban.

differencialt munkavégzés, 6nallé
tervezés — szabésminta vagy alak-
lemez elkészitése, anyagtakarékos-
sag

A kivitelezés miveleteinek tervezé-
se, sorrend sszedllitasa kdzosen
folyamatos &nellenérzés, értékelés.

jeles nap, népszokas, kézmives
hagyomény, szalmadisz

a tanult miveletekkel, az ismert
anyagok megmunkélasa, hasznos
targy, disz, ajandék készitése
Onallésag a tervezésben, a kivitele-
zésben

Tudja csoportositani a megismert
anyagokat érzékelhet6 tulajdonséag
szerint.

Szerezzen ismereteket az anyagok
formalhatésagarol a funkcio—forma
—esztétikum Osszefliggéseiben.
Legyen képes a megismert anyagok-
bél egyszer( targy elkészitésére m-
veleti algoritmus segitségével.

A megjelend Uj tankdnyvek és a forga-
lomban 1év6 régi tankdnyvek mellett
hasznosithatok az alt. isk. 4. és 5. év-
folyamanak tankdnyvei is.
LAlkalmazzuk a technikat 4.”

Nemzeti Tankényvkiado
,Koérnyezetiink technikaja 5.”

Nemzeti Tankényvkiadd

A szbvés, fonas munkalatait folytassak
a tanuldk szabadidSben, napkéziben
is.
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hét | éraszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények Megjegyzés
14. 40—42. Szabadon felhasznalhat6 6ra
15. 43—45. | Haztartastan A korszer(i haztartas, kisgépek a konyhai konyhai gépek, kisgépek, robotok,
és életvitel munkéahoz. A konyhai kisgépek hasznalata, étrend, valtozatos taplalkozas
tisztantartasa. a valtozatos étrend, valtozatos tevékenységek konyhai kisgépekkel,
és bbséges reggeli. Bevasarlas. daralok hasznalata, tisztantartasa
16. 46—-48. Reggeli készitése. tervezés, éleimiszersziik- étrend Osszeallitasa — valtozatos
séglet 2-4 személyre. Egyszer(i meleg és hi- reggeli; a reggelihez hasznalatos
deg reggeli elkészitése. Terités, talalas. nyersanyagok, alapanyagok tervezé-
se, vasarlasa; reggeli készitése —
tea, kakad, tojas, rantotta, bundas
kenyér, szendvics, gyimolcslé...
esztétikus terités, talalas
17. 49-51. A test tisztantartasa. Hajmosas, -szaritas. K6- | hajmosas és szaritas 6nall6 elvég- A kdvetkezetes és rendszeres test-
rdmapolas. zése; kéz és labkozok tisztitasa, va- apolas tevékenységeinek gyakorla-
gasa, apolasa sa, testapol6 szerek és eszkdzok
hasznélata
18. 52—54. Szolgaltatasok igénybevétele kozintézmény, kdzszolgaltatas; lato-
gatas a mivel&dési hazban, kdnyv-
tarban; gyogyszer kivaltasa, tavirat,
levél feladasa
19. 55—57. | Tervezés, sze- | A mliszaki rajz szabvanyositott jelei. miszaki rajz, alaprajz, nézetrajz, Vegyen részt a csaladi munkameg- Torekedni kell a matematika tantargyi
relés, modelle- | Rajzolvasasi gyakorlatok. vonalfajtak, folyamatos, szaggatott, osztasban. Szerezzen tapasztalato- koncentraciora a mérés, a becslés, a
zés pontvonal, méretvonal, méretse- kat a kérnyezetében talalhat6 szol- vonalzé hasznéalataban.
gédvonal, méretszam géltatasokrol, azok igénybevételérdl.
Tudjon algoritmusokkal énalléan dol-
20. 58—60. Rajzolo, mér6 esz6z6k hasznalata. Becslés, Leolvasasi gyakorlatok, egyszer( gozni, becslést végezni, mérni segit-
meérés lejegyzés. Egyszer( gyakorlatok a nézetrajzi elemzések. séggel. Tudja bejegyezni a mért ada-
szabvanyositott jelek felismerése, leolvasasa. A vonalzé hasznélata — egyenes tokat
vonal mérése cm pontossag betar-
tasa iranyitas segitség mellett
21. 61—63. A szerelés. Szerel6doboz, szerszamok, ko- épitéelemek, szereléelemek, koté- Lehetdség szerint épitsenek, szerel-

tések létrehozasa. Fémépitd.

sek, csavar, anya, csavarhizé

egyszer( rogzitett és mobil kotés
létrehozasa minta, modell alapjan
szerelés parokban, kiscsoportban

jenek szabadidében is.
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hét | 6raszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kévetelmények Megjegyzés
22. 64—66. | Anyagok és at- | A fa utja otthonunkig. A fa feldolgozéasa. A fa erdd, erdégazdalkodas, facsemete, Alkalmazza a tanult vizsgalati méd-
alakitasuk az otthonunkban. a fa butor kezelése, tisztita- | tlzifa, butorfa, éplletfa, puhafa, ke- szereket.
sa, 6vasa. A fa vizsgalata, megmunkalhato- ményfa
saga — puhafa darabolasa, csiszolasa, sze- Tapasztalatok szerzése a fa hasz-
gezése. nositasarol, az otthon fa butorainak
gondozasarol.

23. 67—69. A léc darabolasa, faragasa. A flirész haszna- A fafélék vizsgalata, megmunkaldsa | Tudjon munkamenet alapjan egysze-

lata, szegezés. puhafaléc darabolasa illeszté fi- r(i targyat késziteni, a tanult mlvele-
résszel, csiszolas, hegyezés, fara- teket végrehajtani.
gas, léc szegezése

24. 70-72. A famunka folytatasa Anyagtakarékossag a megmunka-

lasban.

Munkamenet, sorrend dsszeallitasa
iranyitassal.

Paros munkaban segités egymas-
nak.

Aterv és a kész munka dsszeveté-
se, értékelés.

25. 73—75. A textil. Textiimunkak. Kézi varras. A tanult Egyszer( targytervezés textilbdl, a Hasznalja balesetmentesen az
Oltésfajtak alkalmazasa. Targykészités a tanult 6ltéssel kivitelezés. anyagmegmunkalas szerszamait.
megadott algoritmus alapjan. Muveleti sorrend betartasa, eszko-

z0k, szerszamok célszeri kivalasz-
26. 76—78. Textilmunka folytatasa tasa, hasznalata.
Anyagtakarékosséag, id6takarékos-
sag.
Folyamatos 6nértékelés, hibajavitas
a kész targy értékelése
27. 79-81. A tanult szévési miveletek gyakorlasa. Szdvés a népmlvészetben. Legyen kitarté6 a munkaban.

Sz6vésmintak megismertetése.

Egyszer( sz6vésmintak elemzése,
megvalositas, alkalmazas, minta,
modell alapjan.

Ellen6rzés, javitas, értékelés

Tudjon tartésan figyelni, egyittm(-
kédni, munkajat ellendrizni, korrigal-
ni.
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hét | éraszam Témakor Tananyag Fogalmak — tevékenységek Kovetelmények Megjegyzés
28. 82—-84. A filc tulajdonsagai, megmunkalhatésaga. Differencialt munkaltatasa filc targy
Filctargy elkészitése szabasminta alapjan. elkészitésében — kdnyvjelzd, pénz-
tarca tervezése, szabasminta alkal-
mazasa
Targy elkészitése ragasztassal,
varrassal, diszitéssel.
29. 85—87 A bdr vizsgalata. Az allati b6r megmunkalha- Az allati bér, nyiras, lyukasztas, f-
tésaga zés, bértargy, lyukasztd. Tapaszta-
latok szerzése az allati bérrél
a bér nyirasa, lyukasztasa, illesztése
30. 88—90. | Kozlekedés Utazas a helyi jaraton. Informalédas a palya- tdmegkodzlekedés, helyi jarat, me- Hasznalja a szikséges szerszamo-
udvaron. A kultaralt kdzlekedés. Kozlekedési netrend, informécié kat, eszkdzoket balesetmentesen.
helyzetek elemzése. Tapasztalatok gy(ijtése a helyi jara- Legyen ismerete a témegkdzleke-
ton toérténd utazasrol. désben az informaciék megszerzé-
31. 91-93. A kdzlekedés torténete. A vizi kdzlekedés. A Informaciok kérése a palyaudvaron sérdl.
vizi jarmivek. Utazasi szabalyok a vizi jarma- kézlekedési helyzetek modellezése Tudja a vasut, az autébusz, a varosi
veken. terepasztal segitségével. tdmegkozlekedés veszélyhelyeteit.
vizi kdzlekedés, vizi jarm( Alkalmazza tudatosan a helyes koz-
32. 94—96. A gyalogosnak szol6 kdzlekedési tablak Tapasztalatok szerzése a vizi kdzle- | lekedési szokasokat.
kedésrdl. Szerezzen ismeretet a vizi kzleke-
33. 97—-99. Tetszés szerinti kdzlekedési gyakorlat Ismeretek a vizi kozlekedés torté- désrdl.
netérél. Kresz-tablak, tajékoztato,
tiltd, veszélyt jelz6 tablak a gyalo-
gos szamara.
Jatékos kozlekedési gyakorlatok.
34. |[100—102.| Termelés és No6vények az ember kdrnyezetében. Szoba- Vadontermd névények, kulturnévé- Rendelkezzen elemi tapasztalatokkal Ahol nincs lehetéség a kertm(velésre
gazdalodas ndévények, a kiskert ndvényei. Valtozo életfel- nyek, szobandvények, a kert ndveé- a kertmdvelésrél, a kiskert névényei- ott palantazé ladakat alkalmazzanak a
tételek. A talaj vizsgélata, talajjavit6 eljarasok. nyei; fényt(rd, arnyék kedveld, sza- nek gondozasardl, a kéziszerszamok magvetéshez, palanta lltetéshez.
razsagt(rd, vizigényes, kerti talaj, hasznélatarél.
35. |103—105. A ndvények szaporitasa a kiskertben. Ultetés kotott talaj. Tapasztalatok gy(jtése a
magrol. A palantazas. talajrél, a névények eltérd életfelté-
telelirél. Egyszer( kisérletek a tala-
36. |106—108. Gondozasi munkék a kiskertben. A kertgon- jok tulajdonsagainak megfigyelésé-
dozas szerszamai, a szerszdmok, munkaesz- re. Szaporitas magrol — magok el-
kozok tisztan tartasa. vetése pl. petrezsejem, kerti virag-
magvak, palanta Ultetése, gondoza-
37. | 109—111. Szabadon felhasznalhat6 6ra sa. A kertmlivelés szerszamainak

hasznalata
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